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Ὁ μετὰ γνώσεως τὰς ἀρετὰς μετερχόμενος 
ἡμερῶν οὐκ οἶδε διαφοράν, ἀκριβῶς εἰδὼς ὅτι 
πάντα πρὸς τὸ συμφέρον ἡμῖν οἰκονομεῖται 
παρὰ Θεοῦ καὶ διὰ τοῦτο ἐν μὲν εὐπραγίαις ἐγ-
κρατείᾳ, ἐν δὲ δυσπραγίαις ὑπομονῇ εὐχαρίστῳ 
συζῶν. 
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Εἰσαγωγή 

RÖSTUNG εἶναι ἡ παρηγοριά,1 καὶ θὰ μποροῦσε νὰ με-
ταφερθεῖ στὰ Ἑλληνικὰ ἀκριβῶς ἔτσι. Ἡ παράκληση 

ἔχει τὴ σημασία τῆς παρηγοριᾶς,2 πιὸ ἔντονα ὅμως ἐκείνη τοῦ 
αἰτήματος, τῆς ἱκεσίας, καὶ τῆς ἴδιας τῆς παραμυθίας ὡς κάποιου 
εἴδους πρόσκλησης, ἱκεσίας καὶ προτροπῆς. Ἐπέλεξα τὴν ἀπό-
δοση αὐτὴ κυρίως ἐπειδὴ ὀνομάζουμε τὸ Ἅγιο Πνεῦμα Παρά-
κλητο καὶ μαζὶ Πνεῦμα τῆς Ἀληθείας. Ἀπὸ ἐδῶ προκύπτει μιὰ 
ταιριαστὴ πολυσημία.  

Γιατί τὸ Πνεῦμα λέγεται Παράκλητος καὶ ὄχι Παρήγορος;3 
Ἡ παρηγοριὰ ποὺ ὑπόσχεται, ἔρχεται ὡς ἀνταπόκριση στὶς συν-
θῆκες μιᾶς σχέσης, καὶ μάλιστα τὸ ἴδιο τὸ Πνεῦμα παρακαλεῖ νὰ 
προσέλθουμε στὴ σχέση μαζί Του, δηλαδὴ στὴν ἀλήθεια, ἐκεῖ 
ἐντοπίζοντας ὅλη τὴν παρηγοριά. Ὁ Κύριος εἶναι τὸ Πνεῦμα. Δεῦ-

_________________ 
 

1 Προέρχεται ἀπὸ τὸ trōsten, ἀναγόμενο στὴν πρωτογερμανικὴ ρίζα 
trausti / traustr / treysta, ἡ ὁποία σχετίζεται μὲ τὴν ἐμπιστοσύνη (δὲς 
στὰ Ἀγγλικὰ τὸ trust, ἀλλὰ καὶ στὰ Γερμανικὰ τὸ vertrauen). Σύμ-
φωνα μὲ τὴν προέλευση αὐτή, παρηγορῶ σημαίνει οὐσιαστικὰ ἀποκα-
θιστῶ ἢ ἱδρύω καὶ ἑδραιώνω αἰσθήματα ἐμπιστοσύνης, σιγουριᾶς, ἀφο-
βίας καὶ ἡσυχίας. 

2 Δὲς π.χ. Ἑβρ. 6, 18· Β΄ Κορ. 1, 4 κ.ἀ. 
3 Ἀκόμη, γιατί Παράκλητος καὶ ὄχι Παράκλητο; Ἡ μετάβαση στὸ 

ἀρσενικὸ γένος εἰδοποιεῖ ὅσο γίνεται πιὸ ἔντονα ὅτι τὸ Πνεῦμα δὲν εἶναι 
μιὰ λειτουργία, ἰδιότητα, ἀρετή, δύναμη, κ.λπ., ἀλλὰ πρόσωπο, ὅπως 
ὁ Πατέρας καὶ ὁ Υἱός. 

T 
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τε πρός με πάντες οἱ κοπιῶντες καὶ πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀνα-
παύσω ὑμᾶς.4 Ἐὰν ὑμεῖς μείνητε ἐν τῷ λόγῳ τῷ ἐμῷ, ἀληθῶς 
μαθηταί μού ἐστε, καὶ γνώσεσθε τὴν ἀλήθειαν, καὶ ἡ ἀλήθεια 
ἐλευθερώσει ὑμᾶς.5  

Ἡ παράκληση περιέχει τὸ αἴτημα καὶ τὴν ἀνάγκη γιὰ πα-
ρηγοριά, καὶ προϋποθέτει οἰκειότητα μέσα ἀπὸ κάποιου βαθμοῦ 
ἐπίγνωση τῆς ἀλήθειας. Δὲν θὰ βρεῖ ἀληθινὴ παρηγοριὰ ὁ ἄσχε-
τος. Δική του ‘παρηγοριὰ’ εἶναι ἡ σκληρότητα. Ἡ παράκληση 
πηγαίνει βαθύτερα ἀπὸ τὴν ἁπλὴ ἀσφάλεια καὶ ἐμπιστοσύνη, 
στὴν προϋπόθεσή της, ἀποκρίνεται στὴν ἀνάγκη γιὰ ἀλήθεια 
καὶ δὲν νοεῖται ἀλλιῶς.  

Ὁ Ἔκκαρτ ζεῖ στὰ τέλη τοῦ Μεσαίωνα. Εἶναι ἱερομόναχος, 
μυστικὸς θεολόγος, φιλόσοφος καὶ διανοούμενος τῆς καθολικῆς 
Ἐκκλησίας, μέλος τοῦ κατ’ ἐξοχὴν φιλοσοφικοῦ, παιδαγωγικοῦ 
καὶ ἐγκρατευτικοῦ τάγματος τῶν Δομηνικανῶν μοναχῶν.6 Τὸ βι-
βλίο του ἀντανακλᾶ τὶς ἰδιότητες αὐτές, ὅπως εἶναι φυσικό. Γιὰ 
νὰ ὠφεληθεῖ κανεὶς πραγματικά, χρειάζεται ὄχι μόνο ἀλλὰ του-
λάχιστον αὐτό, νὰ πιστεύει, ἂν μή τι ἄλλο, ὅτι ὁ χριστιανισμὸς 
δὲν ἀσχολεῖται μὲ φαντάσματα ἀλλὰ μὲ τὴν ἀλήθεια, καὶ νὰ ἀνα-
κρίνει τὴν πίστη του, νὰ τὴ σκέφτεται καὶ νὰ τὴν ἐρευνάει, θερμὰ 
καὶ ἐλεύθερα, ὄχι μὲ τὸ ζόρι οὔτε μέσα ἀπὸ προκαταλήψεις καὶ 
ἐμπάθειες.  

Μερικὲς συμβουλὲς θὰ βοηθοῦσαν καὶ ἄθεους,7 ὅμως τὰ πε-
ρισσότερα δὲν τοὺς ἀφοροῦν. Στὸν φτωχὸ ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ πα-

_________________ 
 

4 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 29 (Ματθ. 11), 28–29. 
5 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 14 (Ἰω. 8), 31–32. 
6 Περισσότερα γιὰ τὸν Ἔκκαρτ δὲς στὴν εἰσαγωγὴ στὴν ἀνθολογία 

μου, Μάιστερ Ἔκκαρτ, ἢ στὸν Χρόνο καὶ Δημιουργία. 
7 Ὅπως, γιὰ παράδειγμα, ἡ συμβουλὴ ὅταν χάνω κάτι νὰ μὴ θρηνῶ 

ἀνώφελα καὶ παράλογα, ἀλλὰ νὰ προσέχω ὅσα μοῦ ἀπομένουν καὶ νὰ 
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ρηγορηθεῖ παρὰ μόνο μὲ λεφτά, ἢ στὸν ἄρρωστο ποὺ δὲν μπορεῖ 
νὰ παρηγορηθεῖ παρὰ μόνο μὲ ὑγεία, ὁ Ἔκκαρτ δὲν θὰ δώσει 
μεγάλη παρηγοριά, καὶ ἴσως τὸ πιὸ χρήσιμο ποὺ τοῦ λέει, εἶναι 
ἡ προειδοποίηση ὅτι ὅσο συνεχίζει νὰ βρίσκεται σὲ τέτοια πνευ-
ματικὰ χάλια, εἶναι δίκαιο νὰ ὑποφέρει ἀκόμη χειρότερα. Λοιπόν, 
ὡς βιβλίο τῆς θείας παράκλησης καὶ ὄχι ἁπλῶς παρηγοριᾶς δη-
λώνει καλύτερα μὲ ποιὸ τρόπο σὲ ποιοὺς χρησιμεύει, τόσο σύμ-
φωνα μὲ τὸν συγγραφέα ὅσο καὶ σύμφωνα μὲ τὴν οὐσία τῆς πα-
ρηγοριᾶς. 

Οἱ πραγματεῖες Benedictus (δηλαδὴ τὸ Βιβλίο τῆς Θείας 
Παράκλησης καὶ τὸ δοκίμιο Γιὰ τὸν Εὐγενῆ), καὶ ἀκόμα οἱ Ὅροι 
(Rede der Underscheidunge), γράφηκαν ὅταν ἀνετέθη στὸν Ἔκ-
καρτ γιὰ πρώτη φορὰ ἡ ἐπιτροπεία μιᾶς σειρᾶς μονῶν τοῦ τάγ-
ματός του.8 Λέγεται ὅτι ἔστω ἐν μέρει τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Πα-
ράκλησης γράφηκε γιὰ νὰ βοηθήσει τὴ Βασίλισσα τῆς Οὑγγαρίας 
σὲ ἀντιξοότητες τοῦ βίου της. Εἶναι πιθανό, ὅμως σὲ κάθε περί-
πτωση δὲν περιέχει τίποτα ποὺ νὰ μὴν ἐνδιαφέρει τὴ χριστιανο-
σύνη συνολικά. 

Ὁ Ἔκκαρτ  διαιρεῖ τὸ ἔργο σὲ τρεῖς ἑνότητες, χωρὶς τίτλους, 
ἐνῶ καὶ ὁ γενικὸς τίτλος δὲν προέρχεται ἀπὸ τὸν ἴδιο ἀλλὰ ἀπὸ 
τὴ μεταγενέστερη παράδοση. Ἡ μετάφρασή μου δίνει τίτλους 
στὶς τρεῖς ἑνότητες, καὶ περαιτέρω διακρίνει ἄλλες 47 ὑποενότη-
τες, μὲ τὸν δικό τους τίτλο ἡ κάθε μία. Ὁ λεπτομερέστερος αὐτὸς 
διαχωρισμὸς ἔγινε γιὰ νὰ καταστεῖ τὸ κείμενο πιὸ χρήσιμο καὶ 
εὐανάγνωστο.9 

_________________ 
 
καταλαβαίνω ὅτι θὰ μποροῦσα νὰ ἔχω χάσει καὶ αὐτά, ἢ ὅτι ἄλλοι δὲν 
ἔχουν οὔτε αὐτά. 

8 Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 50. 
9 Μεταφράζω ἀπὸ τὸ πρωτότυπο ὅπως δημοσιεύεται στὴν ἔκδοση 

Meister Eckhart, Die Deutschen Werke, herausgegeben im Auftrage 
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ΣΤΗΝ ΠΥΞΙΔΑ ἀναφέρω τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης, 
περιλαμβάνοντάς το σὲ ὅσα προτείνω ὡς βιβλία ἄμεσης ἀνάγκης, 
δηλαδὴ βιβλία ποὺ “μποροῦν νὰ θεωρηθοῦν στὸν χῶρο τοῦ πνεύ-
ματος κάτι ἀντίστοιχο μὲ τὶς πρῶτες βοήθειες γιὰ τὸ σῶμα. 
Ὑπάρχουν καὶ ἄλλα, ὅμως ἡ ἄμεση ἀνάγκη ἀπαιτεῖ νὰ ἀρχίσει 
κανεὶς νὰ προσανατολίζεται ὅσο γίνεται πιὸ γρήγορα. Μετὰ ἀκο-
λουθοῦν πολλὰ νὰ βοηθήσουν”.10 Εἰδικὰ γιὰ τὸν Ἔκκαρτ ση-
μειώνω ὅτι σὲ αὐτὸ καὶ στὸ σύνολο τῶν ἔργων του “οἱ πιὸ σημα-
ντικὲς ἰδέες τῆς χριστιανοσύνης βρίσκονται στὴν οὐσία τους καὶ 
ἀποκτοῦν ξεχωριστὰ ἰσχυρὴ καὶ γόνιμη ἔκφραση”.11  

Δύο ἀπὸ τὰ συνολικὰ πέντε βιβλία ἄμεσης ἀνάγκης ἔχουν 
χριστιανικὴ ταυτότητα, εἶναι οἱ Ὕμνοι Θείων Ἐρώτων, τοῦ 
ἅγιου Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου, καὶ τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Πα-
ράκλησης.12 Ἡ ἄμεση βοήθεια προϋποθέτει ἐπίσης τὴν εὐρύτερη 
δυνατὴ ἀναφορά, ὥστε νὰ μὴν ἀποκλείεται κανείς, νὰ ἔχουν ὅλοι 
μιὰ συμπαράσταση, ἀκόμα καὶ οἱ ἄθεοι. Τρία ἀπὸ τὰ πέντε προ-
τεινόμενα στὴν Πυξίδα σχετικὰ βιβλία δὲν εἶναι χριστιανικά, 
ὅμως καὶ τὰ ἄλλα δύο χρησιμεύουν στὸν ἄθεο μὲ τὴν ἴδια τὴ χρι-
στιανοσύνη τους, προτείνονται καὶ σὰν μιὰ ἔμπρακτη σύσταση 
ὅτι, ἂν σέβεται τὴ νοημοσύνη του καὶ τὶς ἀνάγκες καὶ περιπέτειες 
τοῦ βίου του, θὰ ἔκανε ἄριστα νὰ ξανασκεφτεῖ τὸ ζήτημα τῆς 
ὕπαρξης τοῦ Θεοῦ, μὲ σοβαρότητα καὶ ἐξαντλητικά. 

Δὲν γίνεται νὰ προσπεράσω τὴν ἔννοια τοῦ Θεοῦ, ἐκτὸς ἂν 
ὑποφέρω ἀπὸ βαρειὰ ἀναισθησία, ἀνευθυνότητα καὶ ἐμπά-
_________________ 

 
der Deutschen Forschungsgemeinschaft, ὁμάδα ἐπιμελητῶν ὑπὸ τὸν 
J. Quint, Stuttgart / Berlin: W. Kohlhammer. 

10 Πυξίδα, σ. 251. 
11 Πυξίδα, σ. 264. 
12 Τὰ ἄλλα τρία βιβλία εἶναι ὁ Φαίδων τοῦ Πλάτωνα, οἱ Σημειώσεις 

τοῦ Μάλτε Λάουριντς Μπρίγκε, τοῦ Ρίλκε, καὶ τὸ Ἡμερολόγιο τῆς 
Ἄννας Φράνκ. 
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θεια, συρόμενος ἀπὸ συμπλέγματα, προκαταλήψεις, ἐμμονὲς 
καὶ ἀπωθημένα. Λίγο ἂν ξεφύγω ἀπὸ τὴν κατάντια αὐτή, δὲν 
θὰ βρῶ κανένα λόγο νὰ κλείσω τὸ ἐρώτημα, καὶ πάρα πολλοὺς 
ὄχι μόνο νὰ τὸ κρατάω ἀνοιχτὸ ἀλλὰ νὰ τὸ προσεγγίζω μὲ τὴ 
μεγαλύτερη ἀφοσίωση ὡς τὸ πιὸ σπουδαῖο... Μήπως ἀρνοῦμαι 
τὸν Θεὸ ἐπειδὴ μὲ σκανδαλίζει τὸ κακὸ τοῦ κόσμου, ἡ ἀδικία, 
ἡ ταλαιπωρία, ὁ θάνατος, οἱ ἀρρώστιες; Αὐτὰ δὲν σημαίνουν 
ὅτι ὁ Θεὸς δὲν ὑπάρχει ἀλλὰ ὅτι εἶναι μοχθηρὸς καὶ ἄδικος ἢ 
ἀδιάφορος. Μπορεῖ ὅμως ὅσα συγκρούονται μὲ τὴν ἀγαθότητα 
νὰ ἔχουν ἄγνωστες πλευρές, μὲ τὶς ὁποῖες συμβάλλουν σὲ 
ἀκόμα μεγαλύτερο ἀγαθό. Ποιούς λόγους ἔχω νὰ ἀπορρίψω 
τὴν περίπτωση αὐτή;13 

 

ΑΡΚΕΙ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΩ μερικὰ βιβλία γιὰ νὰ ἀλλάξει ἡ ζωή 
μου; Ναὶ καὶ ὄχι. “Ὅπως ἐξηγεῖ ὁ Ἔλιοτ (δὲς τὶς Σημειώσεις γιὰ 
τὸν ὁρισμὸ τῆς κουλτούρας), ὁ πολιτισμὸς ἀναπτύσσεται αὐθόρ-
μητα. Μπορῶ νὰ συμβουλεύω ὅσο θέλω: τὸ ἀποτέλεσμα κρίνε-
ται ἀπὸ τὸν βαθμὸ στὸν ὁποῖο θὰ ὑπάρξει στὸν ἄλλο ἐσωτερικὴ 
ὁρμή, ἂν ὑπάρξει”.14 Καὶ συνήθως ἡ ὁρμὴ αὐτὴ γιὰ νὰ ἀνακαλύ-
ψει τὸν ἑαυτό της, νὰ πάρει δύναμη καὶ νὰ ἀρχίσει νὰ ἐκφράζεται, 
χρειάζεται βιβλία καὶ κάθε μορφὴ σκέψης. Τὸ βιβλίο δὲν εἶναι 
παντοδύναμη πραγματικότητα, πόσο μεγάλη δύναμη ἔχει ὅμως 
φαίνεται ἔστω μόνο ἂν συγκρίνει κανεὶς τοὺς πολιτισμούς, ὁπότε 
διαπιστώνει πόσο πιὸ σκεπτόμενοι καὶ ὑγιεῖς πνευματικὰ εἶναι οἱ 
φιλομαθεῖς καὶ ἐρευνητικοὶ πολιτισμοί, κατ’ ἐξοχὴν καὶ μὲ δια-
φορὰ ὁ χριστιανικός. 

Ἡ σκέψη ἀλλάζει τὴ ζωή μας, ἄρα τὰ βιβλία εἶναι δυνατὸ νὰ 
ἀλλάξουν τὴ ζωή μας, στὸν βαθμὸ ποὺ θέλει κανεὶς νὰ σκέφτεται, 
νὰ μαθαίνει, νὰ ἀνακρίνει, νὰ ἀναθεωρεῖ. Σὲ ὅποιο περιβάλλον ἡ 

_________________ 
 

13 Πυξίδα, σ. 146 καὶ 148. 
14 Πυξίδα, σ. 247–8. 



ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ 

18 

σκέψη περιφρονεῖται, τὸ βιβλίο, ὡς σκέψη καὶ αὐτό, εἶναι ἀντι-
κείμενο περιφρόνησης καὶ δὲν ἔχει δύναμη. Σὲ τέτοιες συνθῆκες 
εὐνοεῖται ἡ μικροψυχία, ὁ δογματισμός, ἡ πονηριά, ἡ ὑποκρι-
σία, ἡ σκληρότητα, ἡ ὑπεκφυγή, τὸ μῖσος καὶ ὁ φθόνος. 

Τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης καλύπτει τὴν κλίμακα 
ὅλων τῶν δυνατῶν ἐπιχειρημάτων, τὰ πιὸ αὐτονόητα, ὅπως ὅτι 
μιὰ ἀπώλεια μὲ κάνει νὰ ἐκτιμήσω περισσότερο ὅ,τι ἔχασα, καὶ 
τὰ πιὸ ‘περίεργα’, ὅτι ὡς φίλος καὶ πατέρας ὁ Θεὸς δὲν θὰ ἦταν 
δυνατὸ νὰ μᾶς στερήσει τὸ ἀγαθὸ νὰ ὑποφέρουμε χωρὶς διακοπή! 
Συχνὰ συμβαίνει στὴ σκέψη τοῦ Ἔκκαρτ προκλητικὲς διατυπώ-
σεις, διεγείροντας τὸ ἐνδιαφέρον, νὰ μεταφέρουν ἁπλὲς καὶ αὐτο-
νόητες ἀλήθειες. Ἔτσι δυναμώνει καὶ τὸ μῖσος καὶ ὁ φθόνος τῶν 
μικρονοϊκῶν, ἀπ’ ὅπου προετοιμάζονται συγκρούσεις καὶ μέσα 
ἀπὸ αὐτὲς ἀκόμη βαθύτερες ἐπιγνώσεις. 

Ἂν κάποιος πιστεύει ἀληθινὰ στὸν Χριστό, εἶναι ἀδύνατο νὰ 
μὴ βρεῖ σημαντικὴ βοήθεια στὸ βιβλίο αὐτό. Κι ἂν δὲν πιστεύει, 
ἀρκεῖ νὰ παραμένει κάπως ἀνοιχτὸς στὴ σκέψη, νὰ μὴν εἶναι βυ-
θισμένος στὴν προκατάληψη καὶ τὴν ἐμπάθεια, καὶ θὰ βρεῖ ἱκα-
νὲς ἀφορμὲς νὰ μεγαλώσει τὴ σκέψη του. Δὲν γνωρίζω σὲ καμμιὰ 
περίοδο τῆς χριστιανοσύνης βιβλίο ἀφιερωμένο στὴν παρηγοριὰ 
γιὰ τὶς λεγόμενες ‘συμφορὲς’ τοῦ βίου τόσο προσεγμένο, συστη-
ματικό, εὔστοχο, τεκμηριωμένο καὶ πλῆρες. Στὴν προσπάθειά 
του γιὰ πληρότητα ὁ Ἔκκαρτ φθάνει καὶ σὲ ὁριακὰ ἐπιχειρή-
ματα, ποὺ θὰ μποροῦσαν νὰ θεωρηθοῦν ἀκόμη καὶ ἀνεπαρκῆ. Ἢ 
μπορεῖ ἐγὼ νὰ τὰ παρεξηγῶ. Σὲ κάθε περίπτωση εἶναι λίγα. Καὶ 
τὰ μισὰ νὰ κρατήσει κανεὶς ἀπ’ ὅσα προτείνει τὸ μικρὸ αὐτὸ βι-
βλίο, θὰ βρεῖ μεγάλη παρηγοριά. Ὑπὸ τὸν ὅρο ποὺ εἰπώθηκε. Οἱ 
ἀρχὲς τῆς χριστιανικῆς ἀποκάλυψης χρησιμοποιοῦνται ὡς προϋ-
ποθέσεις ἱκανὲς νὰ βοηθήσουν τοὺς δοκιμαζόμενους ἀνθρώπους 
τόσο πιὸ ἀποτελεσματικὰ ὅσο πιὸ πρόθυμοι εἶναι νὰ σέβονται τὴ 
νοημοσύνη τους, τὴν εὐσέβειά τους καὶ τὴ σπουδαιότητα τῶν 
ἴδιων τῶν ἀντίξοων περιστάσεων μέσα στὶς ὁποῖες ὑποφέρουν. 
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Ζῆσε ἔτσι ὥστε ἡ ζωή σου νὰ ἀξίζει ὅσα ὑποφέρεις. Γιὰ νὰ 
εἶσαι ὅποιος εἶσαι καὶ γιὰ νὰ κάνεις ὅσα κάνεις, θὰ δεχόσουν νὰ 
ὑπομείνεις ἀκόμα μεγαλύτερες ταλαιπωρίες; Ἔτσι θὰ συνόψιζα 
τὴν οὐσία τοῦ βιβλίου τοῦ Ἔκκαρτ. 

Σὲ φθαρτὴ καὶ θνητὴ ζωὴ ποιός μπορεῖ νὰ κρατήσει χωρὶς 
περιορισμοὺς τὶς σχέσεις ποὺ θὰ ἤθελε, σχέσεις μὲ φίλους καὶ 
συγγενεῖς ἢ μὲ τὸν ἑαυτό του, τὴν ὑγεία του, τὴ μορφή του — 
ἀκόμα καὶ τὶς νοητικές του ἱκανότητες, τὸ πιὸ δικό του, αὐτὸ ποὺ 
βρίσκεται στὴ βάση ὅλων τῶν σχέσεων; Τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Πα-
ράκλησης φθάνει σὲ θαυμαστὴ πληρότητα, ὅμως τοῦ διαφεύγει 
μία περίπτωση, ἂν καὶ δὲν εἶναι ἡ πιὸ ἀσήμαντη. Τί γίνεται μὲ 
ὅσους σὲ μεγάλες συνήθως ἡλικίες δοκιμάζονται ἀπὸ τὴν ἄνοια, 
καὶ δὲν μποροῦν οὔτε νὰ ἐλπίσουν σὲ παρηγοριὰ ἀπὸ ὁποιοδήποτε 
βιβλίο;  

Ὁ Ἔκκαρτ δὲν ἀγνοεῖ οὔτε ὑποτιμάει τὶς ἀνώτερες δυνάμεις 
τῆς ψυχῆς, “ποὺ ἡ φύση καὶ τὸ ἔργο τους δὲν ἀναμιγνύεται μὲ τὴ 
σάρκα ἀλλὰ παραμένουν στὴν ἁγνὴ φύση τῆς ψυχῆς, εἶναι ἐλεύ-
θερες ἀπὸ χρόνο καὶ χῶρο καὶ ἀπ’ ὁτιδήποτε λαχταράει ἢ γεύεται 
τὰ πράγματα τοῦ χρόνου καὶ τοῦ χώρου... τὶς δυνάμεις τῆς ψυχῆς 
ποὺ δὲν ἔχουν τίποτα κοινὸ μὲ τίποτα κτιστό” — τὶς δυνάμεις γιὰ 
τὶς ὁποῖες ὁ Πλάτων λέει ὅτι “τὸ πιὸ ἰσχυρὸ εἶδος [ὑψηλὸ μαζὶ 
καὶ θεμελιακὸ ‘σημεῖο’] στὴν ψυχὴ τὸ ἔδωσε ὁ Θεὸς νὰ εἶναι Θεὸς 
στὸν καθένα μας 

ἐκεῖνο πού, ὅπως λέμε, βρίσκεται στὸ ἄκρο τοῦ σώματος καὶ 
μᾶς ὑψώνει ἀπὸ τὴν γῆ πρὸς τὴν συγγένειά μας στὸν οὐρανό, 
γιατὶ δὲν εἴμαστε φυτὸ γήϊνο ἀλλὰ οὐράνιο. Αὐτὸ ποὺ λέμε 
εἶναι τελείως ἀληθινό. Γιατὶ ἀπὸ ἐκεῖ, ἀπ’ ὅπου φύτρωσε ἡ 
πρώτη γένεση τῆς ψυχῆς, ὁ Θεὸς ἀνάρτησε τὴν κεφαλὴ καὶ 
τὴν ρίζα μας, κι ἔτσι ὑψώνει ὁλόκληρο τὸ σῶμα.15 

_________________ 
 

15 Πλάτων, Τίμαιος 90a: Οἱ Ἀρχαῖοι Ἕλληνες, σ. 329–330. 
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Οἱ ἐγκεφαλικὲς ἀδυναμίες δὲν καταδικάζουν τὴ νοημοσύνη 
μας συνολικὰ οὔτε στὸ ὑψηλότερό της.16 Ἔτσι κι ἀλλιῶς ἡ ἑνότη-
τα ψυχῆς καὶ σώματος δημιουργεῖ στὴν ψυχὴ προβλήματα, τὰ 
ὁποῖα προσπαθεῖ νὰ ὑπερβαίνει ὁ σκεπτόμενος ἄνθρωπος κατα-
νοῶντας τὴ ζωή του στὸ φῶς τῆς ἄλλης ζωῆς. Μιὰ ἀκόμη παρη-
γοριὰ ἑπομένως εἶναι ὅτι ἔχω πάντα τὸ ἀνώτερό μου, δὲν γίνεται 
νὰ τὸ χάσω ἀκόμη κι ἂν διανοητικὰ εἶμαι προβληματικός. 

Μὲ ὅ,τι κάνει καὶ μαθαίνει, ἂν ἀξίζει τὸ ὄνομά του, ὁ φιλόσο-
φος προετοιμάζεται νὰ πεθαίνει καὶ νὰ ἔχει πεθάνει.17 Κόβει 
τὶς σωματικὲς ἐξαρτήσεις, δὲν τὸν νοιάζει ἡ φτώχεια, δὲν ἐν-
διαφέρεται γιὰ τὴν καταξίωση. Φιλοσοφία δὲν εἶναι ἡ ἁπλὴ 
φιλομάθεια, ἡ ἐπιδίωξη αὐτοῦ ποὺ ὁ Νῖτσε περιέγραφε σαρ-
καστικὰ ὡς εὐρυμάθεια καὶ αὐτοαπογύμνωση.18 Κι ἐφόσον 
ὅλη ἡ ζωὴ τοῦ φιλόσοφου εἶναι ταγμένη στὴ μύηση γιὰ τὴν 
ἄλλη ζωὴ καὶ στὴν ἀναγνώριση τῆς βαθύτερης οὐσίας τῶν 
πραγμάτων, δὲν γίνεται νὰ τὸν λυπεῖ ἡ ἕλευση τοῦ τέλους τῆς 
ἐδῶ ζωῆς του, ὅταν ἡ ψυχὴ ἐλευθερώνεται ἀπὸ τὶς φροντίδες 
γιὰ τὸ σῶμα, τὶς σχετικὲς μὲ τὸ σῶμα ταλαιπωρίες καὶ ἀπο-
λαύσεις, καὶ τὶς εἰσαγόμενες ἀπὸ τὶς σωματικὲς αἰσθήσεις πα-
ραμορφώσεις τῆς γνώσης, ὅλο αὐτὸ τὸν ‘θόρυβο’ ποὺ προ-

_________________ 
 

16 Δὲς στὸ Ἡμερολόγιο, σ. 284, τὸ κείμενο Ἡ ψυχὴ εἶναι ὁ ἐγκέφα-
λος; 

17 Ἡ σύζευξη τοῦ ἐνεστῶτα διαρκείας μὲ τὸν παρακείμενο σημαίνει 
τὴ διάρκεια καὶ ἀναγκαιότητα τῆς ὁλοκλήρωσης. Κάθε στιγμὴ ὑπάρ-
χει γιὰ νὰ τελειοποιεῖται στὴν ἄφιξη τοῦ τέλους της, σὰν ἕνα ἅλμα 
στὴν ἄλλη ζωή. 

18 Γιὰ τὴ διαφορὰ φιλοσοφίας καὶ φιλομάθειας, μάλιστα ὡς διαφορὰ 
ἀνάμεσα στὸν Πλάτωνα καὶ τὸν Ἀριστοτέλη, δὲς τὰ Στοιχεῖα, σ. 199 
κ.ἑ. 
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σπαθοῦσε νὰ ἀποφεύγει πραγματοποιῶντας τὶς ἀρετές.19 
Ἀληθινὰ φιλόσοφος εἶναι ὅποιος ζεῖ ἤδη τώρα καὶ θέλει νὰ 
ζήσει ἀκόμα περισσότερο τὴ θεία ὕπαρξη συνοικῶντας μὲ 
τοὺς θεοὺς καὶ ἀποκτῶντας τελειότητα στὴν ἤδη κεκτημένη 
γνώση του (τὸ σαφὲς εἰσόμεθα).20 Ὁ ἀμύητος θὰ παραμείνει 
στὴν ἄλλη ζωὴ ὅπως ἐδῶ, μέσα στὴν ἄγνοια, τὴν κακία, τὸ 
μῖσος, τὸν φθόνο, τὴν πικρία, κ.τ.ὅ.21 

 

ΣΕ ΑΓΚΥΛΕΣ μέσα στὸ ἴδιο τὸ κυρίως κείμενο ἔχω δικές μου 
προσθῆκες, ἀκόμη καὶ ἀναπόφευκτα, ἐπειδὴ οἱ σημειώσεις αὐτὲς 
δὲν χωρᾶνε κάτω, ἔχουν μεγάλη ἔκταση καὶ ἴσως δικές τους ὑπο-
σημειώσεις.  

_________________ 
 

19 Αἰτία τῆς γνώσης δὲν εἶναι οἱ αἰσθήσεις ἀλλὰ ὁ νοῦς, χάρη στὸν 
ὁποῖο τὰ δεδομένα τῶν αἰσθήσεων διακρίνονται, συγκρίνονται, ἀξιολο-
γοῦνται, ταξινομοῦνται. Πῶς θὰ προέβαινε ὁ νοῦς στὶς σχετικὲς λειτουρ-
γίες χωρὶς κριτήρια; Αὐτὸ γίνεται ἀκόμη πιὸ φανερὸ περνῶντας πέρα 
ἀπὸ τὰ αἰσθητηριακὰ δεδομένα. Ποιά ἐμπειρία δημιουργεῖ τὴν ἔννοια 
ποιᾶς δικαιοσύνης; Γιατί τὰ ἴδια δεδομένα γιὰ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους 
ὁδηγοῦν σὲ διαφορετικὲς ἔννοιες δικαίου; Προφανῶς ἡ δικαιοσύνη δὲν 
εἶναι προϊὸν τῆς ἐμπειρίας ἀλλὰ τῆς ἐλεύθερης νόησης, καὶ τὸ ἴδιο ἡ 
ἔννοια τοῦ ἀγαθοῦ, τῆς ἀξίας, κ.λπ. 

20 Ἡ πλατωνικὴ αὐτὴ εἰσήγηση θὰ περάσει ἀτόφια στὸν χριστιανι-
σμό. Ζοῦμε ἐδῶ ὅπως σὲ σκιὰ τῆς ἀληθινῆς ζωῆς, ἔχοντας μιὰ γεύση 
τῆς πραγματικότητας ἐν ἐσόπτρῳ, ἔμμεσα, θαμπὰ καὶ αἰνιγματικά. 
Ἡ μετάβαση στὴν ἄλλη ζωὴ φέρει καθαρότητα καὶ τελειότητα, ὅπως 
ὅταν ἐπανέρχεται κάποιος ξαφνικὰ στὴν ὑγιῆ ὅραση: ἥδε μὲν γὰρ ἡ γῆ 
καὶ οἱ λίθοι καὶ ἅπας ὁ τόπος ὁ ἐνθάδε διεφθαρμένα ἐστὶν καὶ κατα-
βεβρωμένα... ἐκεῖνα δὲ αὖ τῶν παρ᾿ ἡμῖν πολὺ ἂν ἔτι πλέον φανείη 
διαφέρειν (Φαίδων, 110a). 

21 Πυξίδα, σ. 253–4. 



Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης 



 

 

Πρόλογος 

Ὁ εὐγενής, ἅγιος καὶ ἀπόστολος Παῦλος λέει τὸ ἑξῆς: Εὐλο-
γητὸς ὁ θεὸς καὶ πατὴρ τοῦ κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ πα-
τὴρ τῶν οἰκτιρμῶν καὶ θεὸς πάσης παρακλήσεως, ὁ παρακαλῶν 
ἡμᾶς ἐπὶ πάσῃ τῇ θλίψει ἡμῶν.22 

Τρεῖς θλίψεις εἶναι δυνατὸ νὰ χτυπήσουν καὶ νὰ ἀναστατώ-
σουν τοὺς ἀνθρώπους στὸν τόπο αὐτὸ τῆς ἐξορίας. Μία εἶναι ἡ 
θλίψη γιὰ ἐξωτερικὰ ἀγαθά. Ἄλλη εἶναι ἡ θλίψη γιὰ συγγενεῖς 
καὶ ἀγαπημένους φίλους μας. Τρίτη εἶναι ἡ θλίψη γιὰ τὸν ἑαυτό 
μας — ἀτίμωση, ταλαιπωρίες, σωματικοὶ πόνοι, λύπη τῆς καρ-
διᾶς.  

Στὸ βιβλίο αὐτὸ θέλω νὰ δώσω μερικὲς διδαχές, ἀπ’ ὅπου 
μπορεῖ κανεὶς νὰ παρηγορηθεῖ γιὰ ὁποιαδήποτε ἀντιξοότητα, δυ-
στυχία καὶ πόνο. Τὸ βιβλίο ἔχει τρία μέρη. Στὸ πρῶτο δίνονται 
ὁρισμένες [γενικὲς] ἀλήθειες ἀπὸ τὶς ὁποῖες διαπιστώνεται τί 
εἶναι ἀρκετὰ ἰσχυρό, μὲ πληρότητα καὶ ὅπως ταιριάζει γιὰ νὰ 
δώσει παρηγοριὰ σὲ ὁποιαδήποτε δυσκολία. Ἔπειτα δίνονται πε-
ρίπου τριάντα κανόνες ἢ λόγοι γιὰ νὰ βρεῖ σὲ ὅλους μαζὶ καὶ σὲ 
καθένα χωριστὰ τέλεια καὶ ἱκανὴ παρηγοριά. Ἔπειτα, στὸ τρίτο 
μέρος τοῦ βιβλίου, θὰ βρεῖ παραδείγματα ἀπὸ πράξεις ποὺ ἔκα-

_________________ 
 

22 Β΄ Κορ. 1, 3–4. Ἡ ἀναφορὰ στὸν Παῦλο, ὅπως βρίσκεται στὴν 
ἀρχή, ἰσοδυναμεῖ μὲ προσευχὴ–ἐπίκληση στὸν Θεὸ ὡς πηγὴ κάθε δυ-
νατῆς παράκλησης. Εἰδοποιεῖ ἔτσι ὅτι δὲν ἀναζητοῦμε τόσο τρόπους 
νὰ προφυλάξουμε τὸν ἑαυτό μας ἀπὸ τὴν ἀπελπισία ὅσο προσπαθοῦμε 
νὰ κατανοήσουμε τὶς ταλαιπωρίες καὶ νὰ βροῦμε στὶς ἴδιες ἱκανοποί-
ηση, ἐπειδὴ στὴ θεία βούληση ἀναγνωρίζουμε φίλο μας, ποὺ ἐνδιαφέ-
ρεται γιὰ μᾶς ὡς δικά Του παιδιά. 



ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ 

26 

ναν καὶ λόγια ποὺ εἶπαν σοφοὶ ἄνθρωποι σὲ ὧρες μεγάλης δοκι-
μασίας. 



Ι. Οἱ πρῶτες ἀρχές 

Τί δείχνουν οἱ ἀρετές 

Τὸ πρῶτο23 ποὺ χρειάζεται νὰ προσέξουμε καὶ νὰ κατανοή-
σουμε εἶναι ὅτι ὁ σοφὸς καὶ ἡ σοφία, ὁ ἀληθινὸς καὶ ἡ ἀλήθεια, ὁ 
δίκαιος καὶ ἡ δικαιοσύνη, ὁ ἀγαθὸς καὶ ἡ ἀγαθότητα, ταιριάζουν 
καὶ σχετίζονται. [Οἱ ἀρετὲς δὲν εἶναι τὸ ἀποτέλεσμα ἄσκησης. Ἡ 
σοφία, ἡ ἀλήθεια, ἡ δικαιοσύνη, ἡ ἀγαθότητα, προϋπάρχουν καὶ 
οἱ ἴδιες δημιουργοῦν τὸν ἀγαθό, σοφὸ καὶ δίκαιο ἄνθρωπο.24] Ἡ 
ἀγαθότητα δὲν εἶναι δημιουργημένη ἀπὸ κανένα, οὔτε παρηγ-
μένη οὔτε γεννημένη, ἀλλὰ ἡ ἴδια εἶναι γόνιμη καὶ γεννάει τὸ 

_________________ 

23 Ἤδη στὴν ἀρχὴ εἰδοποιεῖ ὅτι ἀκόμα καὶ γιὰ πιὸ ταπεινὲς ἀνάγκες 
μας πέρα ἀπ᾿ ὁτιδήποτε ἄλλο καὶ προηγουμένως χρειάζεται νὰ ζοῦμε 
ἀνθρώπινα. Στὸν ἄνθρωπο ταιριάζει νὰ ἀπολαμβάνει πληρότητα νοή-
ματος. 

24 Ἐπειδὴ οἱ ἀρετὲς μᾶς διαμορφώνουν ἐσωτερικά, ἐνυπάρχοντας 
μέσα μας ἀνάλογα μὲ τὴ θέλησή μας, νομίζουμε ὅτι παράγονται ἀπὸ 
ἐμᾶς, ἀπ᾿ ὅπου φτιάχνουμε καὶ θεσμοὺς ποὺ ὑποφέρουν ἀπὸ τὴν ἴδια 
οἴηση. Δὲς τὴν Πυξίδα, σ. 195. 
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ἀγαθό.25 Κάθε ἀγαθὸς ἄνθρωπος, σὲ ὅποιο βαθμὸ26 εἶναι πραγ-
ματικὰ ἀγαθός, εἶναι ἀγέννητος καὶ ἄκτιστος, εἶναι μὲ ἀμεσότη-

_________________ 

25 Προφανὴς ἀναφορὰ στὸν Πλάτωνα (γιὰ τὶς πλατωνικὲς Ἰδέες βλ. 
καὶ ὅσα γράφω στοὺς Ἀρχαίους Ἕλληνες, σ. 265 κ.ἑ.). Ἀρχίζοντας μὲ 
αὐτὴ τὴν ἐπισήμανση ὁ Ἔκκαρτ προϋποθέτει ὅτι δίνει τὴ μεγαλύτερη 
καὶ πιὸ ἀναγκαία παρηγοριὰ νὰ βρίσκεται κανεὶς στὴν ἀληθινή του 
φύση καὶ νὰ εἶναι ὁ ἑαυτός του. Ἂν ἀγνοῶ τὴν ἴδια τὴ φύση καὶ προέ-
λευσή μου, ἂν περιφέρομαι στὴ ζωή μου τόσο ἄσχετος, τί θὰ μποροῦσε 
νὰ μὲ παρηγορήσει ἀληθινὰ καὶ ὣς τὸ τέλος;  

26 Ὑπάρχουν μεγέθη, βαθμοί, ἀποχρώσεις, ὄχι ἁπλῶς ‘κακοὶ᾿ καὶ 
‘καλοί᾿. Βλ. τὴν Πυξίδα, σ. 23: ἡ φύση τῶν πραγμάτων καλεῖ τὸν 
ἄνθρωπο σὲ ἐγρήγορση, σκέψη, εὐθύνη καὶ ἀπόφαση, νὰ συνειδητο-
ποιήσει τὴν ἐλευθερία καὶ τὶς δυνάμεις του καὶ νὰ προσδιορίσει τί σχέ-
σεις θέλει νὰ ἔχει. Τὸ σύμπαν προέρχεται ἀπὸ δημιουργία καὶ καλεῖ 
σὲ δημιουργία, εἶναι σχέση καὶ καλεῖ σὲ σχέσεις, προϋποθέτει νοημο-
σύνη καὶ καλεῖ σὲ νοημοσύνη. Ἔτσι γίνεται καλύτερα ἀντιληπτὴ ἡ 
ἀπορία, ἀπὸ ποιὸ σημεῖο καὶ μετὰ δὲν γίνεται νὰ μιλοῦμε γιὰ ἀνθρωπο-
ειδῆ ἀλλὰ γιὰ ἄνθρωπο. Ἂν ἡ οὐσία τοῦ ἀνθρώπου βρίσκεται στὴ σχέση 
μὲ τὴν ἀρχή του, εἶναι ἔννοια βαθμοῦ, ὑπάρχουν λιγώτερο καὶ περισ-
σότερο ἀνθρώπινες μορφές, ὄχι ἐμφάνιση τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴ μιὰ 
στιγμὴ στὴν ἄλλη. Χρειάζεται ἀκόμη νὰ σημειωθεῖ ὅτι ἐνῶ οἱ βιολο-
γικὲς ἐξελίξεις ὁδηγοῦν στὸ σημερινὸ ἀνθρώπινο σῶμα, δὲν συμβαίνει 
τὸ ἴδιο στὸν χῶρο τοῦ πνεύματος. Γεννιῶνται ἀκόμη σήμερα ‘ἄνθρω-
ποι᾿ μὲ τὸ ἐξελιγμένο αὐτὸ σῶμα καὶ μὲ προσωπικότητα ἀσυγκρίτως 
κατώτερη τῶν ζώων, ἀνθρωποειδῆ, ποὺ βιάζουν καὶ ἐκδίδουν τὰ παιδιά 
τους ἢ βασανίζουν ἀνθρώπους μὲ τὶς πιὸ φρικτὲς μεθόδους. 
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τα27 παιδὶ καὶ υἱὸς τῆς ἀγαθότητας.28 Ἡ ἀγαθότητα γεννάει τὸν 
ἑαυτό της, γεννάει στὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο ὅλα ὅσα ἔχει — ὕπαρξη, 
γνώση, ἀγάπη καὶ ἐνέργεια29 — καὶ ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος ἀντλεῖ 
ὅλη τὴν ὕπαρξη, τὴ γνώση, τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἐνέργειά του ἀπὸ 
τὴν καρδιὰ καὶ τὸ ἐσώτατο βάθος τῆς ἀγαθότητας, καὶ μόνο ἀπὸ 
ἐκεῖ.30 

Ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος καὶ ἡ ἀγαθότητα ἔχουν τὴν ἴδια φύση 
καὶ οὐσία, εἶναι μία καὶ ἡ ἴδια ἀγαθότητα, σὲ ὅλα ἕνα, ἐκτὸς ἀπὸ 

_________________ 
 

27 Δηλαδὴ δὲν παρεμβάλλεται ἄλλη προϋπόθεση, κάποια ἐκπαίδευ-
ση ἢ ὁτιδήποτε. Οἱ σχετικοὶ θεσμοί, ὅπως ἡ ἐκπαίδευση, στὸν βαθμὸ 
ποὺ διαμορφώνονται σωστά, γνωρίζουν ὅτι τὸ μόνο ποὺ μποροῦν νὰ 
προσπαθήσουν εἶναι νὰ μὲ βοηθήσουν νὰ μεγαλώσω ὅ,τι ἤδη ἔχω — 
δὲν μποροῦν νὰ μοῦ μεταδώσουν τίποτα οὐσιῶδες ἂν δὲν εἶναι ἤδη δικό 
μου. 

28 Πῶς ἀγέννητος, ἀφοῦ εἶναι παιδὶ καὶ υἱός; Ὅπως ἡ φύση εἶναι 
ἀγέννητη, ἀλλὰ μεταδίδεται ἀπὸ τὸν γονέα στὸν ἀπόγονο. Ὁ Ἔκκαρτ 
διανοίγει τὰ θεμέλια τοῦ συνόλου τῶν ἐπιχειρημάτων του, ὅτι ἡ παρη-
γοριὰ ἔρχεται κατὰ κύριο λόγο ἀπὸ τὴν ἴδια τὴ φύση μας, ἂν παρα-
μένουμε στὴν αὐθεντικὴ φύση μας. Ἡ ἀγαθότητα δὲν εἶναι κάτι ἐπί-
κτητο καὶ σὰν ἐξωτερικό, ἀλλὰ τὸ πιὸ δικό μας, αὐτὸ ποὺ δὲν χρειάζε-
ται νὰ κατορθώσουμε ἀλλὰ ἁπλῶς νὰ μὴν προδώσουμε. Κι ἂν τὸ κά-
ναμε, δὲν χρειάζεται παρὰ νὰ ‘θυμηθοῦμε᾿ τὸν πραγματικὸ ἑαυτό μας. 
Προφανῶς ὅλη αὐτὴ τὴ σκέψη κινητοποιεῖ ὁ Πλάτων. 

29 Μέσα ἀπὸ αὐτὲς τὶς τέσσερεις μορφὲς δημιουργεῖται ὁ ἄνθρωπος, 
δηλαδὴ ἀποκτάει τὴ φυσική του ὕπαρξη μέσα σὲ τελειότητα βούλησης 
(ἀγάπη), τελειότητα νόησης (γνώση), καὶ τελειότητα πράξης (ἐνέρ-
γεια). 

30 Δηλαδὴ ζῶ, σκέφτομαι, ἀγαπάω καὶ δημιουργῶ ὑπακούοντας, 
ἀπολαμβάνοντας καὶ τιμῶντας τὴ φύση μου μὲ τὴ θέλησή μου, δὲν ζῶ 
δουλικὰ καὶ ψεύτικα. Περαιτέρω, δὲν μὲ ἐμπνέει τόσο ἡ ἀγαθότητα, ἡ 
φιλανθρωπία, ἡ καλοσύνη, ἡ δικαιοσύνη καὶ τὰ ὅμοια, ὅσο ἡ πηγὴ καὶ 
τὸ βάθος τους, ἡ ἴδια ἡ θεία φύση, ὅπου ἔχουν τὴν οὐσία τους ὅλες οἱ 
ἀρετές. 



ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ 

30 

τὴν προέλευση: ἡ ἀγαθότητα γεννάει καὶ ὁ ἀγαθὸς γεννιέται ἀπὸ 
τὴν ἀγαθότητα. Ὅμως καὶ τὰ δύο εἶναι ἕνα, ἡ γονιμότητα καὶ τὸ 
γέννημα, ἡ ἀγαθότητα στὴν πηγή της καὶ στὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο 
δὲν διαφέρουν σὲ τίποτα, εἶναι ἡ ἴδια ὕπαρξη καὶ ἡ ἴδια ζωή.31 

Ὅ,τι ἔχει ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος [ὡς ἀγαθὸς] τὸ ἔχει ἀπὸ τὴν 
ἴδια τὴν ἀγαθότητα καὶ μέσα στὴν ἀγαθότητα.32 Ἐκεῖ βρίσκεται 
καὶ ἐκεῖ ζεῖ, διαμένει στὴν ἀγαθότητα, ὅπου γνωρίζει τὸν ἑαυτό 
του καὶ ὅλα ὅσα γνωρίζει, ἀγαπάει ὅλα ὅσα ἀγαπάει, καὶ ἐργά-
ζεται ὅλα τὰ ἔργα του μὲ ἀγαθότητα μέσα στὴν ἀγαθότητα. Ἡ 
ἀγαθότητα κάνει ὅλα τὰ ἔργα της μαζί του καὶ μέσα του,33 ὅπως 
ἔχει γραφεῖ ἐκεῖ ποὺ ὁ Υἱὸς ἐξηγεῖ, ὁ δὲ πατὴρ ἐν ἐμοὶ μένων 

_________________ 
 

31 Προσπαθεῖ νὰ ἀπομακρύνει τὴν αὐταπάτη τῆς ἀποξενωμένης συ-
νείδησης ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι κάτι σχετικὰ ἢ τελείως ἀσήμαντο, καὶ 
ὄχι κυριολεκτικὰ φυσικὸ παιδὶ τοῦ Θεοῦ. Ἔχει ἐπιμείνει ἤδη ὁ Βασί-
λειος. “Ὁ Θεὸς δὲν ὀνομάζεται Πατέρας καταχρηστικὰ ἢ μεταφορικά, 
ἀλλὰ κυριολεκτικά, πρωταρχικὰ καὶ ἀληθινά, ἐπειδὴ μᾶς ἔφερε ἀπὸ 
τὸ μηδὲν στὴν ὕπαρξη μέσα ἀπὸ τοὺς σωματικοὺς γονεῖς, καὶ μὲ τὶς 
κηδεμονίες Του μᾶς πλησιάζει στὸν ἑαυτό Του” (Κατὰ Εὐνομίου, PG 
29/2, 624B): Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 246.  

32 Δηλαδὴ τὸ ἔχει ὅσο παραμένει στὴ φύση του καὶ δὲν τὴ διαστρέ-
φει. Καὶ πάλι, δὲν τὸ παίρνει σὰν μιὰ περιουσία ποὺ μεταφέρεται ὁπου-
δήποτε καὶ ξοδεύεται ὅπως νἆναι, ἀλλὰ ὡς σχέση. Ὁ Θεὸς μὲ δημιουρ-
γεῖ ἀκατάπαυστα, καὶ τόσο τελειότερα ὅσο μεγαλύτερη εἶναι ἡ σχέση 
μου μαζί Του ἐδῶ καὶ τώρα. Δὲν μὲ γέννησε κάποτε ἀλλὰ μὲ γεννάει 
τώρα, πάντα στὸ παρόν. Χρειάζεται ἐδῶ μεγάλη προσοχή. Ἂν ἡ φύση 
τοῦ ἀνθρώπου εἶναι μιὰ σχέση, καὶ αὐτὴ ἐλεύθερη, ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ 
νὰ χάσει τὴ φύση του ἢ νὰ μὴ τὴν ἀποκτήσει ποτέ. Δὲς τὴν Πυξίδα, σ. 
23. 

33 Ὁ κόσμος δημιουργεῖται ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἄνθρωπο μέσα στὸν 
ἄνθρωπο μὲ πληρότητα ποὺ ‘καθρεφτίζει᾿ τὴν ἑνότητα τῶν δύο. 
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ποιεῖ τὰ ἔργα αὐτοῦ,34 Ὁ πατήρ μου ἕως ἄρτι ἐργάζεται, κἀγὼ 
ἐργάζομαι,35 καὶ ὅτι, τὰ ἐμὰ πάντα σά ἐστιν καὶ τὰ σὰ ἐμά.36 

Ἐπιπλέον, χρειάζεται νὰ ἔχουμε καθαρὴ γνώση καὶ ἐπίγνω-
ση37 πὼς ὅταν κάποιος μιλάει γιὰ τὸ ἀγαθό, ἡ λέξη ἢ τὸ ὄνομα 
δὲν δείχνει καὶ δὲν περιέχει τίποτε ἄλλο, οὔτε περισσότερο οὔτε 
λιγώτερο, ἀπὸ τὴν ἁπλὴ καθαρὴ ἀγαθότητα, ποὺ ὅμως πηγάζει 
καὶ χαρίζει τὸν ἑαυτό της πρὸς τὰ ἔξω.38 

Ὅταν ἀναφερόμαστε στὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο, ἐννοοῦμε πὼς ἡ 
ἀγαθότητά του εἶναι κάτι ποὺ τοῦ ἔχει δοθεῖ, τοῦ ἔχει ἐνσταλλα-
χθεῖ (îngevlozzen), ἔχει γεννηθεῖ μέσα του ἀπὸ τὴν ἀγέννητη 
ἀγαθότητα. Ἔτσι τὸ Εὐαγγέλιο λέει, ὥσπερ γὰρ ὁ πατὴρ ἔχει 
ζωὴν ἐν ἑαυτῷ, οὕτως καὶ τῷ υἱῷ ἔδωκεν ζωὴν ἔχειν ἐν ἑαυτῷ.39 

_________________ 
 

34 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Β 278 (Ἰω. 14), 10: οὐ πιστεύεις ὅτι ἐγὼ ἐν τῷ 
πατρὶ καὶ ὁ πατὴρ ἐν ἐμοί ἐστι;  τὰ ρήματα ἃ ἐγὼ λαλῶ ὑμῖν, ἀπ᾿ 
ἐμαυτοῦ οὐ λαλῶ· ὁ δὲ πατὴρ ὁ ἐν ἐμοὶ μένων αὐτὸς ποιεῖ τὰ ἔργα. 
[Βλέποντας τὰ θαύματα ὁ Φίλιππος ἔνοιωθε ὅτι συνέβαινε κάτι ὑπερ-
φυσικό, χωρὶς νὰ ἔχει ἀναγνωρίσει τὴ θεότητα τοῦ Χριστοῦ, τὸν ὁποῖο 
σκεφτόταν μᾶλλον σὰν ἅγιο, προφήτη, κ.λπ.] 

35 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Β 42 (Ἰω. 5), 17. 
36 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 75 (Ἰω. 17), 10: καὶ τὰ ἐμὰ πάντα σά ἐστι 

καὶ τὰ σὰ ἐμά, καὶ δεδόξασμαι ἐν αὐτοῖς. 
37 Καθαρὴ γνώση μπορῶ νὰ ἔχω ἀκόμα καὶ σὲ νηπιακὴ ἡλικία. Ἡ 

ἐπίγνωση προϋποθέτει συμβολικὴ συγκρότηση. 
38 Δηλαδὴ δὲν πρέπει νὰ μᾶς παρασύρει σὲ παρεξηγήσεις τὸ γεγονὸς 

τῆς ἐξωτερίκευσης. Ὅσα ἀντιλαμβανόμαστε ὡς ἀγαθὲς πράξεις, συν-
θῆκες καὶ καταστάσεις δὲν ἔχουν διαφορετικὴ φύση ἀπὸ τὴν ἀγαθό-
τητα. Φανερώνουν τὴν ἴδια τὴν ἀγαθότητα, εἶναι θεία φανέρωση καὶ 
ἐπίσης δική μας, στὸν βαθμὸ ποὺ παραμένουμε ἢ ἐπιστρέφουμε στὴ 
φύση μας καὶ τὴν ἐκδηλώνουμε.  

39 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 4 (Ἰω. 5), 26. Ὁ Πατέρας εἶναι ἡ πηγὴ τῆς 
ζωῆς, ὅμως δὲν δίνει τὴ ζωὴ σὰν κάτι ξένο. Ἡ ζωὴ ὑπάρχει στὸν Ἴδιο 
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Λέει ἐν ἑαυτῷ, ὄχι ἑαυτοῦ, ἐπειδὴ τὴν ἔχει λάβει ἀπὸ τὸν Πα-
τέρα.40 

Ὅ,τι ἔχω πεῖ γιὰ τὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο καὶ τὴν ἀγαθότητα 
ἰσχύει ἐξίσου γιὰ τὸν ἀληθινὸ καὶ τὴν ἀλήθεια, γιὰ τὸν δίκαιο καὶ 
τὴ δικαιοσύνη, γιὰ τὸν σοφὸ καὶ τὴ σοφία, γιὰ τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὸν Θεὸ Πατέρα, γιὰ ὁποιονδήποτε γεννημένο ἀπὸ τὸν Θεό, 
ποὺ δὲν ἔχει πατέρα στὴ γῆ,41 στὸν ὁποῖο δὲν γεννιέται τίποτα 
κτιστό,42 τίποτα ποὺ δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός, στὸν ὁποῖο δὲν ὑπάρ-
χει καμμιὰ εἰκόνα παρὰ ὁ Θεὸς μόνος, καθαρὸς καὶ ἁγνός.43 Αὐτὸ 
λέει ὁ ἅγιος Ἰωάννης στὸ Εὐαγγέλιό του, ὅσοι δὲ ἔλαβον αὐτόν, 
ἔδωκεν αὐτοῖς ἐξουσίαν τέκνα θεοῦ γενέσθαι, τοῖς πιστεύουσιν 
εἰς τὸ ὄνομα αὐτοῦ, οἳ οὐκ ἐξ αἱμάτων οὐδὲ ἐκ θελήματος σαρκὸς 
οὐδὲ ἐκ θελήματος ἀνδρὸς ἀλλ’ ἐκ θεοῦ ἐγεννήθησαν.44  

_________________ 
 
καὶ μεταδίδεται σὲ ἄλλους ὡς ἑαυτός τους. Δημιουργεῖ οἰκειότητα, ἑνό-
τητα καὶ ταυτότητα. Βλ. ἀκόμη Μάιστερ Ἔκκαρτ, σ. 122–3 (‘ποιός 
εἶναι ἕνας ἄνθρωπος᾿). 

40 Ἡ διάκριση δὲν σημαίνει ὅτι ἡ ζωή Του δὲν εἶναι δική Του ἀλλὰ 
ὅτι πηγάζει στὴ σχέση Του μὲ τὸν Πατέρα. 

41 Δηλαδὴ ἂν προορισμός του εἶναι ἡ οὐράνια προέλευσή του, ἂν στὸν 
‘γήινο᾿ πατέρα του ἀναγνωρίζει ἀδελφό του, καὶ τὸ ἴδιο στὸ παιδί του 
καὶ σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, στὸν βαθμὸ ποὺ δὲν ἀποξενώθηκαν ἀπὸ 
τὴ φύση τους. 

42 Δηλαδὴ δὲν ἔχει ἐξάρτηση ἀπὸ κανένα πλάσμα καὶ ἀπὸ καμμιὰ 
κτιστὴ συνθήκη, συγγένεια, κ.λπ. 

43 Ἡ ἀπουσία κάθε κτιστῆς εἰκόνας δὲν σημαίνει ὅτι προχωράω κοι-
τάζοντας τὸν οὐρανὸ καὶ παραπατῶντας στὴ γῆ, ὅπως κορόιδευε ὁ Ἀρι-
στοφάνης τὸν Σωκράτη, δείχνει ποῦ βρίσκεται ἡ καρδιά μου, τί μὲ ἐν-
διαφέρει πάνω ἀπ᾿ ὅλα καὶ πέρα ἀπὸ κάθε σύγκριση, ποῦ ἀναγνωρίζω 
τὴν προέλευση καὶ τὴ φύση μου. 

44 Ἰω. 1, 12–13. Τὸ θέλημα ὡς ταυτότητα τῆς προέλευσης σημαίνει 
τὴν ταυτότητα τοῦ προορισμοῦ, ὅτι μὲ ὁδηγεῖ καὶ ἀποφασίζει τὴ ζωή 
μου ἡ δέσμευσή μου στὰ πλάσματα. 
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Ὡς αἷμα ἐννοεῖ ὁτιδήποτε στὸν ἄνθρωπο δὲν ὑπάγεται στὴν 
ἀνθρώπινη θέληση. Ὡς θέληση τῆς σάρκας ἐννοεῖ ὁτιδήποτε 
ὑπάγεται στὴν ἀνθρώπινη θέληση ἀλλὰ μὲ ἀντίσταση καὶ δι-
σταγμό, ἐπειδὴ τείνει σὲ σαρκικὲς ὀρέξεις καὶ εἶναι κοινὸ στὴν 
ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα, ὄχι ἰδιαίτερο σὲ μόνη τὴν ψυχή, ἀπ’ ὅπου οἱ 
ἀνθρώπινες δυνάμεις καταντᾶνε κουρασμένες, ἀσθενικὲς καὶ γη-
ραλέες.45 

Ὡς θέληση τοῦ ἀνθρώπου46 ὁ ἅγιος Ἰωάννης ἐννοεῖ τὶς ὑψη-
λότερες δυνάμεις τῆς ψυχῆς, ποὺ ἡ φύση καὶ τὸ ἔργο τους δὲν 
ἀναμιγνύονται μὲ τὴ σάρκα ἀλλὰ παραμένουν στὴν ἁγνὴ φύση 
τῆς ψυχῆς, εἶναι ἐλεύθερες ἀπὸ χρόνο καὶ χῶρο καὶ ἀπ’ ὁτιδήποτε 
λαχταράει ἢ γεύεται τὰ πράγματα τοῦ χρόνου καὶ τοῦ χώρου. 
Ἐννοεῖ τὶς δυνάμεις τῆς ψυχῆς ποὺ δὲν ἔχουν τίποτα κοινὸ μὲ 
τίποτα κτιστό.47 

Ὅταν ὁ ἄνθρωπος παίρνει μορφὴ ὡς εἰκόνα τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἀπόγονος τοῦ Θεοῦ, συγγενὴς μαζί Του. Ὡστόσο, οἱ δυνάμεις αὐ-
τὲς δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Βρίσκονται στὴν ψυχὴ καὶ προέρχο-
νται μαζί της.48 Πρέπει νὰ ἀλλάξουν τὴ μορφή τους μέσα στὸν 

_________________ 
 

45 Τὰ δύο δὲν εἶναι ἰσάξια καὶ ἰσοδύναμα, ὅμως ἡ κοινὴ ‘περιοχὴ᾿ 
ψυχῆς καὶ σώματος δείχνει γιὰ τὶς κατώτερες ἐπιθυμίες ὅτι προέρχο-
νται καὶ ἀπὸ τὰ δύο στοιχεῖα τοῦ ἀνθρώπου, ὄχι μόνο ἀπὸ τὸ σῶμα, 
ὥστε θὰ παρέμεναν ἀκόμη κι ἂν ὁ ἄνθρωπος ἦταν ἄυλος, καὶ θὰ εἶχαν 
ἁπλῶς ἄλλη ἔκφραση, χλιαρὴ ἀγάπη, κ.λπ.  

46 Δηλαδὴ ταιριαστὴ μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση. 
47 Οἱ δυνάμεις αὐτὲς εἶναι σὰν ἀναίσθητες γιὰ ὁτιδήποτε κτιστό. Ὅσο 

καταλαβαίνει ἡ ἁφὴ τὴ μουσική, ἄλλο τόσο μποροῦν νὰ ἀντιληφθοῦν 
οἱ δυνάμεις αὐτὲς τὰ κτίσματα. Ἑπομένως ἡ κακή τους λειτουργία δὲν 
ὀφείλεται οὔτε κἂν ἐν μέρει σὲ ὁτιδήποτε κτιστό, ἔμψυχο ἢ ἄψυχο, 
ἀλλὰ στὴν καθαρὴ ἐλευθερία τους. 

48 Δίνονται μαζὶ μὲ ἐλευθερία γι᾿ αὐτὸ εἶναι δυνατὸ νὰ διαστραφοῦν. 
Εἶναι ἑπομένως μιὰ τέλεια δυνατότητα νὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος, ἂν θέλει, 
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Θεό, νὰ ἀναγεννηθοῦν μέσα Του καὶ ἀπὸ τὸν Ἴδιο, ὥστε νὰ ἔχουν 
Πατέρα τους μόνο τὸν Ἴδιο. Ἔτσι γίνονται υἱοὶ τοῦ Θεοῦ καὶ εἶναι 
ὁ μονογενὴς Υἱός.  

Εἶμαι Υἱὸς χωρὶς καμμιὰ διαφορὰ49 Ἐκείνου ποὺ μοῦ δίνει 
μορφὴ σύμφωνα μὲ τὴν εἰκόνα Του καὶ μέσα Του, κι ἔτσι μὲ γεν-
νάει. Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἀγαθὸς Υἱὸς 
τῆς ἀγαθότητας καὶ δίκαιος Υἱὸς τῆς δικαιοσύνης, στὸν βαθμὸ50 
ποὺ γεννιέται ἀπὸ τὴν ἴδια. Ἡ δικαιοσύνη δὲν γεννιέται ἀλλὰ γεν-
νάει, καὶ ὁ υἱὸς ποὺ γεννάει ἔχει τὴ φύση ἀκριβῶς ποὺ ἔχει καὶ 
εἶναι ἡ ἴδια, καὶ διακατέχεται ἀπ’ ὅλα ὅσα ταιριάζουν στὴ δικαι-
οσύνη καὶ τὴν ἀλήθεια.51 

Τὴ διδασκαλία αὐτὴ τοῦ ἅγιου Εὐαγγέλιου ὁλόκληρη τὴ συλ-
λαμβάνει μὲ καθαρότητα [ἀκόμα καὶ] τὸ φυσικὸ φῶς τῆς ἔλλο-

_________________ 
 
ἕνωση μὲ τὸν Θεό. Γεννιόμαστε μὲ μιὰ συγγένεια ποὺ μποροῦμε νὰ με-
γαλώσουμε ἢ νὰ μειώσουμε. 

49 Προκλητικὴ διατύπωση μιᾶς αὐτονόητης ἀλήθειας. Στὸν βαθμὸ 
ποὺ ἀποκτῶ τὴ γνήσια ἀνθρώπινη φύση ἑνωμένος μαζί Του, δὲν εἶναι 
δυνατὸ νὰ ἔχω διαφορὰ ἀπὸ τὸν Χριστό. Τὸ γεγονὸς ὅτι μοῦ χαρίζονται 
τὰ δικά Του, δὲν σημαίνει ὅτι μειώνονται ἢ διαφέρουν, καὶ ἐφόσον χα-
ρίζονται πραγματικά, γίνονται ἐπίσης δικά μου. 

50 Προσδιορισμὸς μεγάλης σπουδαιότητας, ποὺ ἐπαναλαμβάνεται σὲ 
πλῆθος περιπτώσεων. Σημαίνει ἕνα ὅριο ποὺ ἐξαντλοῦν ἄλλοι λιγώ-
τερο καὶ ἄλλοι περισσότερο. 

51 Ὅπως γιὰ τὴν ἀγαθότητα, ὁ Ἔκκαρτ ἐπισημαίνει ὅτι γενικὰ οἱ 
ἀρετὲς δὲν δημιουργοῦνται, εἶναι ἐκφράσεις τῆς θείας φύσης καὶ ὑπάρ-
χουν ὅπου ὑπάρχει καὶ ὅσο ὑπάρχει ἡ θεία φύση.  
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γης ψυχῆς.52 Ἐδῶ βρίσκεται ἀληθινὴ παρηγοριὰ γιὰ ὁποιαδή-
ποτε ἀνθρώπινη λύπη.53 

Γιατί ὑπάρχει ἡ θλίψη 

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει ὅτι γιὰ τὸν Θεὸ τίποτα δὲν εἶναι 
μακριὰ ἢ δὲν διαρκεῖ πολύ.54 Ἂν εὔχεσαι τίποτα νὰ μὴν εἶναι μα-
κριά σου ἢ ἄπιαστο, προσαρμόσου στὸν Θεὸ καὶ τότε χίλια χρόνια 
θὰ εἶναι ἡ σημερινὴ μέρα!55 

Ἔτσι λέω ὅτι στὸν Θεὸ δὲν ὑπάρχει λύπη, ταλαιπωρία ἢ 
θλίψη.56 Ἂν εἶναι νὰ ἐλευθερωθεῖς ἀπὸ κάθε θλίψη καὶ πόνο, γύρ-

_________________ 
 

52 Δηλαδὴ δὲν χρειάζεται εἰδικὸς φωτισμὸς γιὰ νὰ ἀντιληφθῶ τὶς 
ἀλήθειες αὐτές. Ἀκόμα καὶ ὁ πιὸ στοιχειώδης ἑαυτός μου εἶναι ἀπὸ 
μόνος του ἱκανὸς νὰ μὲ παρηγορήσει. Γιὰ νὰ ἀφήσω τὴ διδασκαλία 
αὐτὴ νὰ μὲ διαμορφώσει χρειάζεται νὰ ἔχω ἐπιστρέψει στὴ γνησιότητα 
τῆς ἀνθρώπινης φύσης σὲ βαθμὸ ἱκανὸ γιὰ νὰ ἀντιληφθῶ τὴ σπουδαι-
ότητα αὐτῶν τῶν ἀληθειῶν. 

53 Ἑπομένως ὅ,τι ἀκολουθεῖ εἶναι μιὰ περίσσεια. Θὰ μποροῦσε κα-
νεὶς νὰ παραμείνει σὲ ὅσα εἰπώθηκαν χωρὶς νὰ στερεῖται τίποτα τελεί-
ως ἀναγκαῖο γιὰ νὰ σκεφτεῖ τὸ νόημα τῆς ταλαιπωρίας του καὶ νὰ προ-
χωρήσει στὴ ζωή του σωστὰ καὶ συνειδητά. 

54 Σχῆμα λόγου γιὰ νὰ εἰπωθεῖ ὅτι ἡ ὑπέρχρονη θεία ὕπαρξη σημαί-
νει κάθε ἀπόσταση καὶ διάρκεια μηδενική. 

55 Χίλια χρόνια εἶναι ἡ σημερινὴ μέρα μόνο στὸν βαθμὸ ποὺ βρίσκο-
μαι στὴν πηγὴ τοῦ χρόνου. Δὲν ταξιδεύω στὸν χρόνο ἀλλὰ περνάω πέρα 
ἀπὸ τὸν χρόνο. Μέσα Του γνωρίζω ἐπίσης τὴ σπουδαιότητα τῶν ἐπο-
χῶν ὡς εὐκαιριῶν γιὰ μεγαλύτερη ἢ μικρότερη ἑνότητα μαζί Του. Καὶ 
μὲ τὴν ἔννοια αὐτὴ δὲν μοῦ εἶναι τίποτα ἀληθινὰ μακρινὸ οὔτε ἄπια-
στο. 

56 Αὐτὰ ὑπάρχουν μόνο μέσα στὸν χρόνο. 
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να καὶ προσκολλήσου τέλεια στὸν Θεὸ μόνο.57 Μὴν ἀμφιβάλλεις: 
ὅλη σου ἡ ταλαιπωρία ὑπάρχει ἐπειδὴ δὲν στρέφεσαι στὸν Θεό, 
καὶ μόνο σ’ Αὐτόν.58 

Ἂν εἶχες ἀποκτήσει τὴ μορφή σου (gebildet)59 καὶ γεννηθεῖ 
στὴ δικαιοσύνη καὶ μόνο ἐκεῖ, ἀληθινά, τίποτα δὲν θὰ σὲ ταλαι-

_________________ 
 

57 Θἄπρεπε νὰ τὸ λέει ἀντίστροφα: προσκολλήσου καὶ γύρνα, ἐπειδὴ 
πρῶτα κατευθύνομαι στὸν Θεὸ καὶ ἔτσι ἀφήνω πίσω μου τὰ πλάσματα. 
Δὲς τὴν Πυξίδα, σ. 195–6: ἡ ἴδια ἡ πρόοδος δημιουργεῖ τὶς προϋποθέ-
σεις της, δὲν προέρχεται ἀπὸ αὐτές! Πρῶτα προοδεύω, καὶ ἐπειδὴ 
ἔγινα καλύτερος γνωρίζω πῶς θὰ ξεπεράσω τὶς ἀδυναμίες καὶ θὰ ὀρ-
γανώσω πιὸ σωστὰ τὴ ζωή μου, κατανοῶντας τὶς βελτιώσεις καὶ ἐλπί-
ζοντας στὴν ἐπέκτασή τους. Στὴν παιδεία τὸ ἴδιο. Δὲν χρειάζομαι πραγ-
ματικὰ μιὰ γνώση ὅσο δὲν προέκυψε μέσα μου ἡ ἀνάγκη της. Εἶναι 
καταδικασμένο σὲ ἀποτυχία ὅποιο ἐκπαιδευτικὸ σύστημα προσπαθεῖ 
νὰ μεταμορφώσει τοὺς μαθητές. Οἱ ἰδέες ἔρχονται μετά, ὅταν ὁ πίνα-
κας ἔχει τελειώσει, εἰδοποιεῖ ὁ Ρενουάρ. Τὸ ἴδιο στὶς κοινωνίες. Ἐπειδὴ 
ζοῦν ὅπως ζοῦν μετατρέπουν τὴν ἐμπειρία τους σὲ καλύτερους θεσμοὺς 
γιὰ νὰ διαφυλάξουν τὸν τρόπο τους, ἐλπίζοντας καὶ σὲ νέες βελτιώσεις, 
δὲν προέρχονται ἀπὸ τοὺς θεσμούς. Ἔτσι ἐξηγεῖται γιατί ἐνῶ σήμερα 
οἱ ἐπιτυχημένες χῶρες εἶναι παγκοσμίως γνωστὲς καὶ γίνονται ζω-
ντανὸ παράδειγμα ἀπὸ τὸ ὁποῖο τόσες χῶρες διδάσκονται, ἄλλες τόσες 
ἀντὶ νὰ μαθαίνουν ἐπιμένουν σὲ συνταγὲς ἀποτυχίας... Σωστὰ μερικὲς 
ἔρευνες συνδέουν συγκεκριμένους θεσμοὺς μὲ τὴν ἀνάπτυξη, δυστυχῶς 
παραβλέποντας ὅτι οἱ θεσμοὶ ἀπὸ μόνοι τους δὲν ἀρκοῦν, ἂν οἱ κοινω-
νίες δὲν γοητεύονται ἀπὸ τὴ δημιουργία. Οἱ θεσμοὶ εἶναι προϊὸν ὄχι 
αἰτία τῆς ἔμπνευσης. Ὁ εὐρωπαϊκὸς εἶναι ὁ πιὸ ἀνθρώπινος πολιτισμὸς 
ἐπειδὴ περισσότερο ἀπ᾿ ὅλους θεμελιώνεται στὴν φιλία, κι αὐτὸ δὲν 
εἶναι ἀποτέλεσμα μεθόδου ἀλλὰ ἀνεξήγητη ἐλεύθερη ὁρμή. Ἡ φιλία 
δὲν ἐπιβάλλεται οὔτε διδάσκεται. 

58 Τὸ ἐπιχείρημα ποὺ ἀναπτύσσει στὴ συνέχεια εἶναι ὅτι τὰ πράγ-
ματα φανερώνουν διαφορετικὴ ὄψη ἂν τὰ προσεγγίζω μέσα ἀπὸ τὴν 
ἀρχή τους στὴ θεία βούληση, ἔχοντας ἀποδεσμευτεῖ ἀπὸ κατώτερα 
κριτήρια καὶ ἐπιθυμίες. 

59 Μορφὴ εἶναι ἡ ὕπαρξη. 
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πωροῦσε περισσότερο ἀπ’ ὅσο μπορεῖ νὰ ταλαιπωρήσει τὸν Θεὸ 
ἡ δικαιοσύνη.60 Ὁ Σολομὼν λέει, οὐκ ἀρέσει τῷ δικαίῳ οὐδὲν ἄδι-
κον, οἱ δὲ ἀσεβεῖς πλησθήσονται κακῶν.61 Δὲν λέει ‘ὁ δίκαιος ἄν-
θρωπος’ ἢ ‘ὁ δίκαιος ἄγγελος’ ἢ ‘αὐτὸς’ ἢ ‘ἐκεῖνος’: λέει ὁ δίκαιος. 
Ὁτιδήποτε ἀνήκει στὸν [συγκεκριμένο, σὲ ‘αὐτὸν’ ἢ ‘ἐκεῖνο’ τὸν] 
δίκαιο, ἰδίως ὅτι ἡ δικαιοσύνη εἶναι δική του καὶ ὅτι εἶναι δίκαιος, 
αὐτὸ εἶναι ‘υἱός’, ἔχει κάποιο πατέρα στὴ γῆ, εἶναι πλάσμα, κάτι 
ποὺ ἔγινε ἢ δημιουργήθηκε, ἀφοῦ ὁ πατέρας του εἶναι ἕνα πλά-
σμα, κάτι ποὺ ἔγινε καὶ δημιουργήθηκε.62 Ὅμως ὁ ἁπλὰ δίκαιος, 
[ποὺ δὲν ἀνήκει σὲ κάποια μερικότητα καὶ δὲν μεροληπτεῖ], ἐπει-
δὴ δὲν ἔχει πατέρα κτιστὸ καὶ δημιουργημένο, κι ἐπειδὴ ὁ Θεὸς 
καὶ ἡ δικαιοσύνη εἶναι ἕνα, καὶ δικός του πατέρας εἶναι μόνο ἡ 
δικαιοσύνη, ὅπως εἶναι ἑπόμενο δὲν μπορεῖ νὰ νοιώσει πόνο καὶ 
λύπη περισσότερο ἀπ’ ὅσο μπορεῖ νὰ νοιώσει πόνο καὶ λύπη ὁ 
Θεός.63 Ἡ δικαιοσύνη δὲν μπορεῖ νὰ τοῦ φέρει λύπη, γιατὶ ὅλη ἡ 

_________________ 
 

60 Δηλαδή, ὅ,τι συμβαίνει, ὅσο δυσάρεστο κι ἂν εἶναι, ὑπηρετεῖ τὴ 
δικαιοσύνη, ἑπομένως ἀρκεῖ νὰ γνωρίσουμε τὸν λόγο του, καὶ θὰ πάψει 
νὰ μᾶς ταλαιπωρεῖ. 

61 Παρ. 12, 21, κατὰ τοὺς Ἑβδομήκοντα. Τὸ κείμενο ποὺ χρησιμο-
ποιεῖ ὁ Ἔκκαρτ ἔχει τὴν παραλλαγή, ἢ ὁ ἴδιος τὸ ἀλλάζει ἔτσι, ὅτι ὁ 
δίκαιος δὲν θὰ στενάξει ὁτιδήποτε κι ἂν τοῦ συμβεῖ. 

62 Ἀγνοῶ τὴ φύση μου στὸν βαθμὸ ποὺ παίρνω τὸν Θεὸ μέσα ἀπὸ τὴ 
μερικότητά μου καὶ μέσα ἀπὸ τὶς μερικότητες τῶν ἄλλων πλασμάτων. 

63 Ἡ ἔμφαση ποὺ δίνεται ἐδῶ στὴ δικαιοσύνη προϋποθέτει ὅτι λυπεῖ 
καὶ ἀπογοητεύει κυρίως ἡ ἀδικία, ὄχι ὁ ἴδιος ὁ πόνος, ἡ ἀπώλεια, ἢ 
ὅποια ἀντιξοότητα. Γιὰ παράδειγμα, ἂν ἦμουν ἄρρωστος καὶ δὲν ἔνοι-
ωθα ἄδικη τὴν κατάστασή μου, ἀλλὰ ὅτι χρησιμεύει σὲ μεγαλύτερο 
καὶ ἀνώτερο ὄφελός μου, ἢ ἔστω ὅτι εἶναι ἕνα χρέος ποὺ πληρώνω γιὰ 
κάτι ποὺ ἔκανα, γιὰ τὸ ὁποῖο εἶμαι ὑπεύθυνος, κ.λπ., ἀμέσως τὰ βιώ-
ματα ἀπὸ τὴν ἀρρώστια θὰ ἄλλαζαν καὶ δὲν θὰ ἦμουν λυπημένος, ἀλλὰ 
θὰ εἶχα μέσα στὸν πόνο ἀνακούφιση, ἡσυχία καὶ ἱκανοποίηση. 
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χαρά, ἡ ἀγάπη καὶ ἡ εὐλογία εἶναι ἡ δικαιοσύνη,64 κι ἔτσι ἂν ἡ 
δικαιοσύνη στενοχωροῦσε τὸν δίκαιο θὰ στενοχωροῦσε τὸν ἑαυτό 
της. Καμμιὰ ἀνομία καὶ ἀδικία, τίποτα κτιστὸ ἢ δημιουργημένο 
δὲν μπορεῖ νὰ λυπήσει τὸν δίκαιο, γιατὶ ὅλα τὰ κτίσματα εἶναι 
τόσο πιὸ χαμηλὰ ἀπὸ τὸν ἴδιο ὅσο ἀπὸ τὸν Θεό, δὲν κάνουν καμ-
μιὰ ἐντύπωση στὸν δίκαιο, δὲν τὸν ἐπηρεάζουν καὶ δὲν γεννιοῦ-
νται μέσα του,65 ἐπειδὴ πατέρας του εἶναι μόνο ὁ Θεός.66 

Χρειάζεται λοιπὸν καθένας νὰ προσπαθεῖ εἰλικρινὰ67 νὰ 
ἀδειάσει ἀπὸ τὸν ἑαυτό του καὶ ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα, καὶ νὰ μὴ 
γνωρίζει ἄλλο Πατέρα παρὰ μόνο τὸν Θεό.68 Τότε τίποτα δὲν θὰ 
μπορεῖ νὰ τὸν πλήξει καὶ νὰ τὸν λυπήσει, οὔτε ὁ Θεὸς οὔτε τὰ 
πλάσματα, οὔτε κτιστὸ οὔτε ἄκτιστο, καὶ ὅλη ἡ ὕπαρξή του, ἡ 

_________________ 
 

64 Ἡ δικαιοσύνη δὲν εἶναι φορτική, εἶναι μιὰ ἐπιστροφὴ στὴ γνήσια 
ἀνθρώπινη φύση. Δικαιοσύνη εἶναι ἡ ὕπαρξη στὸ σύνολό της ὡς πρό-
σκληση καὶ στήριξη σὲ ὅλα νὰ ἔχουν τὴν οἰκεία θέση τους σύμφωνα μὲ 
τὴ φύση τους, τὰ ἔλλογα μὲ ἐλευθερία. Ἀκόμη καὶ ὁ δαίμονας ἔχει ἕνα 
ἴχνος ἀγάπης, ἔστω μόνο γιὰ τὸ ἐγώ του, μιὰ ἐλάχιστη χαρά, ἂν καὶ 
σωστὰ σὲ σύγκριση μὲ τὰ ἀνώτερα πλάσματα τὴ θεωροῦμε διαστροφή. 

65 Δηλαδὴ δὲν γίνονται ἑαυτός του, δὲν δημιουργεῖ μαζί τους ἀμετα-
κίνητη ἐξάρτηση, οὐσιαστικὴ ταύτιση καὶ δέσμευση. 

66 Ὅσα γεννιοῦνται μέσα μου εἶμαι ἐγώ, καὶ μποροῦν νὰ προέρχονται 
ἀπὸ τὸν Θεὸ ἢ ἀπὸ κτίσματα. Ἡ ὑπαρξιακὴ ἐπιλογὴ τῆς ἴδιας τῆς προ-
έλευσής μου εἶναι ἡ πιὸ κρίσιμη ἔκφραση τῆς ἐλευθερίας μου. 

67 Ἡ εἰλικρίνεια ἐδῶ μοιάζει ὅ,τι πιὸ ἁπλό, καὶ ὅμως παραμένει σπά-
νια, ἐπειδὴ σπάνια ἀγαπάει κανεὶς τὴν ἴδια τὴν ἀγάπη, ὁπότε συνει-
δητὰ ἢ μὴ λατρεύει ὡς Θεὸ τὰ πλάσματα, ὅπως τὴ θρησκεία.  

68 Ἀδειάζω ἀπὸ τὸν ἑαυτό μου δὲν σημαίνει ὅτι ζῶ στὴ ζωή μου σὰν 
παρείσακτος, ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο, ὅτι ἐπιστρέφω στὴ φύση μου. Ἔτσι 
καὶ τὰ κτίσματα καὶ τὴν κτιστὴ πλευρά μου κατανοῶ καὶ βιώνω κυρίως 
μέσα ἀπὸ τὴ θεότητα καὶ λιγώτερο τὴ θεότητα μέσα ἀπὸ αὐτά. Ἡ 
κτιστὴ φύση δὲν εἶναι μόνο μιὰ ὄψη τῆς θεότητας ἀλλὰ καὶ μιὰ ἀπό-
κρυψή της (δὲς στὸν Χρόνο καὶ Δημιουργία τὴν ἑνότητα ‘Φύση τῆς 
ἔγχρονης ὕπαρξης᾿, σ. 189–434). 
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ζωή, ἡ γνώση, ἡ σοφία καὶ ἡ ἀγάπη του θὰ εἶναι ἀπὸ τὸν Θεό, 
θὰ εἶναι μέσα στὸν Θεό, καὶ θὰ εἶναι ὁ Θεός. 

 
[Πῶς εἶναι θεϊκὸς ὁ δήμιος; Δὲς στὸ Ἡμερολόγιο, σ. 131: ὁ βασανι-

σμὸς εἶναι ἕνα μυστήριο, τὴν ἐξήγηση τοῦ ὁποίου μπορεῖ νὰ μάθει 
ἐκεῖνος ποὺ τὸν ὑπομένει, καθένας γιὰ τὸν ἑαυτό του. Τόσο ἀκραῖες 
καταστάσεις δὲν μπορῶ νὰ τὶς σκεφτῶ ἀφηρημένα — καὶ ἀκόμη στὸν 
ἑαυτό μου θὰ χρειαστεῖ νὰ περάσει ἀκόμα καὶ πολὺς χρόνος γιὰ νὰ 
φθάσω σὲ μιὰ κατανόηση. Προϋποτίθεται ὅμως ὅτι παρατηρῶ τὴ ζωή 
μου καὶ σκέφτομαι τὸν λόγο ὅσων συμβαίνουν...] 

Ἂν ἀγαποῦσα περισσότερο 

Ὑπάρχει καὶ κάτι ἄλλο νὰ γνωρίζω, ἱκανὸ νὰ παρηγορήσει τὸν 
ἄνθρωπο σὲ ὁποιαδήποτε συμφορά, ὅτι ὁ δίκαιος καὶ ἀγαθὸς χω-
ρὶς ἀμφιβολία ἀπολαμβάνει πέρα ἀπὸ κάθε μέτρο τὴ δίκαιη πρά-
ξη,69 ἀπερίγραπτα περισσότερο ἀπ’ ὅσο ἀπολαμβάνει καὶ χαίρε-
ται τὴν ἴδια τὴ φύση καὶ ζωή του ὁ ἴδιος ἢ ἀκόμα ὁ ὑψηλότερος 
ἄγγελος. Γι’ αὐτὸ οἱ ἅγιοι [πάντα] ἔδιναν μὲ χαρὰ τὴ ζωή τους 
γιὰ τὴ δικαιοσύνη.70 

_________________ 
 

69 Δίκαιη πράξη εἶναι ὅποια ἀνταποκρίνεται στὴν πραγματικὴ ἀξία 
κάθε στιγμῆς κάθε πλάσματος. 

70 Αὐτὴ εἶναι ἡ φύση τοῦ μαρτυρίου. Ἡ δικαιοσύνη προτάσσει τὸ 
περισσότερο σημαντικὸ χωρὶς νὰ δειλιάζει. Δὲς στὴν Πυξίδα, σ. 100 
καὶ στὴ Μυθολογία, σ. 74–5: μία πρὸς μία ὑποχωροῦν καὶ χάνονται οἱ 
‘θανάσιμες᾿ ἁμαρτίες ὅπως λίγος καπνὸς μὲ τὸ πρῶτο ἀεράκι, χωρὶς 
προσπάθεια, χωρὶς κόπο, χωρὶς νὰ ἀσχοληθῶ μαζί τους ἕνα δευτερό-
λεπτο — ἁπλῶς ἐπειδὴ βρίσκομαι στὴν πραγματικότητα τῆς μεγάλης 
εἰκόνας... Ἡ μαλθακότητα ἀποκόβει ἀπὸ τὴν πίστη, ἀπὸ τὴ γνώση, 
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Τώρα λέω, ὅταν πλήττουν τὸν ἀγαθὸ καὶ δίκαιο ἄνθρωπο 
ἐξωτερικὲς συμφορές, παραμένει γαλήνιος, μὲ τὴν εἰρήνη τῆς 
καρδιᾶς του71 ἀμετακίνητη. Ἔτσι εἶναι ἀληθινὸ αὐτὸ ποὺ ἔχω 
πεῖ, ὅτι δὲν μπορεῖ νὰ ἀναστατώσει τὸν δίκαιο ὁτιδήποτε κι ἂν 
τοῦ συμβεῖ. Ἂν ὅμως ἀνησυχεῖ ἀπὸ ἐξωτερικὲς δυσκολίες, τότε 
πραγματικὰ εἶναι δίκαιο καὶ σωστὸ ὅτι ὁ Θεὸς ἐπέτρεψε νὰ ὑπο-
στεῖ αὐτὴ τὴ ζημιά, ἐπειδὴ ἤθελε νὰ εἶναι καὶ νόμιζε πὼς εἶναι 
δίκαιος, κι ὅμως ἀναστατώθηκε ἀπὸ κάτι τόσο μικρό. Ἂν [αὐτὸ 
ποὺ συνέβη] τὸ βρίσκει σωστὸ ὁ Θεός,72 τότε πράγματι δὲν θἄ-
πρεπε νὰ τὸν στενοχωρήσει, ἀλλὰ νὰ τοῦ δώσει περισσότερη χαρὰ 
ἀπὸ τὴν ἴδια τὴ ζωή του, μὲ τὴν ὁποία καθένας χαίρεται καὶ τὴν 
ὁποία βάζει πιὸ πάνω ἀπ’ ὅλο τὸν κόσμο. Γιατὶ πῶς θὰ τὸν ὠφε-
λοῦσε ὁ κόσμος αὐτός, ἂν ὁ ἴδιος δὲν βρισκόταν ἐδῶ; 

_________________ 
 
ἀπὸ τὴν προοπτική, κάνει τὸ πρόβλημα νὰ μοιάζει ἐπιβλητικό, γι᾿ αὐτὸ 
ἀπελπίζει καὶ ὁδηγεῖ στὴν αὐτολύπηση. Ἀγαθὴ λύπη εἶναι ὅταν θλίβει 
ἡ μικρότητα ποὺ μπορεῖ νὰ ὑπάρχει γύρω μας, ὄχι ἐπειδὴ μᾶς ταλαι-
πωρεῖ ἀλλὰ ἐπειδὴ ὑπάρχει. Ἕνα χαρακτηριστικὸ τῆς ἀγαθῆς λύπης 
εἶναι ὅτι δὲν ἐμποδίζει τὴ νηφάλια ἐκτίμηση τῶν καταστάσεων, δὲν 
θολώνει τὴ μεγάλη εἰκόνα. Ὅσο πιὸ συνειδητὴ καὶ ἰσχυρὴ γίνεται ἡ 
ἐπαφὴ μὲ τὰ πράγματα, τόσο ὑποχωρεῖ ἡ πνευματικὴ νωχέλεια, τα-
λαιπωρίες καὶ μικρότητες δὲν προκαλοῦν αὐτολύπηση, ἢ κι ἂν τὸ κά-
νουν, δὲν διαρκεῖ ἀλλὰ εἶναι ὅπως ὅταν κάποιος βυθιστεῖ καὶ ἀμέσως 
τὸ σωσίβιο τὸν ἁρπάζει στὴν ἐπιφάνεια. Χρειάζεται πνευματικὴ ἀρχο-
ντιά, ἢ ὅπως τὸ λέει ὁ Συμεών, νὰ εἶναι ὁ νοῦς καρφωμένος στὸ φῶς. 
Στὴν ἐπίγνωση τῆς πραγματικότητας ὁ ἑαυτὸς εἶναι ἡ πραγματικό-
τητα, οἱ συνθῆκες ἀναγνωρίζονται στὶς ἀληθινὲς διαστάσεις τους, μαλ-
θακότητα, ἀπελπισία, αὐτολύπηση, ὀργή, δὲν ἔχουν δύναμη νὰ ἐπι-
βληθοῦν. 

71 Δηλαδὴ εἶναι ἐσωτερικὰ ἥσυχος, ὅσο κι ἂν χρειάζεται ἐξωτερικὰ 
νὰ κάνει διάφορα γιὰ νὰ ἀντιμετωπίσει τὶς ἀντίξοες συνθῆκες. 

72 Ἴσως ἡ πιὸ θεμελιώδης ἀρχή. Κατανοῶ ἢ ὄχι τοὺς λόγους ὅσων 
συμβαίνουν, πάντως εἶναι ἀδύνατο ὁ δίκαιος νὰ ἀδικήσει καὶ ὁ ἀγαθὸς 
νὰ κάνει κακό. 
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στὸν Θεό,75 θὰ ἔβρισκε ἀληθινή, πραγματικὴ καὶ ἴση παρηγοριὰ 
ὁπουδήποτε. Ἂς εἶναι αὐτὰ ἀρκετὰ γιὰ τὸ πρῶτο μέρος τοῦ βι-
βλίου. 

_________________ 

75 Εἶναι ἡ ἴδια πραγματικότητα ἀπὸ δύο πλευρές. Μόνο ὅταν εἶμαι 
μέσα στὸν Θεὸ μπορῶ νὰ ἀγαπάω τὸν Θεὸ στὰ πλάσματα, καὶ πάλι δὲν 
γίνεται νὰ εἶμαι μέσα στὸν Θεὸ χωρὶς νὰ ἀγαπάω τὸν Ἴδιο στὰ πλά-
σματα. 



 

 

ΙΙ. Τριάντα πηγὲς χαρᾶς 

ΩΡΑ, στὸ δεύτερο μέρος ἀκολουθοῦν περίπου τριάντα 
ἀρχές, κάθε μία ἀπὸ τὶς ὁποῖες θὰ ἀρκοῦσε καὶ μόνη 

της νὰ παρηγορήσει στὶς ταλαιπωρίες του κάθε λογικὸ ἄνθρω-
πο.76 

Δὲν ὑπάρχει ἀπεριόριστη ταλαιπωρία 

Ἡ πρώτη ἀρχὴ εἶναι ὅτι καμμιὰ ταλαιπωρία καὶ ἀπώλεια 
δὲν εἶναι χωρὶς κάποια παρηγοριά,77 καὶ καμμιὰ ἀπώλεια δὲν 
εἶναι ὁλοκληρωτική. Γι’ αὐτὸ ὁ ἅγιος Παῦλος λέει πὼς ἡ καλὴ 
θέληση καὶ ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ δὲν ἐπιτρέπουν σὲ καμμιὰ 

_________________ 
 

76 Ἁπλῶς ‘λογικό᾿, ἀκόμη καὶ ἄθεο; Ὁ ἄθεος δὲν εἶναι οὔτε λογικός, 
σύμφωνα μὲ τὸν Ἔκκαρτ καὶ σύμφωνα μὲ τὴν ἴδια τὴ λογική. Δὲς στὴν 
Πυξίδα, σ. 145, Ποιά εἶναι ἡ ἀληθινὴ θρησκεία, καὶ στὸ Ἡμερολόγιο, 
σ. 276, Ἔστω ὡς ἀγνωστικισμός, ὁ ἀθεϊσμὸς εἶναι μιὰ ἀξιοσέβαστη 
ἐπιλογή; 

77 Ὅσο μεγαλύτερη εἶναι ἡ ταλαιπωρία τόσο πιὸ δύσκολα διακρίνε-
ται τὸ ἀγαθό της, καὶ ἴσως χρειαστεῖ νὰ περάσει ἀρκετὸς χρόνος μέχρι 
νὰ μπορέσω νὰ τὸ συνειδητοποιήσω, ἂν σκέφτομαι, ἐννοεῖται, ἂν προ-
σπαθῶ νὰ κατανοήσω ὅσα συμβαίνουν, τουλάχιστον τὰ πιὸ κρίσιμα. 
Ἤδη ὅμως παρηγορεῖ τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν ἀμφιβάλλω γιὰ τὴν ἀγαθὴ 
προέλευση ὅλων. 

Τ 
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δοκιμασία ἢ συμφορὰ νὰ εἶναι ἀβάσταχτη. Πάντα δημιουργεῖ 
καὶ δίνει78 κάποια παρηγοριά, ἀπ’ ὅπου ὁ ἄνθρωπος μπορεῖ νὰ 
πάρει βοήθεια. Οἱ ἅγιοι καὶ ἐπίσης οἱ δάσκαλοι τῆς ἀρχαιότη-
τας79 λένε πὼς ὁ Θεὸς καὶ ἡ φύση δὲν μποροῦν νὰ ἀνεχθοῦν τὸ 
καθαρὸ κακὸ ἢ τὸν καθαρὸ πόνο.80 

Τώρα, ἔστω ὅτι κάποιος ἔχει ἑκατὸ μάρκα, χάνει τὰ σαρά-
ντα καὶ τοῦ μένουν ἑξήντα. Ἂν σκέφτεται συνέχεια τὰ σαράντα 
ποὺ ἔχασε, ἀναγκαῖα θὰ εἶναι ἀπαρηγόρητος καὶ δυστυχισμένος. 
Πῶς νὰ βρεῖ παρηγοριά, πῶς νὰ ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ τὴν ἀγωνία 
καὶ τὴ μέριμνα, ἂν στρέφεται στὴν ἀπώλεια καὶ τὴ συμφορὰ πιέ-
ζοντάς την ἐπάνω του καὶ πιέζοντας τὸν ἑαυτό του ἐπάνω της, 
ἔτσι ποὺ νὰ τὴν κοιτάει κι αὐτὴ νὰ ἐπιστρέφει τὸ βλέμμα, καὶ 
μιλάει καὶ συναναστρέφεται μὲ τὴν ἀπώλεια καὶ ἡ ἀπώλεια μαζί 
του, καὶ κοιτάζονται πρόσωπο μὲ πρόσωπο; Θὰ ἀρκοῦσε ὅμως 

_________________ 
 

78 Μορφὴ δημιουργίας εἶναι καὶ ἡ ἀνάδειξη μιᾶς ὑπαρκτῆς ἀλλὰ 
ἄγνωστης ἢ ὑποτιμημένης πραγματικότητας. 

79 heidenischen meister: οἱ παγανιστὲς δάσκαλοι. Προτίμησα τὴ 
χρονολογικὴ ἀπόδοση, ἐπειδὴ οἱ ἴδιοι οἱ ‘παγανιστὲς’ δάσκαλοι, οὔτε 
κἂν θὰ μποροῦσαν νὰ ἀναγνωρίσουν ἔτσι τὸν ἑαυτό τους, καὶ ἀκόμη 
κυριότερα ἐπειδὴ ὁ παγανισμὸς ὑφίσταται ὡς ἀποφασισμένη ἐμμονὴ 
σὲ παρωχημένες λατρεῖες. Χαρακτηρίζοντας τὸν Σωκράτη ἢ τὸν Σε-
νέκα παγανιστή, βρίσκομαι ἐκτὸς τόπου καὶ χρόνου, καὶ προκαλῶ 
σύγχυση. Ὁ Ἰάμβλιχος θὰ μποροῦσε ἴσως νὰ ἀποκληθεῖ παγανιστής, 
ἂν καὶ ὁριακά, ἐφόσον ἀκόμη ὁ χριστιανισμὸς βρισκόταν στὶς ἀρχές 
του. Πάλι στὴ συνέχεια ὁ παγανισμὸς χαρακτηρίζει ἀκραῖες περιπτώ-
σεις μειωμένης νοημοσύνης, ὅπως εἶναι οἱ λεγόμενοι ‘δωδεκαθεϊστές᾿, 
κ.λπ. Ὁ Γεώργιος Γεμιστὸς θὰ μποροῦσε νὰ θεωρηθεῖ παγανιστής; 
Σύμφωνα μὲ ἀνοϊκοὺς ἐκκλησιαστικοὺς κύκλους τῆς ἐποχῆς, ναί, ὄχι 
ὅμως σύμφωνα μὲ σημαντικὲς προσωπικότητες ὅπως ἦταν οἱ αὐτο-
κράτορες Μανουὴλ καὶ Κωνσταντῖνος Παλαιολόγος, οἱ ὁποῖοι καὶ τὸν 
προστάτευσαν καὶ ἀξιοποίησαν. 

80 Καθαρὸς πόνος δὲν νοεῖται. Πρέπει νὰ ὑπάρχει κάτι ὑγιὲς γιὰ νὰ 
πονάει. 
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νὰ στραφεῖ στὰ ἑξήντα μάρκα ποὺ ἔχει ἀκόμα, νὰ γυρίσει τὴν 
πλάτη στὰ σαράντα ποὺ χάθηκαν, νὰ σκεφτεῖ τὰ ἑξήντα καὶ νὰ 
κοιτάζει αὐτὰ πρόσωπο μὲ πρόσωπο. Τότε σίγουρα θὰ ἔβρισκε 
παρηγοριά. Ὅ,τι ὑπάρχει εἶναι ἀγαθὸ κι ἔχει δύναμη νὰ μᾶς πα-
ρηγορεῖ, ἀλλὰ αὐτὸ ποὺ εἶναι ἀνύπαρκτο καὶ δὲν εἶναι ἀγαθό, 
αὐτὸ ποὺ δὲν εἶναι δικό μου ἀλλὰ χάθηκε γιὰ μένα, μπορεῖ νὰ 
φέρει μόνο ἀπογοήτευση, λύπη καὶ θλίψη. Ἔτσι λέει ὁ Σολο-
μών, κάκωσις ὥρας ἐπιλησμονὴν ποιεῖ τρυφῆς, καὶ ἐν συντελείᾳ 
ἀνθρώπου ἀποκάλυψις ἔργων αὐτοῦ.81 Ἑπομένως, ἂν εἶσαι λυ-
πημένος καὶ θλιμμένος, μπορεῖς νὰ σκεφτεῖς ὅσο κέρδος καὶ 
ἄνεση ἐξακολουθεῖς νὰ ἔχεις, ὅσα εἶναι ἀκόμη δικά σου.82 Θὰ σὲ 

_________________ 
 

81 Σοφ. Σειρ. 11, 27. 
82 Πρόβλημα ἐδῶ δημιουργεῖ ἡ ἰδιότητα τοῦ ἐνδιάμεσου ἀγαθοῦ νὰ 

φεύγει ἀπὸ τὴ μέση σὰν νὰ μὴν ὑπάρχει, ὁπότε δύσκολα γίνεται αἰτία 
εὐγνωμοσύνης. Γιὰ παράδειγμα, ὅσο ἔχει ὑγεία τὸ μάτι μου δὲν μὲ 
ἀπασχολεῖ, ἐργάζεται σωστὰ καὶ ἁπλῶς ἀπολαμβάνω τὸν σκοπὸ τῆς 
ὅρασης, τὴ θέαση τῶν πραγμάτων. Ἀρχίζω νὰ σκέφτομαι τὸ μάτι μου 
ὅταν ἡ ὅραση ἀποκτήσει προβλήματα. Τότε συνειδητοποιῶ τὸ ἀγαθὸ 
ποὺ πιὰ δὲν ὑπάρχει, καὶ προσπαθῶ νὰ τὸ ἀνακτήσω μὲ θεραπεῖες, 
ἂν εἶναι δυνατό. Γι᾿ αὐτὸ συνήθως σκεφτόμαστε ὅ,τι χάσαμε καὶ ὄχι 
ὅ,τι ἔχουμε. Βρίσκομαι μὲ τοὺς δικούς μου σὰν νὰ ἦταν αὐτονόητη ἡ 
ὕπαρξή τους καὶ ἡ δυνατότητα νὰ ἀπολαμβάνω στὴ ζωή μου τὴν ἀξία 
τους. Ὥσπου ἔρχεται μιὰ μέρα ὅταν δὲν εἶναι ἐδῶ... Αὐτὸ δὲν σημαίνει 
ἀχαριστία, εἶναι μιὰ φυσιολογικὴ λειτουργία τῆς συνείδησης νὰ λει-
τουργεῖ ἐπιλεκτικὰ γιὰ νὰ συγκεντρώνεται στοὺς σκοπούς της. Ἀλλί-
μονο ἂν κάθε φορὰ ποὺ ἤθελα νὰ γράψω μιὰ λέξη σκεφτόμουν τὴ 
δημιουργία τοῦ πληκτρολόγιου, τοῦ μηχανισμοῦ πίσω ἀπὸ τὰ πλῆ-
κτρα, τὴν ἐφεύρεση τῆς ἀσύρματης σύνδεσης μὲ τὸν ὑπολογιστή, καὶ 
τὰ χιλιάδες σχετικὰ δεδομένα ποὺ συνεργάζονται σιωπηλὰ γιὰ νὰ ἔχω 
τὴν ἄνεση νὰ γράψω τὴ λέξη αὐτή. Ἡ συμβουλὴ τοῦ Ἔκκαρτ, ἂν καὶ 
εὔλογη, δὲν μπορεῖ νὰ γίνει ἀρκετὰ χρήσιμη. Ὅσα παραμένουν δικά 
μου τείνουν νὰ ἀντιμετωπίζονται ὡς αὐτονόητα μέχρι νὰ ἔρθει ἡ ὥρα 
νὰ χαθοῦν. Ὅσο περνᾶνε τὰ χρόνια καὶ μεγαλώνει ἡ ἐμπειρία τῆς 
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παρηγορήσει ἐπίσης νὰ σκεφτεῖς πόσες χιλιάδες ὑπάρχουν, ποὺ 
ἂν εἶχαν ἑξήντα μάρκα, ὅσα ἐξακολουθεῖς ἐσὺ νὰ κατέχεις, θὰ 
λογάριαζαν τὸν ἑαυτό τους ἄρχοντα καὶ πλούσιο καὶ θὰ χαίρο-
νταν ἀπὸ τὸ βάθος τῆς καρδιᾶς τους. 

Μὴν περιφρονεῖς τὰ χειρότερα 

Ὑπάρχει καὶ κάτι ἄλλο ὅμως ποὺ μπορεῖ νὰ μᾶς παρηγορή-
σει. Ἂν κάποιος εἶναι ἄρρωστος καὶ πονάει πολὺ τὸ σῶμα του 
ἀλλὰ ἔχει τὸ σπίτι του καὶ ὅλα τὰ ἀναγκαῖα σὲ τροφή, ποτό, 
φάρμακα, ἔχει ὑπηρέτες ποὺ τὸν περιθάλπουν, καὶ τὴ συμπά-
θεια καὶ παρέα τῶν φίλων του, τί θἄπρεπε νὰ κάνει; Τί κάνουν 
οἱ φτωχοί; Ὑποφέρουν ἀπὸ τὴν ἴδια ἢ μεγαλύτερη ἀρρώστια καὶ 
ταλαιπωρία, καὶ δὲν ἔχουν ἄνθρωπο νὰ τοὺς δώσει ἕνα ποτήρι 
κρύο νερό. Πρέπει νὰ ζητιανέψουν στὴ βροχή, στὴν παγωνιὰ καὶ 
στὸ χιόνι ἀπὸ σπίτι σὲ σπίτι γιὰ ἕνα ψίχουλο.83 Λοιπόν, ἂν θέλεις 

_________________ 
 
ἀπώλειας τόσο πιὸ συνειδητὴ γίνεται ἡ κάθε ἄλλο παρὰ αὐτονόητη 
ὕπαρξη ὅσων ἔχουμε, καὶ πάλι μὲ μέτρο. Ἔτσι οἱ ἴδιες οἱ ἀπαιτήσεις 
τῆς ζωῆς σὰν νὰ μᾶς ἐκπαιδεύουν στὴν ἀχαριστία. Πρὸς ἐπίρρωση 
τοῦ Ἔκκαρτ, ἀκόμη κι αὐτὸ περιέχει κάτι ἀγαθό, ἐφόσον λειτουργεῖ 
καὶ σὰν ἀσπίδα γιὰ τὴν αὐταρέσκεια ἀπὸ τὴν ὁποία κινδυνεύει καμμιὰ 
φορὰ ὁ ἱκανοποιημένος ἄνθρωπος. 

83 Ἂς προσεχθεῖ ἡ σύνδεση τῆς φτώχειας μὲ τὴν ἀκούσια μοναξιά, 
φαινόμενο ὑπαρκτὸ καὶ σήμερα, ὅπως εἶναι φυσικό. Ἡ συναναστροφὴ 
πολλαπλασιάζει τὶς οἰκονομικὲς ἀπαιτήσεις καὶ μάλιστα προκαταβο-
λικά. Ἡ κοινωνικότητα ἔχει ἀνάγκη ἕνα ἀπόθεμα οἰκονομικῶν προϋ-
ποθέσεων, πέρα καὶ ἀπ᾿ ὅσα ἀπαιτεῖ κάθε συνάντηση ὅταν γίνεται. 
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νὰ βρεῖς παρηγοριά, ξέχασε ὅσους εἶναι σὲ καλύτερη κατάσταση 
ἀπὸ σένα, καὶ νὰ σκέφτεσαι μόνο ὅσους εἶναι χειρότερα.84 

Μιὰ ὑγιὴς ἐξάρτηση 

Παραπέρα λέω, ὁλόκληρη ἡ ταλαιπωρία προέρχεται ἀπὸ 
τὴν ἀγάπη καὶ τὴν προσκόλληση.85 Ἂν ὑποφέρω γιὰ ἐφήμερα 
πράγματα,86 ὁ ἑαυτός μου καὶ ἡ καρδιά μου ἔχουν ἀγάπη καὶ 
ἐξάρτηση ἀπὸ ἐφήμερα πράγματα — δὲν ἀγαπάω τὸν Θεὸ μὲ 
ὅλη τὴν ψυχή μου, καὶ ἀκόμη δὲν ἀγαπάω ὅ,τι ὁ Ἴδιος θέλει νὰ 
ἀγαπάω μαζί Του.87 Γιατί εἶναι περίεργο λοιπὸν ποὺ ὁ Θεὸς ἐπι-
τρέπει νὰ πληγῶ ἀπὸ τὴν ἀπώλεια καὶ τὴ λύπη;88 

_________________ 
 

84 Ὅμως τὴ δική μας δυσκολία βιώνουμε ἄμεσα ἐνῶ τῶν ἄλλων 
εἰκάζουμε στὴ φαντασία μας, ἐκτὸς ἂν ζοῦμε μαζί τους, ἂν κάποιος 
δικός μας ὑποφέρει περισσότερο ἀπὸ μᾶς. Στὴν οὐσία εἶναι παραλ-
λαγὴ τοῦ προηγούμενου ἐπιχειρήματος, καὶ ἔχει παρόμοια μειονε-
κτήματα μὲ τὸ προηγούμενο. 

85 Ἀπὸ ἐδῶ ὅμως προέρχεται καὶ ἡ χαρά. 
86 Τί γίνεται ἂν ὑποφέρω γιὰ ἐφήμερα ἐπειδὴ εἶναι ἑνωμένα μὲ ὅσα 

δὲν εἶναι ἐφήμερα — μὲ τὴ σοφία, τὴν ἀλήθεια, τὴ δικαιοσύνη, τὴν 
ἀγαθότητα; 

87 Δὲν θέλει νὰ ἀγαπάω τοὺς φίλους Του; 
88 Δὲν εἶναι περίεργο. Ὅμως ὄχι ἐπειδὴ ἀγάπησα λάθος, ἀλλὰ ἐπειδὴ 

θέλει νὰ ταλαιπωρηθῶ, νὰ συνειδητοποιήσω τί ἀγάπησα, καὶ νὰ βε-
βαιωθῶ ὅτι θὰ τὰ βρῶ πάλι ὅλα μέσα Του. Ὁ Ἔκκαρτ σωστὰ δίνει 
ἔμφαση στὴν ἀνάγκη νὰ ἀγαπήσουμε ὁλόψυχα τὸν Θεό, ὅμως δὲν βοη-
θάει ἡ ὑποτίμηση τῶν ἐνδιάμεσων σχέσεων. Τὸ σφάλμα αὐτὸ δὲν 
ἔκανε ὁ Πλάτων. Μπορεῖ νὰ μὴν εἶναι ἡ μεγαλύτερη καὶ οὔτε κἂν νὰ 
προέρχεται ἀπὸ τὸν ἑαυτό του κυρίως, ὅμως ἡ ἀξία τοῦ ἐφήμερου δὲν 
παύει νὰ εἶναι ἀπαραίτητη. 
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Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει, Κύριε, δὲν ἤθελα νὰ σὲ χάσω, 
ὅμως ἀπὸ τὴν ἀπληστία μου ἤθελα νὰ ἔχω καὶ τὰ πλάσματα 
ἐκτὸς ἀπὸ σένα,89 καὶ γι’ αὐτὸ σὲ ἔχασα, ἐπειδὴ δὲν θὰ ἄφηνες 
κάποιον νὰ ἔχει τὸ ψεῦδος καὶ τὴν ἐξαπάτηση τῶν πλασμάτων 
μαζὶ μὲ Σένα ποὺ εἶσαι ἡ ἀλήθεια. 

Καὶ ἀλλοῦ λέει ὅτι, γενικὰ εἶναι πολὺ ἀχάριστος ὅποιος δὲν 
ἱκανοποιεῖται μὲ τὸν Θεὸ μόνο. 

Καὶ ἀλλοῦ λέει, τὰ χαρίσματα ποὺ ἔδωσε ὁ Θεὸς στὰ πλά-
σματα πῶς θὰ ἱκανοποιοῦσαν ὅποιον δὲν ἱκανοποιεῖται [οὔτε 
κἂν] μὲ τὸν ἴδιο τὸν Θεό; 90 

Γιὰ τὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο δὲν θὰ ἦταν παρηγοριὰ ἀλλὰ πόνος 
ὁτιδήποτε ἄσχετο μὲ τὸν Θεό, ἀνόμοιό Του, καὶ ὄχι ὁ ἴδιος ὁ 
Θεὸς μόνος.91 Πάντα θὰ ἔλεγε, Κύριε καὶ Θεέ, ἀνάπαυσή μου, 
ἂν μὲ στείλεις μακριὰ ἀπὸ σένα σὲ ὁτιδήποτε ἄλλο, τότε δῶσε 
μου ἕναν ἄλλο ἐσένα, γιὰ νὰ μπορέσω νὰ πάω ἀπὸ σένα σὲ 
σένα, γιατὶ δὲν θέλω τίποτα παρὰ μόνο ἐσένα.92 

_________________ 
 

89 Ἀπὸ ἄγνοια, ὄχι ἀπὸ ἀπληστία. Ὅποιος δὲν εἶναι ἀδαής, γνωρίζει 
ὅτι μέσα στὸν Θεὸ θὰ βρεῖ ἐπίσης τὰ πλάσματα — καὶ εἶναι σωστὸ νὰ 
θέλει τὰ πλάσματα, ἐφόσον στὴ σχέση μαζί τους ἀρχίζει ἡ σχέση μὲ 
τὸν Θεό. 

90 Ἂν ἀγαπάω ἀληθινὰ ἔστω ἕνα πλάσμα, κι ἂν θέλω νὰ σκέφτομαι, 
νὰ διακρίνω καὶ νὰ κερδίζω ἐπίγνωση γιὰ ὅσα συμβαίνουν στὴ ζωή 
μου, ἀργὰ ἢ γρήγορα συνειδητοποιῶ ποιὰ ἀκριβῶς εἶναι ἡ ἀξία τῶν 
πλασμάτων, ἀπὸ ποῦ προέρχεται καὶ γιατί εἶναι ἀδύνατο νὰ χαθεῖ. 

91 Πόσο κοντόφθαλμος πρέπει νὰ εἶναι κάποιος γιὰ νὰ περιμένει 
παρηγοριὰ ἀπὸ σχέσεις μὲ φίλους, παιδιὰ καὶ ἐγγόνια, ὅταν ἐκεῖ ἀκρι-
βῶς ἔχουν τὴν ἀρχή τους οἱ μεγαλύτερες θλίψεις; Ἐξ ὁρισμοῦ ἡ πα-
ρηγοριὰ ἔχει μία ὄψη μόνο καὶ τίποτα προβληματικὸ ἢ δυσάρεστο. 

92 Καὶ αὐτὸ ἀνήκει στὸν Αὐγουστῖνο. Πιὸ μετὰ τὸν ἀναφέρει μὲ 
ἀφορμὴ τὸ ἴδιο κείμενο. 
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Ὅταν ὁ Κύριός μας ὑποσχέθηκε στὸν Μωϋσῆ κάθε καλὸ καὶ 
τὸν ἔστειλε στὴν ἅγια γῆ, ποὺ συμβολίζει τοὺς οὐρανούς, ὁ Μωϋ-
σῆς εἶπε, Κύριε, μὴ μὲ στείλεις πουθενά, ἀλλὰ ὅπου θὰ εἶσαι 
κι Ἐσὺ μαζί μου.93 

Τί ἀποφασίζει τὴ ζωή μας; 

Ὅλη ἡ προτίμηση, ἡ λαχτάρα καὶ τὸ πάθος προέρχεται ἀπὸ 
τὴν ὁμοιότητα, γιατὶ ὅλα ἕλκονται ἀπὸ τὰ ὅμοιά τους καὶ τὰ 
ἀγαποῦν. Ὁ ἁγνὸς ἄνθρωπος ἀγαπάει τὴν ἁγνότητα, ὁ δίκαιος 
ἀγαπάει καὶ ἕλκεται ἀπὸ τὴ δικαιοσύνη, τὸ στόμα καθενὸς προ-
φέρει ὅ,τι περιέχει μέσα του, ὅπως λέει ὁ Κύριός μας, τὸ στόμα 
μιλάει ἀπὸ τὸ πλήρωμα τῆς καρδιᾶς,94 καὶ ὁ Σολομὼν λέει, ὅλος 
ὁ κόπος τοῦ ἀνθρώπου βρίσκεται στὸ στόμα του.95 Ἑπομένως 
εἶναι βέβαιο σημάδι ὅτι ὄχι ὁ Θεὸς ἀλλὰ ἡ κτίση βρίσκεται στὴν 
καρδιὰ ἑνὸς ἀνθρώπου, ἂν ἕλκεται καὶ παρηγορεῖται ἀπὸ ἔξω.  

Ἔτσι ὁ ἐνάρετος ἄνθρωπος θὰ νοιώσει μεγάλη ντροπὴ 
μπροστὰ στὸν Θεὸ ἀλλὰ καὶ στὰ ἴδια τὰ δικά του μάτια, ἂν συ-
νειδητοποιήσει ὅτι δὲν βρίσκεται μέσα του ὁ Ἴδιος, ὅτι ὁ Θεὸς 
Πατέρας δὲν ἐργάζεται μέσα του ἀλλὰ τὸ ἀξιολύπητο πλάσμα 

_________________ 
 

93 Ἐξ. 33, 15: καὶ λέγει πρὸς αὐτόν, εἰ μὴ αὐτὸς σὺ συμπορεύῃ, μή 
με ἀναγάγῃς ἐντεῦθεν. 

94 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 10 (Λουκ. 6), 45: ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος ἐκ τοῦ 
ἀγαθοῦ θησαυροῦ τῆς καρδίας αὐτοῦ προφέρει τὸ ἀγαθόν, καὶ ὁ πο-
νηρὸς ἄνθρωπος ἐκ τοῦ πονηροῦ θησαυροῦ τῆς καρδίας αὐτοῦ προφέρει 
τὸ πονηρόν· ἐκ γὰρ τοῦ περισσεύματος τῆς καρδίας λαλεῖ τὸ στόμα 
αὐτοῦ. 

95 Ἐκκλ. 6, 7: πᾶς μόχθος ἀνθρώπου εἰς στόμα αὐτοῦ, καί γε ἡ 
ψυχὴ οὐ πληρωθήσεται. 
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συνεχίζει νὰ ζεῖ καὶ νὰ ποθεῖ μέσα του καὶ νὰ ἐργάζεται μέσα 
του.96 Γι’ αὐτὸ ὁ βασιληᾶς Δαβὶδ λέει στοὺς Ψαλμοὺς θρηνῶ-
ντας, τὰ δάκρυα ἔγιναν παρηγοριά μου νύχτα καὶ μέρα, ὅσο μπο-
ροῦσαν καὶ συνέχιζαν νὰ μὲ ρωτᾶνε, Ποῦ εἶναι ὁ Θεός σου; 97  

Νὰ στρέφομαι στὰ ἐξωτερικὰ πράγματα, νὰ βρίσκω παρη-
γοριὰ σὲ ὅ,τι δὲν ἔχει παρηγοριά, καὶ νὰ μιλάω γι’ αὐτὰ μὲ λα-
χτάρα συνέχεια καὶ συνέχεια, εἶναι βέβαιο σημάδι ὅτι ὁ Θεὸς δὲν 
φανερώθηκε μέσα μου, δὲν παρακολουθεῖ καὶ δὲν ἐργάζεται 
μέσα μου. Ἀκόμα περισσότερο θὰ ντρεπόταν κανεὶς τοὺς ἀγα-
θοὺς ἀνθρώπους, νὰ καταλάβουν αὐτὸ ποὺ τοῦ συμβαίνει. Ὁ 
ἀγαθὸς δὲν θὰ παραπονιόταν ποτὲ γιὰ ἀπώλεια ἢ θλίψη, θὰ 
θρηνοῦσε μόνο ἐπειδὴ θρηνεῖ γι’ αὐτά, συνειδητοποιῶντας τὴν 
ὀδύνη καὶ τὸν θρῆνο του. 

Οἱ δάσκαλοι λένε ὅτι κάτω ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ὑπάρχει φωτιά, 
ἐξαπλωμένη καὶ ἄγρια, χωρὶς τίποτα νὰ μεσολαβεῖ, κι ὅμως ὁ 
οὐρανὸς δὲν ἐπηρεάζεται στὸ παραμικρό. Τώρα, ἕνας συγγρα-
φέας λέει ὅτι τὸ χαμηλότερο τῆς ψυχῆς εἶναι πιὸ εὐγενικὸ ἀπὸ 
τὸ ὑψηλότερο τοῦ οὐρανοῦ. Πῶς λοιπὸν μπορεῖ κανεὶς νὰ ἰσχυ-
ρίζεται ὅτι εἶναι οὐράνιος ἄνθρωπος, κι ὅτι ἡ καρδιά του εἶναι 
στὸν οὐρανό, ἂν θλίβεται καὶ ἀναστατώνεται ἀπὸ τόσο μικρὰ 
πράγματα; 

_________________ 
 

96 Γιὰ τὸ ‘ἀξιολύπητο᾿ πλάσμα ὁ Ἰωάννης εἰδοποιεῖ ὅτι Ὅποιος δὲν 
ἀγαπάει τὸν ἀδελφό του, ποὺ ἔχει δεῖ, τὸν Θεό, ποὺ δὲν ἔχει δεῖ, εἶναι 
ἀδύνατο νὰ τὸν ἀγαπάει. Ὁ Χριστὸς λέει ὅτι δὲν γίνεται νὰ τὸν ἀκο-
λουθήσω ἂν δὲν μισῶ πατέρα, μητέρα, παιδιὰ καὶ ἀδέλφια, ὄχι ἐπειδὴ 
εἶναι ἀξιολύπητοι ὡς πλάσματα, ἀλλὰ ἐπειδὴ ἐγὼ εἶμαι ἀξιολύπητος, 
προσκολλημένος σὲ βιολογικὲς σχέσεις ἀπαγορεύω στὸν ἑαυτό μου νὰ 
συνειδητοποιήσει τὴν προέλευση τῆς ἀξίας τους καὶ νὰ γνωρίσει τὸ 
ἀληθινό της εὖρος καὶ μέγεθος. 

97 Ψαλμ. 41, 4: ἐγενήθη τὰ δάκρυά μου ἐμοὶ ἄρτος ἡμέρας καὶ νυ-
κτὸς ἐν τῷ λέγεσθαί μοι καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν, ποῦ ἐστιν ὁ Θεός σου; 
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Ἡ θέληση τοῦ ἀγαθοῦ ἀνθρώπου 

Τώρα θὰ πῶ κάτι ἄλλο. Δὲν γίνεται νὰ εἶναι ἀγαθὸς ὅποιος 
δὲν εὔχεται νὰ ἔχει ἀκριβῶς αὐτὸ ποὺ θέλει ὁ Θεός.98 Δὲν εἶναι 
δυνατὸ γιὰ τὸν Θεὸ νὰ θέλει ὁτιδήποτε ἄλλο ἀπὸ τὸ ἀγαθό, καὶ 
ἀκριβῶς ἐπειδὴ τὸ θέλει ὁ Ἴδιος καὶ μέσα στὸ θέλημά Του ἀνα-
γκαῖα εἶναι ἀγαθό, καὶ μάλιστα εἶναι τὸ πιὸ ἀγαθὸ ἀπ’ ὅλα.99 Γι’ 
αὐτὸ ὁ Κύριός μας δίδαξε τοὺς ἀπόστολους, καὶ μέσα ἀπὸ αὐτοὺς 
ἐμᾶς, νὰ προσευχόμαστε κάθε μέρα νὰ γίνει τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ. Ὡστόσο, μόλις τὸ θέλημά Του φανερωθεῖ καὶ γίνει, ἐμεῖς 
θρηνοῦμε. 

Ὁ Σενέκας, ἕνας ἀρχαῖος δάσκαλος, ρωτάει, ποιά εἶναι ἡ 
μεγαλύτερη παρηγοριὰ στὸν πόνο καὶ τὴν ἀσθένεια; καὶ λέει 
ὅτι εἶναι νὰ δέχεται κανεὶς ὅλα τὰ πράγματα σὰν νὰ τὰ εἶχε ἐπι-
θυμήσει καὶ νὰ εἶχε προσευχηθεῖ γι’ αὐτά, ἐπειδὴ πράγματι θὰ 
τὰ εἶχες ἐπιθυμήσει, ἂν εἶχες καταλάβει ὅτι ὅλα συμβαίνουν ἀπὸ 
τὸν Θεό, μὲ τὸν Θεό, καὶ μέσα στὸ θεῖο θέλημα. Ἕνας ἀρχαῖος 
δάσκαλος λέει, Κυβερνήτη καὶ ὑπέρτατε Πατέρα, Κύριε τοῦ 
ὑψηλότερου οὐρανοῦ, γιὰ ὅλα ὅσα θέλεις εἶμαι ἕτοιμος. Δῶσε 
μου θέληση νὰ θέλω ὅ,τι ἡ θέλησή Σου.100 

_________________ 
 

98 Εἶναι καλὸ νὰ γνωρίζω ὅτι ὅλα βρίσκονται στὸ θέλημά Του, καὶ 
ἀκόμη καλύτερο νὰ διακρίνω τὸν λόγο τους. Ὁ Ἔκκαρτ δὲν προτείνει 
μοιρολατρικὴ ὑπακοὴ ἀλλὰ δίνει στὴ συνέχεια πιθανοὺς λόγους ποὺ 
χρειάζεται νὰ ζητήσει κανείς, τί μπορεῖ νὰ σημαίνει κάθε φορὰ μιὰ 
ταλαιπωρία, μήπως γίνεται “γιὰ νὰ προστατεύσει τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ 
μιὰ μεγαλύτερη συμφορά”, κ.λπ. 

99 Ἰδανικὸ ὄχι ἀπόλυτα, ἀλλὰ σὲ σύγκριση μὲ τὶς ὑπόλοιπες δυνα-
τότητες τῆς δεδομένης στιγμῆς. Ἀπόλυτο ἀγαθὸ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός. 

100 gip mir willen, nâch dînem willen ze wellenne. 
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Ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος ἔχει νὰ ἐμπιστεύεται τὸν Θεό, νὰ πι-
στεύει καὶ νὰ εἶναι βέβαιος ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι τόσο ἀγαθὸς ὥστε 
Τοῦ εἶναι ἀδύνατο — εἶναι ἀδύνατο στὴν ἀγαθότητα καὶ τὴν 
ἀγάπη Του — νὰ ἀντέξει νὰ πλήττει τὸν ἄνθρωπο ὁποιοσδήποτε 
πόνος ἢ συμφορά, ἐκτὸς ἂν εἶναι γιὰ νὰ τὸν προστατεύσει ἀπὸ 
μιὰ μεγαλύτερη συμφορά, ἢ ἀλλιῶς γιὰ νὰ τοῦ δώσει μεγαλύ-
τερη παρηγοριὰ στὴ γῆ ἢ γιὰ νὰ κάνει μὲ αὐτὸ καὶ ἀπὸ αὐτὸ 
κάτι καλύτερο, ποὺ θὰ ὁδηγήσει μὲ ἀκόμα μεγαλύτερη δύναμη 
καὶ τελειότητα στὴ δόξα τοῦ Θεοῦ. Ὡστόσο ἂς εἶναι αὐτὸ ὅπως 
εἶναι.101 

Καὶ μόνο ἐπειδὴ εἶναι θεῖο θέλημα νὰ συμβεῖ κάτι, ἡ θέ-
ληση τοῦ ἀγαθοῦ ἀνθρώπου εἶναι τόσο σύμφωνη καὶ ἑνωμένη 
μὲ τὴ θεία θέληση, ὥστε ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς θέλει τὸ ἴδιο μὲ τὸν 
Θεό, ἀκόμη κι ἂν προκαλοῦσε στὸν ἴδιο ζημιά, ἢ ἀκόμη κι ἂν 
τοῦ στεροῦσε τὴν αἰώνια ζωή του.102 Ἔτσι ὁ ἅγιος Παῦλος εὐχή-
θηκε103 νὰ χωριστεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ τὸν Θεό, γιὰ τὴ θέλησή 

_________________ 
 

101 Δηλαδὴ δὲν εἶναι πάντα δυνατὸ νὰ εἴμαστε βέβαιοι ποῦ ἀκριβῶς 
ἀποβλέπει ἡ θεία βούληση, καὶ οἱ σκοποὶ διαφέρουν κατὰ περίπτωση, 
μποροῦμε ὅμως πάντα νὰ ἔχουμε ἐμπιστοσύνη. “Ἡ λαθεμένη ἔμφα-
ση ποὺ δίνεται κάποτε στὴν ἐλευθερία τῆς πίστης ὡς παράλογης (‘πι-
στεύω ἐπειδὴ εἶναι παράλογο᾿) δὲν ὀφείλεται τόσο σὲ ἐπίγνωση μιᾶς 
ἀπειρίας καὶ ἀκαταληψίας ὅσο στὸν φόβο τῆς ἀνάγκης. Θέλει νὰ πεῖ: 
ὅσο κι ἂν εἶναι παράλογο, πιστεύω πὼς μιὰ μέρα θὰ σταματήσει ὁ 
τροχὸς τῆς ἀνάγκης. Εἶναι σύνθημα ποὺ δὲν μπόρεσε νὰ βοηθήσει, 
ἐπειδή, εἴτε παράλογη εἴτε εὔλογη, ἡ πίστη δὲν εἶναι πραγματικὴ ὅσο 
παλεύω μὲ τὰ θεῖα δῶρα σὰν νὰ ἦταν καταδίκες... Ἡ ἀνάγκη εἶναι ὁ 
φόβος ποὺ χωρίζει ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ὅλα τὰ πράγματα. Δὲν γεννάει ὁ 
φόβος τὴν ἀνάγκη ἀλλὰ ἡ ἀνάγκη γεννάει τὸν φόβο καὶ γεννιέται 
μέσα του, ὑπόσταση τοῦ ἀνυπόστατου”: Κιβωτός, σ. 147–8. 

102 und joch sîn verdüemnisse waere. 
103 Ρωμ. 9, 3: ηὐχόμην γὰρ αὐτὸς ἐγὼ ἀνάθεμα εἶναι ἀπὸ τοῦ Χρι-

στοῦ ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν μου, τῶν συγγενῶν μου κατὰ σάρκα. 
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Του καὶ γιὰ τὴ δόξα Του.104 Ὅποιος ἔφθασε πραγματικὰ στὴν 
τελειότητα συνήθισε νὰ εἶναι τόσο νεκρὸς γιὰ τὸν ἑαυτό του, 
τόσο βυθισμένος μέσα στὸν Θεὸ μακριὰ ἀπὸ τὴ δική του μορφή, 
καὶ τόσο μεταμορφωμένος μέσα στὸ θεῖο θέλημα, ὥστε ὁλό-
κληρη ἡ μακαριότητά του βρίσκεται στὸ νὰ ἀγνοεῖ τὸν ἑαυτό του 
καὶ ὅλα τὰ πράγματα, καὶ νὰ γνωρίζει μόνο τὸν Θεό, χωρὶς νὰ 
ἐπιθυμεῖ τίποτα καὶ χωρὶς νὰ γνωρίζει κανένα θέλημα παρὰ 
μόνο τὸ θεῖο θέλημα, λαχταρῶντας νὰ γνωρίζει τὸν Θεὸ ἔτσι 
ὅπως τὸν γνωρίζει ὁ Θεός, σύμφωνα μὲ ὅσα λέει ὁ ἅγιος Παῦ-
λος.105 Ὁ Θεὸς γνωρίζει ὅ,τι γνωρίζει, καὶ ἀγαπάει καὶ θέλει ὅ,τι 
θέλει καὶ ἀγαπάει, στὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό Του καὶ στὴν ἴδια τὴ θέ-
λησή Του. Ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας λέει, ἡ αἰώνια ζωὴ εἶναι νὰ 
γνωρίζεις μόνο τὸν Θεό.106 

 
[Ὁ π. Ἀλώνιος εἰδοποιεῖ ὅτι ἂν δὲν φτάσει ὁ ἄνθρωπος νὰ πεῖ βα-

θειὰ μέσα ἀπὸ τὴν καρδιά του, ὅτι μόνο ἐγὼ καὶ ὁ Θεὸς ὑπάρχουμε 
στὸν κόσμο, ἀποκλείεται νὰ βρεῖ ἡσυχία.]107 

 

_________________ 
 

104 Ἂν ὁ Παῦλος εὐχήθηκε ἀκόμα καὶ νὰ καταδικαστεῖ ὁ ἴδιος γιὰ 
νὰ ἑνωθοῦν μὲ τὸν Χριστὸ οἱ ἀδελφοί του, μπορεῖ νὰ εἰπωθεῖ πὼς ἡ 
εὐχή του ἀφοροῦσε ἐν τέλει τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ, καὶ πάλι ὅμως ὄχι κυ-
ρίως. Ὁ Παῦλος ἐδῶ ἐκδηλώνει πάνω ἀπ’ ὅλα τὴν ἀνησυχία καὶ τὸ 
ἐνδιαφέρον του γιὰ τὸ ἑβραϊκὸ γένος. 

105 Α΄ Κορ. 13, 12: βλέπομεν γὰρ ἄρτι δι᾿ ἐσόπτρου ἐν αἰνίγματι, 
τότε δὲ πρόσωπον πρὸς πρόσωπον· ἄρτι γινώσκω ἐκ μέρους, τότε δὲ 
ἐπιγνώσομαι καθὼς καὶ ἐπεγνώσθην. 

106 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 75 (Ἰω. 17), 3: αὕτη δέ ἐστιν ἡ αἰώνιος 
ζωή, ἵνα γινώσκωσί σε τὸν μόνον ἀληθινὸν Θεὸν καὶ ὃν ἀπέστειλας 
Ἰησοῦν Χριστόν. 

107 Ἀπ. α΄, PG 65, 133 (ἐὰν μὴ εἴπῃ ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ ἄνθρωπος, 
ὅτι ἐγὼ μόνος καὶ ὁ Θεὸς ἐσμὲν ἐν τῷ κόσμῳ, οὐχ ἕξει ἀνάπαυσιν): 
Ἡ Ἄλλη Ζωή, σ. 178. 
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Γι’ αὐτὸ οἱ δάσκαλοι λένε πὼς οἱ μακάριοι στὸν οὐρανὸ γνω-
ρίζουν τὰ πλάσματα ἀνεξάρτητα ἀπ’ ὅλες τὶς εἰκόνες τῶν πλα-
σμάτων.108 Τὰ γνωρίζουν στὴ μία εἰκόνα ποὺ εἶναι ὁ Θεός, στὴν 
ὁποία γνωρίζει, ἀγαπάει καὶ ἐπιθυμεῖ τὸν ἑαυτό Του καὶ μαζὶ 
ὅλα τὰ πράγματα. Κι ὁ Ἴδιος μᾶς διδάσκει νὰ προσευχόμαστε 
γι’ αὐτὸ καὶ νὰ τὸ ἐπιθυμοῦμε, ὅταν λέμε, Πάτερ ἡμῶν, ἁγια-
σθήτω τὸ ὄνομά σου — δηλαδή, νὰ γνωρίζω Ἐσένα μόνο — ἐλ-
θέτω ἡ βασιλεία σου, γιὰ νὰ μὴν κατέχω τίποτα ἀπ’ ὅσα ἐκτιμῶ 
καὶ νομίζω γιὰ πλοῦτο, παρὰ μόνο Ἐσένα, ποὺ εἶσαι ὅλα τὰ πλού-
τη.  

Γι’ αὐτὸ λέει τὸ Εὐαγγέλιο, μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύ-
ματι,109 δηλαδὴ οἱ φτωχοὶ στὴ θέληση, κι ἔτσι παρακαλοῦμε τὸν 
Θεὸ νὰ γίνει τὸ θέλημά Του ἐπὶ τῆς γῆς, δηλαδὴ σὲ μᾶς, καὶ ἐν 
οὐρανῷ, δηλαδὴ στὸν Ἴδιο. Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος ἔχει ἑνώσει 
τόσο πολὺ τὴ θέλησή του μὲ τὴ θεία θέληση, ὥστε θέλει ὅλα 
ὅσα θέλει ὁ Θεός, καὶ μὲ τὸν τρόπο ποὺ τὰ θέλει ὁ Θεός. Κι ἔτσι, 
ἀφοῦ ὁ Ἴδιος κατὰ κάποιο τρόπο θέλει νὰ ἔχω ἁμαρτήσει, δὲν 
θὰ εὐχόμουν νὰ μὴν τὸ εἶχα κάνει, γιατὶ ἔτσι πραγματοποιεῖται 
τὸ θεῖο θέλημα ἐπὶ τῆς γῆς, δηλαδὴ στὴν ἁμαρτία, ὅσο καὶ ἐν 
οὐρανῷ, δηλαδὴ στὴν ἀγαθότητα.110 Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ἐπιθυ-

_________________ 
 

108 Πῶς θὰ βρισκόμουν στὴν αἰωνιότητα χαρούμενος χωρὶς τὴ θεία 
γνώση, ὕπαρξη καὶ ἀντίληψη; Ὁτιδήποτε πεπερασμένο σὰν νὰ ἁρπά-
ζει φωτιὰ καὶ νὰ καταστρέφεται ἂν συναντήσει τὴ θεία ἀπειρία, γι’ 
αὐτὸ ἡ κόλαση περιγράφεται ὡς τόπος βασανισμοῦ, ὄχι ἐπειδὴ ἐφαρ-
μόζεται κάποια τιμωρία. Ὅμως ἡ ‘ἀνάφλεξη᾿ τῆς μερικότητας καὶ 
τῶν περιορισμῶν δὲν ἔχει τέλος γιὰ ὅποιους δὲν θέλουν τέλος.  

109 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 1 (Ματθ. 5), 3. 
110 Δὲς ἀκόμη τὴν Κιβωτό, σ. 148: ἡ ἁμαρτία εἶναι ἕνα θέλημα τοῦ 

Θεοῦ ποὺ ζητάει κατάργηση, καὶ ὑπακούω καταργῶντας το μὲ τὴ δύ-
ναμή Του... Στὴν κορύφωση τῆς ἀγωνίας ὅλοι οἱ συλλογισμοὶ καὶ ὅλες 
οἱ ἐπιθυμίες καταλήγουν στὴν ὁριστικὴ ἐτυμηγορία, ἡ ἁμαρτία εἶναι 
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μεῖ κανεὶς τὴν ἀπομάκρυνση ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ χάρη τοῦ Θεοῦ, νὰ 
χωριστεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ χάρη τοῦ Θεοῦ. Μόνο αὐτὸ εἶναι ἀλη-
θινὴ μετάνοια γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου.111 Τότε θλίβομαι γιὰ τὴν 
ἁμαρτία χωρὶς θλίψη, ὅπως ὁ Θεὸς θλίβεται γιὰ ὅλο τὸ κακὸ 
χωρὶς θλίψη. 

 
[Σὲ ὅλες τὶς περιπτώσεις ἁμαρτιῶν, σφαλμάτων, καὶ τοῦ πιὸ φρι-

κτοῦ ἐγωϊσμοῦ, πρὶν ἀπ᾿ ὅλα χρειάζεται νὰ μὴν κατακρίνω τὸν ἑαυτό 
μου. Ὄχι μόνο νὰ μὴ φοβᾶμαι τὴν ἀνύπαρκτη θεία τιμωρία, ἀλλὰ νὰ 
μὴ φοβᾶμαι οὔτε κἂν τὴν ἀπόσταση ἀπὸ τὸν Ἴδιο, ὅτι δὲν θὰ μπορέσω 
νὰ σταθῶ κοντά Του.112 Ὑπάρχει μεγαλύτερη παρηγοριὰ ἀπὸ αὐτή; 
Ὁ δρόμος γιὰ τὸν Θεὸ εἶναι ὁ πιὸ εὔκολος: χρειάζεται ἁπλῶς νὰ κάνω 
ὅ,τι θέλω. Ὁ μοναχισμὸς προτείνει τὸ ἀντίθετο, τὴν ἀποβολὴ τοῦ ἰδίου 
θελήματος, ἀλλὰ κάνει λάθος. Χρειάζεται νὰ ἀκολουθῶ τὸ θέλημά 
μου καὶ μόνο αὐτό. Ὁ δρόμος γιὰ τὸν ἑαυτό μου καὶ ὁ δρόμος γιὰ τὸν 

_________________ 
 
τέλεια, καὶ τότε μπορεῖ νὰ γίνει τελείως δική μου. Στὴ δίνη τῆς τα-
πείνωσής της ἡ ψυχὴ δὲν προλαβαίνει νὰ προσευχηθεῖ Κύριε Ἰησοῦ 
Χριστέ, Υἱὲ Θεοῦ, ἐλέησόν με τὸν ἁμαρτωλό. Βουλιάζοντας σὲ θά-
λασσα ποὺ μόνο ἕνας βαδίζει, μπορεῖ νὰ πεῖ πραγματικὰ γενηθήτω 
τὸ θέλημά σου, καὶ τότε γεννιέται ὁ Λόγος. 

111 Δὲν εἶναι ἀληθινὴ μετάνοια νὰ κατηγορῶ τὸν ἑαυτό μου καὶ νὰ 
ζητάω συγγνώμη. Μετάνοια εἶναι ἡ ἐσωτερικὴ ἀλλαγή, ὅμως αὐτὸ 
δὲν συμβαίνει ἀπὸ τὴ μιὰ στιγμὴ στὴν ἄλλη — ἂν συμβεῖ. Χρειάζεται 
ἑπομένως πάνω ἀπ᾿ ὅλα εἰλικρίνεια, νὰ ἀναγνωρίσω τὸν ἑαυτό μου 
στὴν κακία μου καὶ νὰ δεχτῶ τὸν κακὸ ἑαυτό μου μέσα στὸν Θεό, συ-
νεχίζοντας ὅσο καλύτερα μπορῶ — αὐθόρμητα, φυσιολογικά, ἀπρο-
σποίητα. Δὲς ἀκόμη τὴν Κιβωτό, σ. 145: πεθαίνω γιὰ τὸν ἑαυτό μου 
ἀγαπῶντας τον. Δὲν λέω εἶσαι κακὸς ἀλλὰ τοῦ δίνω καλοσύνη, δὲν 
λέω εἶσαι φθονερὸς ἀλλὰ τοῦ δίνω σωφροσύνη, δὲν λέω εἶσαι ἀσήμα-
ντος ἀλλὰ τοῦ δίνω σημασία. Δηλαδὴ κάνω αὐτὸ ποὺ δὲν μπορῶ. Ἡ 
κάθαρση δὲν εἶναι κατόρθωμα, ἀλλὰ δωρεά. Μετάνοια, γνώση καὶ 
ζωὴ ποὺ παίρνω, ἂν θέλω, τὴν ὥρα ποὺ χαρίζεται. 

112 Μιὰ στιγμὴ εἶναι ἀρκετή. Μέσα σὲ μιὰ στιγμὴ φόβου ὁ κόσμος 
γίνεται πειρασμὸς καὶ τὸ ἐπέκεινα ἔξω ἀπὸ δῶ: Κιβωτός, σ. 144. 
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Θεὸ εἶναι ὁ ἴδιος. Νὰ σκέφτομαι τὸν ἑαυτό μου καὶ νὰ τὸν καταλα-
βαίνω, νὰ προχωράω συνειδητά, νὰ μὴν κάνω κάτι ἄλλο νομίζοντας 
ὅτι κάνω τὸ θέλημά μου. Ἡ πασίγνωστη προτροπὴ τοῦ Ἄνακτος τῶν 
Δελφῶν, γ νῶθ ι  σ ε α υ τ ό ν, εἶναι ἡ πιὸ ἔγκυρη, ἱκανή, ὁλοκληρω-
μένη καὶ τέλεια θρησκευτικὴ ὁδηγία σὲ ὅλους τοὺς αἰῶνες. Δυστυχῶς 
ἡ χριστιανοσύνη κινεῖται σὲ ἀπελπιστικὰ μεγάλο βαθμὸ ἀντίθετα, συ-
μπλέει μὲ τὴ φοβικὴ ἑβραϊκὴ ‘εὐσέβεια᾿, γεμίζει τὶς ψυχὲς μὲ τρόμο 
καὶ ὑπερεντείνει ὑποκρισία, σκληρότητα καὶ δειλία.]113 

 

Ἔχω θλίψη, τὴ μεγαλύτερη θλίψη, γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου. 
Δὲν θὰ ἔκανα ἁμαρτίες γιὰ τίποτα κτιστὸ ἢ ποὺ ἀνήκει στὴν 
κτιστότητα, ἀκόμη κι ἂν ὑπῆρχαν χίλιοι κόσμοι σὲ ὅλη τὴν αἰω-
νιότητα — καὶ ὅμως ἔχω θλίψη χωρὶς θλίψη. Καὶ συμφωνῶ καὶ 
ἀποδέχομαι τὸν πόνο μέσα στὸ θεῖο θέλημα καὶ ἀπὸ τὸ θεῖο θέ-
λημα. Μόνο τέτοιος πόνος εἶναι τέλειος, ἐπειδὴ προέρχεται καὶ 
πηγάζει ἀπὸ καθαρὴ ἀγάπη γιὰ τὴν πιὸ καθαρὴ ἀγαθότητα καὶ 
χαρὰ τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι ἐπαληθεύεται καὶ τὸ γνωρίζει κανείς, ὅπως 
ἔχω πεῖ σ’ αὐτὸ ἐδῶ τὸ μικρὸ βιβλίο,114 ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος, 
στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι πραγματικὰ ἀγαθός, οἰκειοποιεῖται ἀπό-

_________________ 
 

113 Πυξίδα, σ. 154–5. Δὲς καὶ τὴν Κιβωτό, σ. 144: ὁ Λόγος πέφτει 
στὴν εὔφορη ψυχὴ σὰν σπόρος, ἑνώνεται μαζί της καὶ τὴ γονιμοποιεῖ. 
Στὴν ἄγονη ψυχὴ γίνεται κανόνας, διατάσσει τὰ δέοντα καὶ φέρει κα-
τάρα, φόβο, ἁμαρτία καὶ θάνατο. Τὸ ἴδιο τὸ Εὐαγγέλιο ἔγινε ἀφορμὴ 
διαιρέσεως σὲ χριστιανοὺς καὶ ἀλλόδοξους ἀλλὰ καὶ πηγὴ αἱρέσεων, 
συμβιβασμῶν, σχισμάτων καὶ ὑποκρισίας. Ὁ ἕνας καὶ ἴδιος Λόγος δια-
χωρίζει τὸ εὔφορο ἀπὸ τὸ ἄγονο, κυρίως μέσα στὸν κάθε ἄνθρωπο καὶ 
κατόπιν στοὺς πολιτισμούς, προστατεύοντας τὸ γόνιμο νὰ γεννήσει 
τὸν καρπό του ἀκέραιο. Τὸν σκύλο τὸν ἀγκαλιάζω ἢ τὸν φοβερίζω, τὸ 
κουνούπι τὸ σκοτώνω. Τὸ κουνούπι κοιτάζει χωρὶς νὰ καταλαβαίνει 
ἀπὸ ποιὸν ζεῖ καὶ φεύγει χωρὶς νὰ καταλαβαίνει ποιὸς τὸ ἀπειλεῖ. 

114 Συχνὰ ὑπενθυμίζει ὅτι ἔχει ἤδη πεῖ κάτι, βεβαιώνοντας ἔτσι ὅτι 
θεωρεῖ ἀναγκαία τὴν ἐπανάληψη. 
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λυτα115 τὴν ἴδια τὴν ἀγαθότητα, ποὺ εἶναι ὁ Θεὸς στὸν ἑαυτό 
Του. 

Πῶς παίρνω ὅταν δὲν παίρνω 

Τώρα πρόσεξε πόσο θαυμαστὴ καὶ εὐλογημένη εἶναι ἡ ζωὴ 
τοῦ ἀνθρώπου ἐπὶ τῆς γῆς ὡς ἐν οὐρανῷ, δηλαδὴ ὅπως στὸν ἴδιο 
τὸν Θεό! Ἡ ταλαιπωρία τὸν ὑπηρετεῖ ὅσο ἡ ἀνάπαυση, ἡ θλίψη 
τὸ ἴδιο μὲ τὴ χαρά, καὶ πρόσεξε ἀκόμη πόσο ξεχωριστὴ εἶναι 
αὐτὴ ἡ ἀνάπαυση. Γιατὶ ἂν ἔχω τὴ χάρη καὶ τὴν ἀγαθότητα ποὺ 
εἶπα, τότε εἶμαι σὲ κάθε περίσταση καὶ μὲ ὅλους τοὺς τρόπους 
τὸ ἴδιο παρηγορημένος καὶ χαρούμενος. Κι ἂν μοῦ λείπει [ἡ 
χάρη αὐτὴ καὶ ἡ ἀγαθότητα], θὰ τὰ καταφέρω χωρὶς αὐτὴ μὲ 
τὴ βοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ μέσα στὸ θέλημά Του.  

Ἂν ὁ Θεὸς θέλει νὰ μοῦ δώσει αὐτὸ ποὺ θέλω, τότε τὸ ἔχω 
καὶ εἶμαι ἱκανοποιημένος. Ἂν δὲν θέλει νὰ μοῦ τὸ δώσει, τότε τὸ 
παίρνω μὲ τὸ νὰ ἀντέχω χωρὶς αὐτό, κάνω καὶ πάλι τὸ θέλημά 
Του, κι ἔτσι παίρνω μὲ τὸ νὰ μπορῶ χωρὶς αὐτὸ καὶ μὲ τὸ νὰ 
μὴν παίρνω. Ἑπομένως τί μοῦ λείπει; Χωρὶς ἀμφιβολία, πιὸ 
ἀληθινὰ δέχεται κανεὶς τὸν Θεὸ ὅταν δὲν ἔχει ἀνάγκη αὐτὸ ποὺ 
ζητάει, παρὰ ὅταν τὸ παίρνει, γιατὶ ὅταν παίρνεις κάτι, ἡ αἰτία 
ποὺ εἶσαι χαρούμενος καὶ ἱκανοποιημένος εἶναι τὸ ἴδιο τὸ δῶρο, 
ὅμως ἂν δὲν παίρνεις τίποτα, τότε δὲν ἔχεις, δὲν βρίσκεις καὶ δὲν 

_________________ 
 

115 Μοιάζει ἐξωφρενικό. Πῶς οἰκειοποιεῖται ἀπόλυτα, καὶ ὅμως ‘σὲ 
κάποιο βαθμό᾿; Μὲ δύο ἔννοιες. Ὅτι μερικὲς δυνάμεις του τελειοποι-
οῦνται ἀπὸ τὴ θεία ἀγαθότητα, ὄχι ὅλες. Ἡ δεύτερη ἔννοια εἶναι ὅτι 
στοὺς διάφορους βαθμοὺς ἡ ἀγαθότητα δὲν ἀλλάζει φύση, παραμένει 
στὴν τελειότητά της καὶ διαφέρει μόνο ἡ ἔνταση. 
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γνωρίζεις τίποτα νὰ σοῦ δώσει χαρά, παρὰ μόνο τὸν Θεὸ καὶ τὸ 
θέλημά Του. 

 
[Αὐτὸ εἶναι κάτι ἰδιαίτερο, καὶ μᾶλλον κακῶς θὰ τὸ λέγαμε χαρά, 

μάλιστα ὅταν ὑπάρχει σὲ πόνους καὶ δοκιμασίες. Εἶναι μεγαλύτερη 
ἐγγύτητα στὸν Θεό, μεγαλύτερη ἑνότητα. Ἀκριβέστερα σὲ μιὰ ὁμιλία 
του ὁ Ἔκκαρτ, εἰδοποιεῖ ὅτι πλησιάζω περισσότερο στὸν Θεὸ περ-
νῶντας ἐξίσου πέρα ἀπ᾿ ὅλη τὴ λύπη καὶ ἀπ᾿ ὅλη τὴ χαρά: “ἂν ἔμπαινε 
τὸ παραμικρὸ ἀνάμεσα στὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχή, ἀκόμη καὶ τὸ μέγεθος 
μιᾶς τρίχας, δὲν θὰ μποροῦσαν ποτὲ νὰ ἑνωθοῦν σωστά. Ἂν αὐτὸ συμ-
βαίνει μὲ τὰ σωματικὰ πράγματα, ἰσχύει πολὺ περισσότερο γιὰ τὰ 
πνευματικά. Ὁ Βοήθιος λέει, ἂν εἶναι νὰ μάθεις καθαρὰ τὴν ἀλή-
θεια, διῶξε χαρὰ καὶ λύπη, τὸν φόβο, τὴν ἐπιθυμία ἢ τὴν ἐλπίδα. Ἡ 
χαρὰ καὶ ἡ λύπη εἶναι ἕνα μέσο, ὁ φόβος καὶ ἡ ἐπιθυμία, εἶναι ὅλα 
μέσα. Ὅσο τὰ βλέπετε καὶ σᾶς βλέπουν, δὲν μπορεῖτε νὰ δεῖτε τὸν 
Θεό”.116]117 

Πῶς κερδίζω χάνοντας 

Ὅμως ὑπάρχει καὶ μιὰ ἄλλη παρηγοριά. Ἂν κάποιος ἔχασε 
ἐξωτερικὰ ἀγαθά, ἢ ἕνα φίλο του ἢ συγγενῆ του, ἢ ἕνα μάτι, ἕνα 
χέρι, ὁτιδήποτε, μπορεῖ νὰ εἶναι βέβαιος ὅτι ἂν ἀντέξει μὲ ὑπο-

_________________ 
 

116 Ὁ Κουΐντ (DW III, σ. 166) ταυτίζει τὴν ἀναφορὰ στὸν Βοήθιο 
μὲ τὸ I m. VII, CSEL LXVII 20,3–10 ἀπὸ τὴν Παράκληση Φιλοσο-
φίας: καὶ σύ, ἂν θέλεις / σὲ καθαρὸ φῶς / νὰ δεῖς τὴν ἀλήθεια, / [...] 
διῶξε τὴ χαρά, / διῶξε τὸν φόβο / κι ἂν φύγει ἡ ἐλπίδα / οὔτε ὁ πόνος 
μένει. Ὁ Ἔκκαρτ τὸ ἀλλάζει ἐλαφρὰ ὥστε νὰ γίνει φανερὸ ὅτι ζητού-
μενο δὲν εἶναι τὸ παυσίπονο. Ἡ ἑνότητα μὲ τὸν Θεό, στὸν βαθμὸ ποὺ 
ὑπάρχει, βρίσκεται πέρα ἀπ᾿ ὅλα τὰ συναισθήματα καὶ ὅλες τὶς σχέ-
σεις καὶ ἐπιθυμίες. 

117 Mάιστερ Ἔκκαρτ, σ. 58. 
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μονὴ στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ, ἔχει ἐνώπιον τουλάχιστον τοῦ Ἴδιου 
ὅλα ὅσα θὰ ἔδινε γιὰ νὰ μὴν ὑποφέρει. Κάποιος χάνει ἕνα μάτι: 
ἂν δὲν δεχόταν νὰ χάσει τὸ μάτι του, καὶ προτιμοῦσε νὰ δώσει 
χίλια μάρκα ἢ ἕξι χιλιάδες μάρκα ἢ περισσότερα, σίγουρα ἔχει 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ μέσα Του ὅλο ἐκεῖνο τὸ ποσὸ ποὺ θὰ εἶχε 
δώσει γιὰ νὰ μὴν ὑποφέρει τέτοια ἀπώλεια ἢ πόνο.118 Ἴσως αὐτὸ 
ἐννοοῦσε ὁ Κύριός μας ὅταν εἶπε, εἶναι καλύτερο νὰ εἰσέλθετε 
στὴν αἰώνια ζωὴ μὲ ἕνα μάτι παρὰ νὰ χαθεῖτε μὲ δύο.119 Μπο-
ρεῖ ἀκόμη νὰ εἶναι ἡ σημασία τῶν θείων λόγων, ὅποιος ἀφήνει 
πατέρα καὶ μητέρα καὶ ἀδελφὴ καὶ ἀδελφό, κτῆμα καὶ ἀγροὺς 
ἢ ὁτιδήποτε, θὰ πάρει ἑκατονταπλάσια, καὶ τὴν αἰώνια ζωή.120  

Χωρὶς ἀμφιβολία, μπορῶ νὰ πῶ αὐτὸ μὲ τὴ θεία ἀλήθεια 
καὶ μὲ ἐγγύηση τὴ σωτηρία μου, ὅτι ὅποιος στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ 
καὶ τῆς ἀγαθότητας ἀφήνει πατέρα καὶ μητέρα, ἀδελφὸ καὶ 
ἀδελφὴ ἢ ὁτιδήποτε, παίρνει ἑκατονταπλάσια μὲ διπλὸ τρόπο. 
Ἕνας εἶναι ὅτι ὁ πατέρας, ἡ μητέρα, ὁ ἀδελφὸς καὶ ἡ ἀδελφή, 

_________________ 
 

118 Δηλαδὴ ἐνώπιόν Του ἡ προθυμία μου σημαίνει πὼς ἔχω ὅλα ὅσα 
θὰ ἔδινα γιὰ νὰ ἀποφύγω τὴν ταλαιπωρία, καὶ ὅμως προτίμησα νὰ 
μὴν ἐξαγοράσω τὸν πόνο ποὺ θέλει γιὰ μένα. 

119 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 56 (Ματθ. 18), 9: καὶ εἰ ὁ ὀφθαλμός σου 
σκανδαλίζει σε, ἔξελε αὐτὸν καὶ βάλε ἀπὸ σοῦ· καλόν σοί ἐστι μο-
νόφθαλμον εἰς τὴν ζωὴν εἰσελθεῖν, ἢ δύο ὀφθαλμοὺς ἔχοντα βληθῆναι 
εἰς τὴν γέενναν τοῦ πυρός. 

120 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Β 191 (Ματθ. 19), 29 καὶ Β΄ 192 (Μάρκ. 
10), 29–30. Tὸ εὐαγγελικὸ μῖσος γιὰ τοὺς συγγενεῖς σημαίνει τὸ 
ὕψος ἀπ᾿ ὅπου φαίνεται ὁ Λόγος τῆς σχέσης μαζί τους. Γνωρίζοντας 
τὸν Λόγο βεβαιώνομαι ποιὸς μὲ ἀγαπάει καὶ ποιὸν ἀγαπάω μέσα ἀπὸ 
τοὺς ἴδιους καὶ μὲ ὁποιοδήποτε τρόπο, ὁπότε ὅλη ἡ προσοχὴ στρέφε-
ται στὸν Λόγο. Διαφορετικὰ ἡ αὐτογνωσία γίνεται ἀδύνατο νὰ ὁλο-
κληρωθεῖ καὶ τὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὸν ἑαυτὸ διαστρέφεται, ὁ ἄλλος ὡς 
δεύτερος ἑαυτὸς κρίνεται μὲ νοσηρὰ μέτρα, γοητεύει ἢ ἀπογοητεύει 
γιὰ κατώτερους λόγους, καὶ ποτὲ δὲν ἀρκεῖ: Ἀσκητική, σ. 14. 
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τοῦ γίνονται ἑκατὸ φορὲς πιὸ ἀγαπητοὶ ἀπ’ ὅσο τοῦ εἶναι τώρα.121 
Ἕνας ἄλλος τρόπος εἶναι ὅτι ὄχι μόνο ἑκατὸ ἀλλὰ ὅλοι οἱ ἄνθρω-
ποι, στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι ἀληθινὰ ἀνθρώπινοι, τοῦ γίνονται 
πολὺ πιὸ ἀγαπητοὶ ἀπ’ ὅσο τοῦ εἶναι τώρα ἀπὸ τὴ φύση τους 
ἀγαπητοὶ ὡς πατέρας, μητέρα ἢ ἀδελφός.122  

Ἂν κάποιος δὲν μπορεῖ νὰ τὸ καταλάβει αὐτό, εἶναι καθαρὰ 
ἐπειδὴ ἀκόμα δὲν ἀπαρνήθηκε τελείως πατέρα καὶ μητέρα, 
ἀδελφὴ καὶ ἀδελφό, καὶ ὅλα τὰ πράγματα γιὰ τὸν Θεὸ καὶ τὴν 
ἀγαθότητα.123 Πῶς ἐγκατέλειψε κανεὶς γιὰ τὸν Θεὸ μητέρα καὶ 

_________________ 
 

121 Ἐκτιμάω κάτι περισσότερο ἂν τὸ χάσω. Ἡ φαντασία ἐπιτρέπει 
‘προσομοιώσεις᾿ τῆς ἀπώλειας, ὅμως δὲν ὑποκαθιστᾶ τὸ ζωντανὸ 
βίωμα. Γνωρίζω καλά, ἀκόμη καὶ μέσα ἀπὸ σχετικὲς ἐμπειρίες τοῦ 
παρελθόντος, ὅτι ἂν τραυματίσω ἕνα δάχτυλο, ἡ τόσο ἁπλή, αὐτονό-
ητη, δεδομένη, χρήση τοῦ πληκτρολόγιου θὰ γίνει κάτι ὀδυνηρὸ ἢ 
ἀκόμη ἀδύνατο. Τώρα τὸ γνωρίζω μὲ τὴ μνήμη καὶ τὴ φαντασία, ὅταν 
ὅμως τραυματίζομαι καὶ τὸ ὑπομένω στὸ παρὸν ἀκόμη καὶ γιὰ πολλὲς 
ἡμέρες, ἡ ἴδια ἀκριβῶς γνώση προκύπτει μὲ τελείως διαφορετικὴ 
ἔνταση, καὶ μὲ τὶς ἀνάλογες ψυχολογικὲς καὶ ἔμπρακτες συνέπειες. 

122 Ἐξαιρετικὰ σημαντικὴ παρατήρηση, ἐπειδὴ πολλοὶ νομίζουν ὅτι 
ὁ Χριστὸς θέλει νὰ ὑποτιμήσουμε τοὺς δικούς μας γιὰ χάρη ἑνὸς ἀφη-
ρημένου ‘πλησίον᾿. Ἰσχύει τὸ ἀκριβῶς ἀντίθετο! Δὲν ἀγαπᾶμε ἀκόμη 
ἀρκετὰ τοὺς δικούς μας, τοὺς ὑποτιμᾶμε, γι᾿ αὐτὸ ὑποτιμᾶμε ἀκόμα 
περισσότερο τοὺς ‘ξένους᾿. Ὅταν ἀγαπήσουμε πραγματικὰ ἕναν ἄν-
θρωπο, ὅποιος κι ἂν εἶναι, δικός μας ἢ ξένος, μικρὸς ἢ μεγάλος, ὁμό-
φυλος ἢ ἑτερόφυλος, ἔστω ἕναν, τότε θὰ ἀγαπήσουμε ὁποιονδήποτε 
θέλει, ἀσυγκρίτως περισσότερο ἀπ᾿ ὅσο ἀγαπούσαμε προηγουμένως 
καὶ τοὺς πιὸ δικούς μας, τὰ παιδιὰ καὶ τὰ ἐγγόνια μας. Ἑπομένως 
αὐτὸ εἶναι καὶ ἕνα μέτρο γιὰ τὸ ἀντίστροφο. Ὅσο δὲν ἀγαπάω τοὺς 
‘ξένους᾿ τὸ ἴδιο ἢ περισσότερο ἀπὸ τοὺς ‘δικούς μου᾿, τόσο δὲν ἔχω 
μπορέσει ἀκόμη νὰ ἀγαπήσω ἀρκετὰ τοὺς δικούς μου. 

123 Ἡ ἀπάρνηση εἶναι ἀδόκιμος ὅρος, ἂν καὶ πιὸ ἤπιος ἀπὸ τὸ μῖσος, 
ποὺ χρησιμοποιεῖ ὁ Χριστός. Δὲν ἔχω λόγο νὰ ἀρνηθῶ κανένα καὶ ἔχω 
κάθε λόγο νὰ ἐνδιαφέρομαι γιὰ τὴ σπουδαιότερη δυνατὴ σχέση μὲ 
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πατέρα, ἀδελφὴ καὶ ἀδελφό, ἂν ἀκόμη στὴ γῆ τοὺς ἔχει στὴν 
καρδιά του, ἂν ἀκόμη εἶναι λυπημένος καὶ ἀκόμη σκέφτεται καὶ 
ἐνδιαφέρεται γιὰ ὅ,τι δὲν εἶναι ὁ Θεός; Πῶς ἐγκατέλειψε ὅλα τὰ 
πράγματα γιὰ τὸν Θεό, ὅποιος [ἀδιαφορεῖ γιὰ τὴν ἴδια τὴν ἀγα-
θότητα καὶ μόνο] συνεχίζει νὰ σκέφτεται καὶ νὰ ἐνδιαφέρεται 
γιὰ ἐκεῖνο ἢ τὸ ἄλλο ἀγαθό;124  

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει, ἂν ἀφαιρέσεις ἐκεῖνο καὶ τὸ ἄλλο 
ἀγαθό, θὰ ἔρθει στὴν ἐπιφάνεια ἡ ἀγαθότητα καθαρὴ στὴν 
ἁπλή της ἔκταση. Αὐτὸ εἶναι ὁ Θεός. Ἐπειδή, ὅπως ἔχω πεῖ πιὸ 
πρίν, αὐτὸ καὶ ἐκεῖνο τὸ ἀγαθὸ δὲν προσθέτουν τίποτα στὴν ἀγα-

_________________ 
 
ὅλους. Ἡ ἀπάρνηση καὶ τὸ μῖσος ἀφοροῦν τὴ μεροληψία. Ἐγκατα-
λείπω τὸ παιδί μου ὡς δικό μου, ὄχι ὡς παιδὶ τοῦ Θεοῦ καὶ ὡς ἀνθρώ-
πινο ὄν, ποὺ θὰ μποροῦσε νὰ εἶναι παιδὶ ὁποιουδήποτε. Πέρα ἀπὸ 
αὐτό, ποτὲ ἡ ἀπάρνηση δὲν προηγεῖται, ἂν δὲν θέλω νὰ βυθίζομαι 
στὴν πλαστότητα καὶ τὴν προσποίηση. Πρῶτα ἀνοίγομαι στὸν λόγο 
ὅλων τῶν σχέσεων, στὴν ἴδια τὴν ἀγάπη, καὶ ἐπειδὴ συνέβη τὸ 
ἄνοιγμα αὐτό, αὐθόρμητα, χωρὶς προσπάθεια, στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι 
ἰσχυρὸ μὲ κάνει νὰ μὴν ἐνδιαφέρομαι γιὰ τὸ παιδί μου ὡς δικό μου 
παιδί, ἀλλὰ γιὰ κάθε παιδὶ ἀνάλογα μὲ τὴ δική του ἀνταπόκριση. Τὸ 
ἴδιο ἰσχύει σὲ κάθε ἡλικία. Ποιὸς εἶναι ξένος καὶ ποιὸς δικός μου τὸ 
καθορίζει ἀποκλειστικὰ ὁ χαρακτήρας καὶ ἡ ἐλευθερία μου. 

124 Δὲν μὲ ἐνδιαφέρει ἡ ἴδια ἡ ἀγαθότητα μόνο ἂν τὰ ἐπιμέρους 
ἀγαθά, ποὺ ὑποτίθεται ὅτι ἐκτιμάω, δὲν τὰ ἐκτιμάω ἀρκετά. Αὐτὸς 
εἶναι ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο συχνὰ οἱ ἐξαρτήσεις τῆς μεροληψίας κα-
ταλήγουν ἀκόμα καὶ στὴν κακοποίηση, ὅπως μὲ τὶς ἀπογοητεύσεις 
τῶν δῆθεν ἐρώτων. Δὲς στὴν Πυξίδα, σ. 91: ἀπογοητεύομαι ὅταν νοι-
άζομαι γιὰ τὸν ἑαυτό μου περισσότερο ἀπ᾿ ὅσο γιὰ τὸν ἄλλο, καὶ ἀντὶ 
νὰ χαίρομαι ἐπειδὴ προχωράει στὸν δρόμο του, ἀπελπίζομαι ἐπειδὴ 
δὲν προχωράει στὸν δικό μου δρόμο. Ἡ ἐγωπάθεια τὴν ὁποία σημαί-
νει ἡ ἐρωτικὴ ἀπογοήτευση, καμμιὰ φορὰ γίνεται ἀφορμὴ νὰ στραφεῖ 
κανεὶς ἐναντίον τῆς ζωῆς συνολικά, μέσα ἀπὸ τὴν αὐτοχειρία, ἢ νὰ 
κακοποιήσει τὸν ‘προδότη᾿ σύντροφο, ἀποδεικνύοντας καὶ ἔτσι ὅτι δὲν 
τὸν ἀγαποῦσε ἀληθινά, ἢ παρόμοια, φθάνει νὰ κακοποιήσει τοὺς δι-
κούς του γιὰ νὰ τὸν ἐκδικηθεῖ, κ.λπ. 
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θότητα ἀλλὰ κρύβουν καὶ σκεπάζουν τὴν ἀγαθότητα σὲ μᾶς.125 
Τὸ γνωρίζει αὐτὸ καὶ βεβαιώνεται [ὅτι εἶναι ἀληθινὸ] ὅποιος βλέ-
πει καὶ ἀναγνωρίζει [τὰ πράγματα μέσα] στὴν ἀλήθεια, ἐπειδὴ 
εἶναι ἀληθινὸ [δηλαδὴ φανερώνεται ἡ ἀλήθεια του, μόνο μέσα] 
στὴν ἀλήθεια. Ἑπομένως χρειάζεται κανεὶς νὰ τὸ ἀναγνωρίσει 
ἐκεῖ καὶ [νὰ μὴν ἀμφιβάλλει ὅτι δὲν πρόκειται νὰ τὸ ἀναγνωρί-
σει] πουθενὰ ἀλλοῦ.126 

Δὲν χρειάζεται νὰ εἶμαι τέλειος 

Χρειάζεται ὅμως νὰ μὴν ἀγνοοῦμε ὅτι δὲν ἔχουν ὅλοι στὸν 
ἴδιο βαθμὸ τὴν ἀρετὴ καὶ τὴν προθυμία νὰ ὑποφέρουν. Εἶναι 
ὅπως στὴ φύση, ποὺ βλέπουμε ὅτι ὁ ἕνας εἶναι μεγαλύτερος127 
καὶ ὡραιότερος ἀπὸ τὸν ἄλλο στὴν ὄψη, στὴ χροιά, τὴ γνώση 
καὶ τὶς δεξιότητες. Ἔτσι λέω ἐπίσης ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος 
μπορεῖ νὰ εἶναι ἀληθινὰ ἀγαθός, καὶ ὅμως νὰ συγκινεῖται καὶ νὰ 
ἀναστατώνεται λιγώτερο ἢ περισσότερο ἀπὸ τὴ φυσικὴ ἀγάπη 
γιὰ τὸν πατέρα του, τὴ μητέρα, τὸν ἀδελφὸ καὶ τὴν ἀδελφή του 

_________________ 
 

125 in uns: μέσα καὶ ἀνάμεσά μας. Ἴσως ἀναφέρεται στὴν εἰδοποί-
ηση τοῦ Χριστοῦ, ὅτι ὅπου βρίσκονται δύο ἢ τρεῖς συγκεντρωμένοι στὸ 
ὄνομά μου, ἐκεῖ βρίσκομαι ἀνάμεσά τους. 

126 Ἡ ἐπιμονὴ στὴ διευκρίνιση αὐτὴ εἶναι ἀναγκαία, ὅμως μποροῦν 
νὰ κατανοήσουν πραγματικὰ τὸν λόγο της μόνο ὅσοι τὴ χρειάζονται 
γιὰ νὰ μεγαλώσουν τὴν ἐπίγνωσή τους, ὄχι τὴ γνώση τους. Ἂν γνω-
ρίζω μόνο τὸ μερικὸ καὶ ἀτομικό, τὸ γνωρίζω ἀσθενικά, καὶ ἀκόμη 
χειρότερα, μέσα στὴ λειψὴ γνώση νομίζω ὅτι μόνο αὐτὸ ὑπάρχει, 
ὁπότε ὅσο πιὸ προσκολλημένος εἶμαι, τόσο μὲ παρασύρει ἡ ἀπώλειά 
του. Ἂν ὅμως γνωρίζω στὴν ἀλήθεια τὴν ἀξία του, γνωρίζω καὶ ὅτι 
δὲν εἶναι δική του καὶ ὅτι δὲν χάνεται. 

127 groezer. 
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— χωρὶς νὰ ξεπέφτει ἀπὸ τὸν Θεὸ οὔτε ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα. 
Ὅμως εἶναι ἀγαθὸς ἢ πιὸ ἀγαθὸς ὅσο λιγώτερο παρηγορεῖται, 
συγκινεῖται καὶ ἱκανοποιεῖται ἀπὸ τὴ φυσικὴ128 ἀγάπη καὶ ἕλξη 
γιὰ τὸν πατέρα, τὴ μητέρα, τὴν ἀδελφή του, τὸν ἀδελφό του, 
καὶ τὸν ἑαυτό του, καὶ ἔχει ἐπίγνωση ὅτι τὸ κάνει.129 

Ὡστόσο, ὅπως ἔγραψα πιὸ πρίν, ἂν κάποιος μποροῦσε νὰ τὸ 
δεχτεῖ αὐτὸ ὡς θεῖο θέλημα, ἐφόσον πραγματικὰ εἶναι θεῖο θέ-
λημα ἡ ἀνθρώπινη φύση νὰ ἔχει τέτοιες ἀδυναμίες ἀπὸ τὴ θεία 
δικαιοσύνη [στὸν βαθμὸ ποὺ ἀντανακλᾶ τὶς συνέπειες] ἀπὸ τὴν 
ἁμαρτία τοῦ πρώτου ἀνθρώπου,130 κι ἂν ἦταν τὸ ἴδιο πρόθυμος 
νὰ ἀντέξει χωρὶς αὐτό,131 ἂν μὲ τὸ θεῖο θέλημα τὰ πράγματα 
ἦταν διαφορετικά, τότε ὅλα θὰ ἦταν καλὰ μὲ τὸν ἄνθρωπο αὐτό, 

_________________ 
 

128 Δὲν ὑπάρχει φυσικὴ καὶ ἀφύσικη ἢ ὑπερφυσικὴ ἀγάπη, ἀλλὰ 
μόνο μεγαλύτερη καὶ μικρότερη. Φυσικὴ ἀγάπη ἐννοεῖται ἡ ὀφειλό-
μενη στὴ βιολογικὴ συγγένεια, τὴ μεροληψία καὶ τὴ συνήθεια, ἑπο-
μένως μιὰ μορφὴ ἀγάπης λιγώτερο ἐλεύθερη καὶ περισσότερο νοθευ-
μένη ἀπὸ τὸ ἀσήμαντο. Κατὰ κανόνα χαρακτηρίζεται φυσικὴ ἐπειδὴ 
παρατηρεῖται ἀκόμη καὶ σὲ ζῶα ποὺ φροντίζουν τὰ μικρά τους, κ.λπ. 
Ὅμως πόσο ‘φυσικὴ᾿ εἶναι, ἂν δὲν παρατηρεῖται σὲ ὅλα τὰ ζῶα, ἔστω 
μὲ ἐξαιρέσεις, οὔτε κἂν σὲ ὅλα τὰ ὁμοειδῆ ζῶα — ὅπως δὲν θὰ βρεθεῖ 
οὔτε σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους, ἱκανοὺς νὰ ἀδιαφοροῦν γιὰ τὰ παιδιά 
τους ἢ ἀκόμη νὰ τὰ κακοποιοῦν ἀκόμη καὶ μὲ ἀκραίους τρόπους; 

129 Ἄλλο νὰ ὑπερβαίνω τὶς βιολογικὲς σχέσεις στὴν ἀκόμα μεγαλύ-
τερη ἀγάπη, ἀπ᾿ ὅπου ἔχω ἐπίγνωση τί συμβαίνει καὶ γιατί, ἄλλο νὰ 
εἶμαι ψυχρὸς καὶ νὰ μὴ μὲ συγκινεῖ οὔτε κἂν ὅποιος μὲ φρόντισε μὲ 
στοργὴ γιὰ πολλὰ χρόνια. 

130 Γιὰ τὴν ὑποτιθέμενη ἁμαρτία ‘τοῦ πρώτου ἀνθρώπου᾿, δὲς ὅσα 
γράφω στὸ Προπατορικὸ ἁμάρτημα. Ἐδῶ ἀρκεῖ νὰ εἰπωθεῖ ὅτι ἐξ ὀρι-
σμοῦ ἡ ἁμαρτία δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι κληρονομική, ἑπομένως ὅ,τι δικό 
μας κι ἂν ἐπηρεάζει τὴ θεία δικαιοσύνη, ἂν τὴν ἐπηρεάζει κάτι, δὲν 
μπορεῖ νὰ εἶναι τοῦ ‘πρώτου ἀνθρώπου᾿ ἀλλὰ καθενός μας προσω-
πικά, ὅλων ὅσοι γεννηθήκαμε ἐδῶ. 

131 Ὅπως ἂν ἔχανε τὸ παιδί του ἢ ὅποιο συγγενῆ ἀγαπάει. 
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καὶ θὰ ἔβρισκε βέβαιη παρηγοριὰ στὸν πόνο του. Αὐτὸ σημαίνει 
ὁ λόγος τοῦ ἅγιου Ἰωάννη ὅτι τὸ ἀληθινὸ φῶς λάμπει στὸ σκο-
τάδι,132 καὶ ὁ λόγος τοῦ ἅγιου Παύλου, ὅτι ἡ ἀρετὴ τελειο-
ποιεῖται στὴν ἀσθένεια.133 Ἂν ἕνας κλέφτης μποροῦσε ἀλη-
θινά, τέλεια, καθαρά, πρόθυμα, ἑκούσια καὶ χαρούμενα νὰ ὑπο-
μείνει [ἀκόμη καὶ] τὸν θάνατο, ἀπὸ ἀγάπη γιὰ τὴ θεία δικαιο-
σύνη, μέσα στὴν ὁποία, σύμφωνα μὲ τὸν Θεὸ καὶ τὴ δικαιοσύνη 
Του, ἀποδέχεται τὴ θανάτωση τοῦ κακοποιοῦ, σίγουρα θὰ ἀπο-
λάμβανε ἱκανοποίηση καὶ μακαριότητα. 

Τὸ πιὸ σημαντικό 

Ἀκόμα μία παρηγοριὰ εἶναι ἡ ἑξῆς. Μᾶλλον δὲν θὰ βρεθεῖ 
κανεὶς ποὺ δὲν νοιάζεται γιὰ κανένα ζωντανὸ ἄνθρωπο ὅσο χρει-
άζεται γιὰ νὰ ἀντέξει μὲ χαρὰ νὰ χάσει τὸ ἕνα μάτι του ἢ νὰ 
τυφλωθεῖ γιὰ ἕνα χρόνο, ἂν στὸ τέλος αὐτῆς τῆς περιπέτειας 
εἶχε πάλι τὴν ὅρασή του, κι ἔτσι [χωρὶς νὰ χάσει ὁ ἴδιος ἐν τέλει 
τίποτα] μποροῦσε ἐπίσης νὰ γλυτώσει τὸν φίλο του ἀπὸ τὸν θά-
νατο. Τώρα, ἂν κάποιος εἶναι πρόθυμος νὰ θυσιάσει τὸ μάτι του 
γιὰ νὰ σώσει ἀπὸ τὸν θάνατο ἕναν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος ἔτσι κι 
ἀλλιῶς θὰ πεθάνει σὲ λίγα χρόνια, σίγουρα θὰ ἦταν ἀκόμα πιὸ 
πρόθυμος καὶ χαρούμενος νὰ δώσει τὰ δέκα, εἴκοσι ἢ τριάντα 
χρόνια ποὺ ἴσως τοῦ ἀπομένουν νὰ ζήσει, γιὰ νὰ ἀποκτήσει τὴν 
αἰώνια μακαριότητα, νὰ βλέπει τὸν Θεὸ στὴν αἰωνιότητα στὸ 
θεῖο φῶς Του, καὶ μέσα στὸν Θεὸ τὸν ἑαυτό του καὶ ὅλα τὰ πλά-
σματα. 

_________________ 
 

132 Ἰω. 1, 5: καὶ τὸ φῶς ἐν τῇ σκοτίᾳ φαίνει, καὶ ἡ σκοτία αὐτὸ οὐ 
κατέλαβεν. 

133 Β΄ Κορ. 12, 9: ἡ γὰρ δύναμίς μου ἐν ἀσθενείᾳ τελειοῦται. 
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Ἡ παρήγορη ἀπώλεια 

Ὑπάρχει καὶ ἄλλη παρηγοριά. Ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος, στὸν 
βαθμὸ ποὺ εἶναι ἀγαθός, γεννημένος ἀπὸ μόνη τὴν ἀγαθότητα 
καὶ ὑπάρχοντας εἰκόνα τῆς ἀγαθότητας, θεωρεῖ δυσάρεστο, πι-
κρὸ καὶ βλαβερὸ ὁτιδήποτε εἶναι κτιστὸ καὶ εἶναι αὐτὸ καὶ ἐκεῖ-
νο,134 ἐπειδὴ [τὸν χωρίζει ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν ἀγαθότητα, ἑπομέ-
νως] ἡ ἀπώλειά του εἶναι ἀπελευθέρωση, εἶναι ἀπώλεια τοῦ πό-
νου, τῆς ἀσθένειας καὶ τῆς ταλαιπωρίας. Πραγματικά, νὰ χά-
σεις τὸν πόνο σου εἶναι μιὰ ἀληθινὴ παρηγοριά.  

Κανεὶς δὲν θἄπρεπε νὰ θρηνεῖ μιὰ ἀπώλεια. Θἄπρεπε νὰ 
θρηνεῖ πολὺ περισσότερο ἐπειδὴ ἀγνοεῖ τὴν παρηγοριά, ἐπειδὴ 
εἶναι ἀνίκανος νὰ παρηγορηθεῖ [ἂν καὶ βρίσκεται] μέσα στὴν 
παρηγοριά, ὅπως ὁ ἄρρωστος δὲν μπορεῖ νὰ ἀπολαύσει τὴ γλυ-
κύτητα τοῦ κρασιοῦ. Θἄπρεπε νὰ θρηνεῖ, ὅπως ἔγραψα προη-
γουμένως, ἐπειδὴ δὲν ἀφαίρεσε τελείως ἀπὸ τὴ μορφή του τὰ 
πλάσματα καὶ δὲν ἄφησε τὸν ἑαυτό του καὶ ὅλα τὰ δικά του νὰ 
πάρουν μορφὴ ἀπὸ τὴν [ἴδια τὴν] ἀγαθότητα.135 

_________________ 
 

134 Δηλαδὴ ὁτιδήποτε μερικό, περιορισμένο καὶ περιοριστικό. 
135 Ἡ ἀπελευθέρωση ἀπὸ τοὺς περιορισμοὺς τῶν πλασμάτων δὲν 

ὁδηγεῖ στὴν περιφρόνησή τους οὔτε στὸ ‘ἄδειασμα᾿ τῆς συνείδησης, 
ὅπως εἰσηγοῦνται ὁρισμένες τεχνικὲς διαλογισμοῦ. Δὲν ὑπάρχει γνή-
σια μυστικὴ ἐμπειρία ποὺ νὰ προκύπτει μέσα ἀπὸ μεθόδους. Κάτι 
τέτοιο μπορεῖ γιὰ κάποιο λόγο νὰ εἶναι γιὰ μερικοὺς χρήσιμο, ἀπο-
λαυστικὸ ἢ ὁτιδήποτε — δὲν εἶναι ὅμως ἐπαφὴ μὲ τὴν ἀλήθεια τῶν 
πραγμάτων, δὲν εἶναι μυστικὴ ἐμπειρία. Γι᾿ αὐτὸ ὁ Ἔκκαρτ εἰδοποιεῖ 
ὅτι μέσα στὸ θεῖο φῶς, ὅπου βρίσκεται ἡ οὐσία ὅλων ὅσα ὑπάρχουν, 
δὲν χάνει κανεὶς ἀλλὰ ἀναγνωρίζει ἀκόμη πιὸ καθαρὰ τὸν ἑαυτό του 
καὶ ὅλα τὰ πλάσματα. Μὲ διαμορφώνει ἡ ἀγαθότητα σημαίνει ὅτι μὲ 
διαμορφώνουν καὶ τὰ ἴδια τὰ πλάσματα στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι ἀγαθὰ 
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Μιὰ βέβαιη ὑπόσχεση 

Ἀκόμη χρειάζεται νὰ σκέφτεται κανεὶς στὰ βάσανά του ὅτι 
ὁ Θεὸς λέει τὴν ἀλήθεια καὶ ἐγγυᾶται μὲ τὸν ἑαυτό Του τὴν 
ἀλήθεια. Ἂν ἀθετοῦσε τὸν λόγο Του, τὴν ἀλήθεια Του, θὰ ἀθε-
τοῦσε τὴ θεότητά Του, δὲν θὰ ἦταν Θεός, ἐπειδὴ εἶναι ὁ λόγος 
Του, ἡ ἀλήθεια Του. Καὶ ὁ λόγος Του εἶναι ὅτι ἡ λύπη μας θὰ 
ἀλλάξει καὶ θὰ γίνει χαρά.136 Ἂν γνώριζα πὼς ὅλες οἱ πέτρες 
μου θὰ μεταμορφωθοῦν σὲ χρυσάφι, τότε σίγουρα ὅσο περισσό-
τερες καὶ μεγαλύτερες πέτρες εἶχα τόσο πιὸ εὐτυχισμένος θὰ 
ἤμουν. Θὰ ζητοῦσα πέτρες καὶ θὰ συγκέντρωνα, ἂν μποροῦσα, 
μεγάλες πέτρες σὲ ἀφθονία. Ὅσο περισσότερες καὶ μεγαλύτερες 
ἦταν, τόσο περισσότερο θὰ μοῦ ἄρεσαν. Ἔτσι σίγουρα θὰ μπο-

_________________ 
 
καὶ μέσα ἀπὸ αὐτὰ ἐνεργεῖ ἡ ἴδια ἡ ἀγαθότητα. Γιὰ παράδειγμα, ὅτι 
αὐτὸ τὸ παιδὶ ἢ τὸ ἐγγόνι εἶναι δικό μου, δηλαδὴ συνέβη νὰ τὸ συνα-
ναστρέφομαι ἀπὸ μωρό, νὰ ἔχω τὴν εὐθύνη του, κ.λπ., δὲν σχετίζεται 
μὲ τὴν ἀγαθότητα καὶ δὲν πρέπει νὰ μὲ ἐνδιαφέρει. Ἡ ἀγαθότητα 
βρίσκεται πέρα ἀπὸ τέτοιες συνθῆκες. Τὸ πέρα αὐτὸ χρειάζεται νὰ 
μὲ διαμορφώνει, τὰ ὑπόλοιπα διαφθείρουν. Γι᾿ αὐτὸ ὁ Χριστὸς λέει ὅτι 
ὅποιος ἔρχεται σὲ μένα καὶ δὲν μ ι σ ε ῖ τὸν πατέρα του καὶ τὴ μητέρα 
καὶ τὴ γυναῖκα καὶ τὰ παιδιὰ καὶ τὰ ἀδέλφια του, ἀλλὰ ἀκόμα καὶ 
τὴ δική του ψυχή, δὲν μπορεῖ νὰ γίνει μαθητής μου. 

136 Ἰερεμ. 3, 31· Ἰω. 16, 20. Ἡ ἀλλαγὴ φυσικὰ ἔχει προϋποθέσεις, 
γι᾿ αὐτὸ λέγονται ὅσα λέγονται καὶ στὴ συνέχεια καὶ σὲ ὅλο τὸ βιβλίο. 
Τὸ ἐπιχείρημα αὐτὸ δὲν ἀποφεύγει μιὰ ἐμπορικὴ διάσταση, ὅτι προ-
σεγγίζω τὴν ἀγάπη γιὰ τὸν Θεὸ σὰν ἕνα μέσο γιὰ τὴν ἀναπλήρωση 
ὅσων ὑποφέρω. Ὁ Ἔκκαρτ δίνει ἔστω ἔτσι ἀφορμὴ παρηγοριᾶς καὶ 
ἐλπίδας, γνωρίζοντας ὅτι ὅποιος πιστεύει πραγματικά, θὰ προχωρή-
σει παραπέρα, καὶ ὅποιος δὲν πιστεύει, δὲν ἔχει μεγαλύτερη ζημιὰ νὰ 
πάθει. 
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ροῦσε κανεὶς νὰ παρηγορηθεῖ ἀποτελεσματικὰ γιὰ ὅλο τὸν πόνο 
του.137 

Ἄδειασε γιὰ νὰ γεμίσεις 

Ὑπάρχει καὶ ἄλλη παρόμοια παρηγοριά. Κανένα δοχεῖο δὲν 
μπορεῖ νὰ κρατήσει δύο διαφορετικὰ ποτά. Γιὰ νὰ ἔχει κρασὶ 
εἶναι ἀνάγκη νὰ χυθεῖ τὸ νερό, νὰ εἶναι καθαρὸ καὶ ἄδειο. Ἔτσι, 
γιὰ νὰ πάρεις τὴ θεία χαρὰ καὶ τὸν Θεὸ εἶναι ἀνάγκη νὰ ἀδειά-
σεις ἀπὸ τὰ πλάσματα.138 Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει, ἄδειασε γιὰ 
νὰ γεμίσεις. Μάθε νὰ μὴν ἀγαπᾶς, γιὰ νὰ μάθεις νὰ ἀγαπᾶς. 

_________________ 
 

137 Ἀπὸ ἐδῶ πράγματι παίρνω μιὰ δύναμη, ὅμως δὲν παρηγοροῦμαι. 
Δὲς τὴν Πυξίδα, σ. 153: ὅποτε δὲν μπορῶ νὰ ἱκανοποιήσω τὴ θέλησή 
μου, πραγματικὴ παρηγοριὰ δίνει ἡ σχέση μὲ τὸν Θεό. Ὄχι ἐπειδὴ 
ἐλπίζω στὴ δύναμή Του, προσεύχομαι, περιμένω κάποιο θαῦμα ἢ 
σκέφτομαι τὰ ἀγαθὰ τῆς ἄλλης ζωῆς. Μὲ τὴν ἐλπίδα μεταθέτω τὴν 
ἱκανοποίηση στὸ μέλλον καὶ ὑπομένω. Ἡ ὑπομονὴ εἶναι κορυφαία 
ἀρετή, δὲν εἶναι ὅμως παρηγοριά. Πιστεύοντας στὸν ζωντανὸ Θεὸ 
ἀληθινά, τὸν συναντάω στὸ καλὸ καὶ ἐξίσου στὸ ἀντίθετο, στὴν ὑγεία 
καὶ τὴν ἀρρώστια τὸ ἴδιο, στὸν πλοῦτο καὶ τὴ φτώχεια χωρὶς διαφορά, 
στὴν ἄνεση ὅσο στὴν ταλαιπωρία — ἀρκεῖ νὰ θέλω νὰ εἶμαι μαζί Του. 
Τὸ θέλημα αὐτὸ ἱκανοποιεῖται συνεχῶς, ἂν τὸ ἔχω. Ὁ Θεὸς φύλακας 
ἄγγελος καὶ ἅγιος Βασίλης ἀχρηστεύεται ὅταν δὲν ὑπάρχουν προβλή-
ματα, καὶ τὸ πολὺ νὰ πηγαίνω στὴ Λειτουργία, συνήθως ἀπὸ φόβο 
μήπως τὸν δυσαρεστήσω καὶ χάσω τὰ ἀγαθὰ ποὺ προτιμάω δέκα 
φορὲς περισσότερο ἀπὸ τὸν Ἴδιο. 

138 Ὅπως θὰ φανεῖ ἀμέσως μετά, τὸ ἄδειασμα σημαίνει μιὰ νέα 
σχέση μαζί τους. Ἀπὸ τὰ πλάσματα ἄλλωστε εἶναι γεμάτος ὁ ἴδιος ὁ 
Θεὸς ὁ ὁποῖος τὰ δημιούργησε μέσα Του καὶ μὲ τὸν ἑαυτό Του. Δὲς 
τὸν Χρόνο καὶ Δημιουργία. 
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Ἀποσπάσου γιὰ νὰ συγκεντρωθεῖς. Μὲ λίγα λόγια, γιὰ νὰ ὑπο-
δεχθεῖ, γιὰ νὰ εἶναι κάτι δεκτικό, χρειάζεται νὰ εἶναι ἄδειο.139 

Οἱ δάσκαλοι λένε πὼς ἂν τὸ ἴδιο τὸ μάτι εἶχε κάποιο χρῶμα, 
κοιτάζοντας δὲν θὰ ἔβλεπε οὔτε τὸ δικό του οὔτε τὰ ἄλλα χρώ-
ματα. Ἐπειδὴ ὅμως εἶναι ἐλεύθερο ἀπὸ ὁποιοδήποτε χρῶμα, 
συλλαμβάνει ὅλα τὰ χρώματα. Ὁ τοῖχος εἶναι χρωματισμένος κι 
ἔτσι δὲν ἀντιλαμβάνεται οὔτε τὸ δικό του χρῶμα οὔτε κανένα 
ἄλλο, δὲν ἔχει καμμιὰ λαχτάρα γιὰ τὸ χρῶμα, καθόλου περισ-
σότερο γιὰ τὸ χρυσὸ ἢ τὸ γαλανὸ ἀπ’ ὅσο γιὰ τὸ μαῦρο τοῦ κάρ-
βουνου. Τὸ μάτι δὲν ἔχει κανένα χρῶμα, καὶ ὅμως ἔχει ἀληθινά, 
ἐπειδὴ χαίρεται τὸ χρῶμα μὲ λαχτάρα, ἐπιθυμία καὶ χαρά.  

Ὅσο πιὸ τέλειες καὶ ἄδειες εἶναι οἱ δυνάμεις τῆς ψυχῆς, τόσο 
περισσότερο καὶ πιὸ τέλεια δέχονται ὅσα ἀφοροῦν, καὶ δέχονται 
ἀκόμα περισσότερο καὶ ἀντλοῦν μεγαλύτερη ἀπόλαυση ἀπὸ 
αὐτά, καὶ ἀκόμα περισσότερο γίνονται ἕνα μὲ ὅ,τι δέχονται, τόσο 
ποὺ ἡ ὑψηλότερη δύναμη τῆς ψυχῆς, ἐπειδὴ εἶναι ἄδεια ἀπ’ ὅλα 
τὰ πράγματα καὶ δὲν ἔχει τίποτα κοινὸ μὲ τίποτα, δὲν δέχεται 
τίποτα λιγώτερο ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Θεό, σὲ ὅλη τὴν ἔκταση καὶ 
πληρότητα τῆς θείας ὕπαρξης. Καὶ οἱ δάσκαλοι δείχνουν πὼς 
τίποτα δὲν μπορεῖ νὰ συγκριθεῖ μὲ τὴν ἕνωση αὐτή, τὴν ἀνάμιξη 

_________________ 
 

139 Ὁ Ἔκκαρτ συχνὰ ἔχει παρεξηγηθεῖ καὶ παρουσιαστεῖ σὰν νὰ 
μιλοῦσε γιὰ τεχνικὲς διαλογισμοῦ, σὰν νὰ ἦταν βουδδιστὴς ἢ ἰνδουϊ-
στής. Ἀδειάζω ἀπὸ τὰ πλάσματα δὲν σημαίνει ἀδειάζω ἀπὸ ἔννοιες. 
Χρειάζεται νὰ ἀδειάσω ἀπὸ τὰ πλάσματα ὡς πλάσματα, νὰ γίνονται 
ὅλα στὸν βαθμὸ ποὺ τοὺς ἀναλογεῖ, προσκλήσεις γιὰ τὴν ἀρχή τους, 
νὰ φθάνω στὸ Θεὸ μέσα τους καὶ νὰ συνδέομαι μαζί τους μέσα στὸν 
Θεό, νὰ μὴ μικραίνω τὸν ἑαυτό μου στὴ μεροληψία. Σὲ κορυφώσεις 
τῆς ἐπαφῆς αὐτῆς ὁ νοῦς ἀδειάζει καὶ ἀπὸ τὶς ἔννοιες, ἀλλὰ αὐτὸ δὲν 
εἶναι καρπὸς ἀσκήσεων ἀλλὰ ἀπρόβλεπτες φανερώσεις τῆς θεότητας, 
γι᾿ αὐτὸ δὲν εἶναι τόσο ἄδειασμα ἀπὸ ἔννοιες ὅσο πλήρωμα ἀπὸ τὴν 
προσωπικὴ παρουσία τῆς θεότητας. 
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αὐτὴ καὶ τὴ μακαριότητα, γιὰ τὴ χαρὰ καὶ τὴν ἀπόλαυση ποὺ 
δίνει.  

Ἔτσι ὁ Κύριός μας εἶπε μὲ ἔντονα λόγια, μακάριοι οἱ πτω-
χοὶ τῷ πνεύματι.140 Φτωχὸς στὸ πνεῦμα εἶναι ὅποιος δὲν ἔχει 
τίποτα. Φτωχὸς στὸ πνεῦμα σημαίνει: ὅπως τὸ μάτι εἶναι φτω-
χό, ἄδειο ἀπὸ χρῶμα, γιὰ νὰ μπορεῖ νὰ δέχεται ὅλα τὰ χρώματα, 
ἔτσι εἶναι φτωχὸς στὸ πνεῦμα ὁ ἱκανὸς νὰ δέχεται κάθε πνεῦμα. 
Τὸ πνεῦμα ὅλων τῶν πνευμάτων εἶναι ὁ Θεός. Ὁ καρπὸς τοῦ 
Πνεύματος εἶναι ἀγάπη, χαρὰ καὶ εἰρήνη. Ἡ καθαρότητα καὶ ἡ 
πτωχεία, νὰ μὴν ἔχεις τίποτα καὶ νὰ εἶσαι ἄδειος, αὐτὸ ἀλλάζει 
τὴν [ἴδια τὴ] φύση. Ἡ ἀδειοσύνη κάνει τὸ νερὸ νὰ κυλάει πρὸς 
τὰ πάνω, καὶ κάνει πολλὰ ἄλλα θαύματα, γιὰ τὰ ὁποία δὲν εἶναι 
τώρα ἡ στιγμὴ νὰ μιλήσω. 

Γι’ αὐτό, ἂν θέλεις νὰ βρεῖς καὶ νὰ ἔχεις τέλεια χαρὰ καὶ 
παρηγοριὰ στὸν Θεό, φρόντισε νὰ εἶσαι ἐλεύθερος ἀπ’ ὅλα τὰ 
πλάσματα, ἀπ’ ὅλη τὴν παρηγοριὰ τῶν πλασμάτων. Γιατὶ σί-
γουρα ὅσο δέχεσαι ἢ μπορεῖς νὰ δέχεσαι παρηγοριὰ ἀπὸ τὰ πλά-
σματα, δὲν θὰ βρεῖς ποτὲ ἀληθινὴ παρηγοριά. Ἀλλὰ ὅταν δὲν 
μπορεῖ νὰ σὲ παρηγορήσει τίποτα παρὰ μόνο ὁ Θεός, τότε θὰ σὲ 
παρηγορήσει ὁ Θεός, καὶ μαζί Του καὶ μέσα Του ὁλόκληρη ἡ 
μακαριότητα [δηλαδὴ ὅλα τὰ πλάσματα ὡς δικά Του]. Ἂν σὲ 
παρηγορεῖ ὅ,τι δὲν εἶναι ὁ Θεός, δὲν θὰ ἔχεις παρηγοριὰ οὔτε 
ἐδῶ οὔτε μετὰ τὸν θάνατο, ὅμως ἂν δὲν σὲ παρηγοροῦν τὰ πλά-
σματα καὶ δὲν σὲ ἐνδιαφέρουν,141 θὰ βρεῖς παρηγοριὰ ἐδῶ καὶ 
μετὰ τὸν θάνατο. 

Ἂν κάποιος μποροῦσε καὶ γνώριζε πῶς νὰ ἀδειάσει ἀπόλυτα 
ἕνα δοχεῖο καὶ νὰ τὸ κρατήσει ἄδειο ἀπ’ ὁτιδήποτε θὰ μποροῦσε 
νὰ τὸ γεμίσει, ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὸν ἀέρα, χωρὶς ἀμφιβολία τὸ δο-

_________________ 
 

140 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 1 (Ματθ. 5), 3. 
141 ensmacket. 
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χεῖο αὐτὸ θὰ ἔχανε καὶ θὰ λησμονοῦσε ὁλόκληρη τὴ φύση του, 
καὶ ἡ ἀδειοσύνη θὰ τὸ σήκωνε ψηλὰ στὸν οὐρανό. Ἔτσι ἐπίσης 
τὸ νὰ εἶναι ἡ ψυχὴ κενή, φτωχὴ καὶ ἄδεια ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα 
τὴ μεταφέρει ψηλὰ στὸν Θεό.  

Ὅμως ἐξυψώνουν ἐπίσης ἡ ὁμοιότητα καὶ ἡ θέρμη. 

Ἐπιστροφή 

Στὴν θεότητα [σύμφωνα μὲ τὸν τριαδολογικὸ συμβολισμὸ] 
ἀποδίδουμε τὴν ὁμοιότητα στὸν Υἱό, τὴ θέρμη καὶ τὴν ἀγάπη 
στὸ Ἅγιο Πνεῦμα. Ὁμοιότητα σὲ ὅλα τὰ πράγματα, καὶ πιὸ ξε-
χωριστὰ καὶ πρωταρχικὰ στὴ θεία φύση, εἶναι ἡ γέννηση τοῦ 
Ἑνός. Ἡ ὁμοιότητα ἀπὸ τὸ Ἕνα, μέσα στὸ Ἕνα καὶ μὲ τὸ Ἕνα 
εἶναι μιὰ ἀρχὴ καὶ πηγὴ τῆς θερμῆς ἀγάπης ποὺ ἀνθίζει. Τὸ 
Ἕνα εἶναι ἀρχὴ χωρὶς καμμιὰ ἀρχή. Ἡ ὁμοιότητα εἶναι ἀρχὴ 
γεννημένη ἀπὸ τὸ Ἕνα μόνο, παίρνοντας τὴν ὕπαρξή της καὶ τὸ 
ὅτι εἶναι ἀρχή, ἀπὸ καὶ μέσα στὸ Ἕνα. Ἀπὸ τὴ φύση της ἡ 
ἀγάπη ρέει καὶ πηγάζει ἀπὸ τὰ δύο ὡς Ἕνα. Τὸ Ἕνα ὡς Ἕνα 
δὲν δίνει ἀγάπη. Τὰ δύο ὡς δύο δὲν δίνουν ἀγάπη. Τὰ δύο ὡς 
Ἕνα ἀναγκαῖα παράγουν φυσική, ὁρμητικὴ142 καὶ θερμὴ ἀγάπη. 

Τώρα, ὁ Σολομὼν παρατηρεῖ πὼς ὅλα τὰ νερά, δηλαδή, ὅλα 
τὰ πλάσματα, κυλοῦν πίσω καὶ ἐπιστρέφουν στὴν ἀρχή τους.143 
Ἑπομένως ἔτσι εἶναι ἀναγκαῖα ἀληθινό, ὅπως ἔχω πεῖ, ὅτι ἡ 
ὁμοιότητα καὶ ἡ θερμὴ ἀγάπη ἐξυψώνουν, ὁδηγοῦν καὶ φέρουν 
τὴν ψυχὴ στὴν πρωταρχικὴ πηγὴ τοῦ Ἑνός, ποὺ εἶναι ὁ Πατέ-

_________________ 
 

142 williclîche. 
143 Ἐκκλ. 1, 7: πάντες οἱ χείμαρροι πορεύονται εἰς τὴν θάλασσαν, 

καὶ ἡ θάλασσα οὐκ ἔστιν ἐμπιπλαμένη· εἰς τὸν τόπον, οὗ οἱ χείμαρροι 
πορεύονται, ἐκεῖ αὐτοὶ ἐπιστρέφουσι τοῦ πορευθῆναι. 
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— τὸν ὑποδέχεται πιὸ ἁγνὰ καὶ πολὺ πιὸ μέσα Του — ἑνώνεται 
μαζί Του τελειότερα, κοιτάζει μέσα Του καὶ ὁ Θεὸς μέσα της, 
πρόσωπο μὲ πρόσωπο, ὅπως σὲ μιὰ μεταμορφωμένη εἰκόνα,145 
σύμφωνα μὲ τὸν ἅγιο Παῦλο.146  

Τὸ ἴδιο λέω ἐγὼ τώρα γιὰ τὴν ὁμοιότητα καὶ τὴ θέρμη τῆς 
ἀγάπης. Ὅσο περισσότερο κάτι εἶναι σὰν κάτι ἄλλο τόσο σπεύ-
δει στὸ ἄλλο, τόσο πιὸ γρήγορα κινεῖται καὶ τόσο πιὸ γλυκιὰ καὶ 
χαρούμενη εἶναι ἡ πορεία του.147 Καὶ ὅσο ἀφήνει πίσω τὸν ἑαυτό 
του καὶ ὁτιδήποτε δὲν εἶναι τὸ ἄλλο, τόσο περισσότερο ἀλλάζει 
τὸν ἑαυτό του καὶ μοιάζει μὲ ἐκεῖνο στὸ ὁποῖο βιάζεται νὰ φθά-
σει. Κι ἐπειδὴ ἡ ὁμοιότητα ρέει ἀπὸ τὸ Ἕνα, κατευθύνοντας καὶ 

_________________ 
 

145 Δηλαδὴ σὲ μία καὶ τὴν ἴδια εἰκόνα ἡ ψυχὴ ἀλλάζει τὴν ὕπαρξή 
της καὶ γνωρίζει τὸν Θεὸ ὡς ἑαυτό της, ὅπως Ἐκεῖνος γνωρίζει τὸν 
ἑαυτό Του στὸν ἑαυτό Του καὶ μαζὶ μέσα στὴν ἴδια. 

146 Β΄ Κορ. 3, 18: ἡμεῖς δὲ πάντες ἀνακεκαλυμμένῳ προσώπῳ τὴν 
δόξαν Κυρίου κατοπτριζόμενοι τὴν αὐτὴν εἰκόνα μεταμορφούμεθα 
ἀπὸ δόξης εἰς δόξαν, καθάπερ ἀπὸ Κυρίου Πνεύματος. 

147 Πνευματικὸς νόμος θεμελιώδης, ὥστε ὑποτιμῶντας τον προε-
τοιμάζω βέβαιες καταρρεύσεις. Γιατί θὰ ὑποτιμοῦσα κάτι τόσο ση-
μαντικό, ἂν ὄχι ἐπειδὴ ἄγομαι ἀπὸ φανατισμό, προκαταλήψεις ἢ τα-
πεινὲς ἰδιοτέλειες; Τέτοια κίνητρα βρίσκονται, γιὰ παράδειγμα, πίσω 
ἀπὸ τὴν πολυπολιτισμικότητα καὶ τὴν πολιτικὴ ὀρθότητα. Δυστυχῶς 
καὶ ἡ ἐκπαίδευσή μας οἰκοδομεῖται ἐπάνω στὴν ἐθελοτυφλία αὐτή, κι 
ἔτσι δὲν ἐκπλήσσει ἡ ἀποτυχία της. Δὲς τὴν Πυξίδα, σ. 83: ἀναγκα-
στικὴ κοινωνικοποίηση εἶναι τερατώδης ἔννοια, ὅπως ἂν λέγαμε δη-
μοκρατικὴ χοῦντα. Ἢ μήπως εἶναι ‘συμπερίληψη᾿ νὰ συσσωρεύω τὰ 
ἀνόμοια ἐμποδίζοντας ἔτσι ὅλους νὰ ἔχουν τὴ βοήθεια ποὺ χρειάζο-
νται; Δὲν εἶναι μόνο οἱ κακοποιήσεις ποὺ μπορεῖ νὰ ὑφίστανται παιδιὰ 
μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες, ἀλλὰ ὅτι στὴν καλύτερη περίπτωση παραμένουν 
ἀποξενωμένα. Καὶ χωρὶς εἰδικὲς ἀνάγκες, σὲ τί ὠφελεῖται ἕνα παιδὶ 
ποὺ δὲν ἐνδιαφέρεται ἢ δὲν μπορεῖ νὰ παρακολουθήσει τὰ μαθήματα, 
νὰ βρίσκεται στὴν ἴδια τάξη μὲ ἐπιμελῆ ἢ εὐφυῆ παιδιά; Ἂν σὲ κάθε 
περίπτωση τὸ ὅμοιο θέλει τὸ ὅμοιο, γιατί ἀγνοῶ μιὰ τόσο θεμελιώδη 
ἀρχὴ τῆς ἀνθρώπινης φύσης καὶ δημιουργῶ συστήματα τέρατα; 
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συνδέοντας ἀπὸ τὴ δύναμη καὶ μὲ τὴ δύναμη τοῦ Ἑνός, δὲν ὑπάρ-
χει κατάπαυση καὶ κορεσμὸς οὔτε γιὰ αὐτὸ ποὺ ἕλκει οὔτε γιὰ 
αὐτὸ ποὺ ἕλκεται, μέχρι νὰ ἑνωθοῦν στὸ Ἕνα.148 

Ἔτσι ὁ Κύριός μας μιλάει μέσα ἀπὸ τὸν προφήτη Ἡσαΐα149 
δείχνοντας ὅτι καμμιὰ ὑψηλὴ ὁμοιότητα καὶ καμμιὰ εἰρήνη τῆς 
ἀγάπης δὲν μὲ ἱκανοποιεῖ, ἕως ὅτου ὁ ἴδιος παρουσιαστῶ στὸν 
Υἱό μου, καὶ ὁ ἴδιος ἀνάψω καὶ φλογιστῶ μέσα στὴν ἀγάπη τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος.150 Ὁ Κύριός μας παρακάλεσε τὸν Πατέρα 

_________________ 
 

148 Οὔτε στὴν ἕνωσή τους ὑπάρχει κορεσμὸς ἀλλὰ μιὰ τελειότητα 
ποὺ δὲν παύει νὰ μεγαλώνει. Ὅποιος ἔχει ἐμπειρία ἀπὸ τὸ ἄπειρο τῆς 
τελειότητας, γνωρίζει καλὰ αὐτὸ ποὺ λέει ὁ Ρίλκε, πὼς ἡ ὀμορφιὰ 
εἶναι ἡ ἀρχὴ τοῦ τρομεροῦ, ποὺ ἀκόμη μποροῦμε νὰ ἀντέξουμε. Μοιά-
ζει παράλογο τὸ ἴδιο τὸ ἑλκυστικὸ νὰ προκαλεῖ τρόμο, ὅμως αὐτὸ συμ-
βαίνει ἀπὸ τὸ μέγεθος, ὄχι ἀπὸ τὴ μορφή, καὶ δὲν ὀφείλεται στὸ ἴδιο 
ἀλλὰ στὴ δική μας ἀδυναμία. Εἶναι ὅπως ἂν κοιτάξω τὸν ἥλιο. Τὸ φῶς 
δὲν γίνεται ξαφνικὰ ἐχθρικό, ἀλλὰ ἡ ὅρασή μου δὲν ἔχει τὴν ἀπαραί-
τητη δύναμη. Δὲς τὰ Στοιχεῖα, σ. 77–78: διεγείροντας τρόμο στὸν 
βαθμὸ τῆς ἐξόντωσης ἡ θεία δύναμη εἶναι ἡ ὀμορφιὰ ποὺ δὲν μπορεῖ 
κανείς νὰ ἀντέξει, ὅπως προειδοποιεῖ ὁ Ἴδιος, ὅτι οὐ μὴ ἴδῃ ἄνθρωπος 
τὸ πρόσωπόν μου καὶ ζήσεται,  εἶναι ἡ ὀμορφιά, τὴν ἀρχὴ τῆς ὁποίας, 
ὅταν ἀκόμα δὲν γεννάει τρόμο, μερικὲς ψυχὲς τὴν ἐρωτεύονται σὲ τέ-
τοιο βαθμό, ὥστε γιὰ νὰ πλησιάσουν, μεταθέτοντας τὰ ὅρια τοῦ τρο-
μεροῦ νὰ τὴν ἀπολαύσουν ὅσο γίνεται μεγαλύτερη, ἀφήνονται στὰ χέ-
ρια Του νὰ ἀσκηθοῦν καὶ νὰ πάρουν δύναμη. Γι᾿ αὐτὸ ἡ ἀπογοήτευση, 
ἡ ἀπελπισία, ἡ ἀπόγνωση, ὄχι μόνο δὲν ἐπιβάλλονται ἀλλὰ οὔτε κἂν 
δικαιολογοῦνται, ἂν κάποιος ζεῖ στὴν πραγματικότητα καὶ ὄχι μὲ φα-
ντάσματα. 

149 Ἡσ. 62, 1: διὰ Σιὼν οὐ σιωπήσομαι καὶ διὰ ῾Ιερουσαλὴμ οὐκ 
ἀνήσω, ἕως ἂν ἐξέλθῃ ὡς φῶς ἡ δικαιοσύνη μου, τὸ δὲ σωτήριόν μου 
ὡς λαμπὰς καυθήσεται. 

150 Τὸ Πνεῦμα πηγάζει στὸ πατρικὸ δόσιμο, στὴ γέννηση τοῦ Υἱοῦ. 
Ὁ Ἔκκαρτ χρησιμοποιεῖ τὴν τριαδικὴ θεολογία ὡς σύμβολο καὶ ἐξή-
γηση τῆς γνησιότητας ὅλης τῆς ἀγάπης. Ἀγαπάω ὅποτε ἔχω Λόγο 
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Του νὰ γίνουμε μαζί Του καὶ μέσα Του Ἕνα,151 ὄχι μόνο ἑνωμέ-
νοι.152 Ἔχουμε μιὰ καθαρὴ εἰκόνα κι ἕνα παράδειγμα αὐτῶν τῶν 
λόγων καὶ αὐτῆς τῆς ἀλήθειας στὴ φύση, ἀκόμη κι ἐξωτερικά. 

Ὅταν ἡ φωτιὰ κάνει τὸ ἔργο της καίγοντας καὶ ἀνάβοντας 
τὸ ξύλο, κάνει τὸ ξύλο πολὺ μικρὸ καὶ καθόλου ὅμοιο μὲ τὸν προ-
ηγούμενο ἑαυτό του, τοῦ κλέβει153 τὴ στερεότητα ποὺ εἶχε, τὴν 
ψυχρότητα, τὴ μᾶζα καὶ τὴν ὑγρασία, καὶ κάνει τὸ ξύλο ὁλοένα 
πιὸ ὅμοιο μὲ τὸν ἑαυτό της, μὲ τὴ φωτιά. Καὶ ὅμως οὔτε ἡ φωτιὰ 
οὔτε τὸ ξύλο σταματοῦν οὔτε ἡσυχάζουν οὔτε χορταίνουν μὲ 
ὁποιαδήποτε θερμότητα ἢ ζέστη ἢ ὁμοιότητα, ἕως ὅτου ἡ φωτιὰ 
γεννήσει τὸν ἑαυτό της στὸ ξύλο καὶ τοῦ δώσει τὴ δική της φύση 
καὶ ἀκόμα τὴν ὕπαρξή της, ὥστε ὅλα νὰ εἶναι μία φωτιά — μὲ 
κοινὴ ἰδιότητα, χωρὶς διαφορά, οὔτε περισσότερο οὔτε λιγώ-
τερο.154 Κι ἔτσι, μέχρι νὰ γίνει αὐτὸ ὑπάρχουν πάντα ἀναθυμιά-
σεις, συγκρούσεις, τριξίματα, προσπάθεια καὶ πάλη ἀνάμεσα 

_________________ 
 
νὰ μεταδώσω τὸν ἑαυτό μου. Ἀγαπῶντας γινόμαστε πατέρες, ὅπως 
συμβαίνει μὲ τὸν ἴδιο τὸν Υἱό, ποὺ ἐπιστρέφοντας τὴν πατρικὴ ἀγάπη 
γίνεται ἀρχή της. Δὲν ἰσχύει μόνο στὶς προσωπικὲς σχέσεις ἀλλὰ 
ὁπουδήποτε μπορεῖ νὰ ὑπάρξει ἀγάπη, ὅπως στὴν ἐργασία. 

151 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 75 (Ἰω. 17), 11: καὶ οὐκέτι εἰμὶ ἐν τῷ κό-
σμῳ, καὶ οὗτοι ἐν τῷ κόσμῳ εἰσί, καὶ ἐγὼ πρὸς σὲ ἔρχομαι. πάτερ 
ἅγιε, τήρησον αὐτοὺς ἐν τῷ ὀνόματί σου ᾧ δέδωκάς μοι, ἵνα ὦσιν ἓν 
καθὼς ἡμεῖς. 

152 Ἐδῶ τὸ ἑνωμένο ἔχει τὴ σημασία περισσότερο τῆς συγκόλλη-
σης, μὲ διαφορὲς νὰ ἐπιμένουν καὶ τὴ διαίρεση νὰ παραμένει πιθανή. 

153 benimet. 
154 Ἴδια φύση καὶ ὕπαρξη σημαίνει κοινὲς ὅλες τὶς δυνατότητες, καὶ 

ἀκόμα κοινὲς ἐπιθυμίες, σκοποὺς καὶ συναισθήματα — δὲν σημαίνει 
ταυτότητα τῶν προσώπων. Ἴσως θέλω ὅ,τι ἀκριβῶς ἐσύ, καὶ νοιώθω 
τὸ ἴδιο μὲ σένα σὲ ὅλα. Θὰ μποροῦσα ὅμως νὰ εἶχα διαφορετικὲς ἐπι-
θυμίες, σκέψεις καὶ συναισθήματα. Ἡ δυνατότητα αὐτὴ εἶναι ἡ μο-
ναδικότητα καὶ ταυτότητα τοῦ προσώπου. 
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στὴ φωτιὰ καὶ τὸ ξύλο. Ὅμως ὅταν ὅλη ἡ ἀνομοιότητα ἔχει 
ἀφαιρεθεῖ καὶ διωχθεῖ, ἡ φωτιὰ κοπάζει καὶ τὸ ξύλο σωπαίνει.  

Παραπέρα, λέω ἀληθινὰ πὼς ἡ κρυφὴ δύναμη τῆς φύσης 
ἀπεχθάνεται τὴν κρυφὴ ὁμοιότητα,155 στὸν βαθμὸ ποὺ περιέχει 
κάποια διαφορὰ καὶ διττότητα, καὶ ἀναζητάει μέσα της τὸ Ἕνα, 
ἀγαπῶντας το μέσα της γιὰ τὸ ἴδιο μόνο, ὅπως τὸ στόμα ζητάει 
καὶ ἀγαπάει ἀπὸ τὸ κρασὶ καὶ μέσα του μόνο τὴ γεύση ἢ τὴ 
γλυκύτητα. Ἂν τὸ νερὸ εἶχε τὴν ἴδια γεύση μὲ τὸ κρασί, τὸ στό-
μα δὲν θὰ ἀγαποῦσε τὸ κρασὶ καθόλου περισσότερο ἀπὸ τὸ 
νερό.156 

Γι’ αὐτὸ εἶπα ὅτι ἡ ψυχὴ μισεῖ καὶ δὲν θέλει καθόλου τὴν 
ὁμοιότητα, τὴν ὁμοιότητα ἀπὸ μόνη της καὶ ὡς αὐτοσκοπό, τὴν 
ἀγαπάει ὅμως γιὰ τὸ Ἕνα ποὺ κρύβεται μέσα της καὶ εἶναι ὁ 
ἀληθινὸς Πατέρας, ἡ ἀρχὴ χωρὶς ἀρχὴ ὅλων ὅσα βρίσκονται 
στὸν οὐρανὸ καὶ τὴ γῆ. Γι’ αὐτὸ λέω ὅτι ὅσο ὑπάρχει καὶ φανε-
ρώνεται ὁμοιότητα ἀνάμεσα στὴ φωτιὰ καὶ τὸ ξύλο, δὲν θὰ βρε-
θεῖ ἐκεῖ ἀληθινὴ ἀπόλαυση οὔτε ἡσυχία οὔτε ἀνάπαυση οὔτε 
ἱκανοποίηση. Γι’ αὐτὸ λένε οἱ δάσκαλοι πὼς ἡ φωτιὰ παράγεται 
μέσα ἀπὸ τὴ σύγκρουση, τὸν πόνο καὶ τὴν ἀνησυχία, καὶ μέσα 
στὸν χρόνο. Ὅμως ἡ γέννηση τῆς φωτιᾶς καὶ ἡ ἀπόλαυση βρί-

_________________ 
 

155 Ἡ ἔμφαση στὶς κρυφὲς διαστάσεις σημαίνει μιὰ ἐπιφάνεια πολ-
λαπλότητας ποὺ εἶναι σὰν νὰ συγκαλύπτει τὴν ἑνιαία φύση καὶ οὐσία 
της, πὼς ἡ ἑνιαία ἁπλότητα διατρέχει δημιουργῶντας καὶ ζωογονῶ-
ντας τὴν ποικιλία τῶν φαινομένων. 

156 Δηλαδὴ ὅποτε ἀγαπᾶμε, ἀγαπᾶμε τὸν Ἴδιο, ἂν καὶ ὅλα ἔχουν 
κάποια ὁμοιότητα μαζί Του, στὸν βαθμὸ ποὺ ἡ θεία ὕπαρξη διαμορ-
φώνει τὴ δική τους ὕπαρξη. Ἂν δὲν γίνει συνειδητὴ ἡ ἀληθινὴ αἰτία 
τῆς σχέσης μας μὲ τὰ πράγματα, ἀργὰ ἢ γρήγορα οἱ περιορισμοὶ ποὺ 
ὑπάρχουν στὴν ἁπλὴ ὁμοιότητα, προκαλοῦν τόσο μεγαλύτερη ἀπογο-
ήτευση, ὅσο μεγαλύτερη εἶναι ἡ προσκόλλησή μας στὰ πλάσματα. 
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σκονται πέρα ἀπὸ χρόνο καὶ χῶρο. Ἡ ἀπόλαυση καὶ ἡ χαρὰ 
ποτὲ δὲν μοιάζουν ὑπέρογκες ἢ ὑπερβολικὰ μακρινές.157 

Ὅλα ὅσα ἔχω πεῖ σημαίνουν αὐτὸ ποὺ λέει ὁ Κύριός μας, 
ὅταν γεννάει τὸ παιδί της ἡ γυναῖκα ἔχει λύπη, πόνο καὶ θλίψη, 
ἀλλὰ ὅταν τὸ παιδὶ γεννηθεῖ, παύει νὰ θυμᾶται τὴ λύπη καὶ 
τὸν πόνο.158 Γι’ αὐτὸ μιλάει ἐπίσης καὶ μᾶς θυμίζει ὁ Θεὸς στὸ 
εὐαγγέλιο, νὰ παρακαλοῦμε τὸν οὐράνιο Πατέρα μας, νὰ πληρω-
θεῖ ἡ χαρά μας,159 καὶ ὁ ἅγιος Φίλιππος λέει, Κύριε, δεῖξε μας 
τὸν Πατέρα, κι αὐτὸ μᾶς ἀρκεῖ,160 ἐπειδὴ ὁ ‘Πατέρας’ σημαίνει 
τὴ γέννηση, ὄχι τὴν ὁμοιότητα, σημαίνει τὸ Ἕνα, ὅπου ἡ ὁμοι-
ότητα ἔχει σιωπήσει καὶ ὅλα ὅσα ζητοῦν νὰ ὑπάρξουν, ἔχουν 
καταπαύσει.161 

Τώρα μπορεῖ κανεὶς νὰ δεῖ καθαρὰ πῶς καὶ γιατί παραμένει 
ἀπαρηγόρητος σὲ ὅλο τὸν πόνο, τὴν ἀσθένεια καὶ τὴν ἀπώλεια. 
Ὅλ’ αὐτὰ προέρχονται μόνο ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι ἀπομακρύνθηκε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ δὲν ἐλευθερώθηκε ἀπὸ τὰ πλάσματα, δὲν μοι-

_________________ 
 

157 Ὁ ἄνθρωπος ἱκανοποιεῖται μὲ πληρότητα στὶς ὑψηλότερες δυ-
νάμεις τῆς ψυχῆς, πέρα ἀπὸ χῶρο καὶ χρόνο, χωρὶς αὐτὸ νὰ σημαίνει 
συνολικὴ ἔξοδο ἀπὸ τὶς χωροχρονικὲς συνθῆκες. Τείνοντας στὴν ὑπέρ-
χρονη ἀρχή τους οἱ πραγματικὲς χαρὲς καὶ ἀπολαύσεις βρίσκονται σὲ 
μιὰ καθαρὴ ἁπλότητα. 

158 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 74 (Ἰω. 16), 21: ἡ γυνὴ ὅταν τίκτῃ, λύπην 
ἔχει, ὅτι ἦλθεν ἡ ὥρα αὐτῆς· ὅταν δὲ γεννήσῃ τὸ παιδίον, οὐκέτι μνη-
μονεύει τῆς θλίψεως διὰ τὴν χαρὰν ὅτι ἐγεννήθη ἄνθρωπος εἰς τὸν 
κόσμον. 

159 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 72 (Ἰω. 15), 11: ταῦτα λελάληκα ὑμῖν ἵνα ἡ 
χαρὰ ἡ ἐμὴ ἐν ὑμῖν μείνῃ καὶ ἡ χαρὰ ὑμῶν πληρωθῇ. 

160 Ἰω. 14, 8. 
161 Δηλαδὴ ἡ δημιουργία τους φθάνει ὣς τὴν ἄχρονη ἀπόλαυση τῆς 

ἑνότητας μὲ τὴν ἀρχή τους. 
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άζει στὸν Θεὸ καὶ εἶναι ψυχρὸς στὴ θεία ἀγάπη.162 Ὑπάρχει 
ὅμως καὶ κάτι ἄλλο, τὸ ὁποῖο προσέχοντας καὶ γνωρίζοντας θὰ 
μποροῦσε κανεὶς νὰ παρηγορηθεῖ κατάλληλα στὴν ἐξωτερικὴ 
ἀπώλεια καὶ θλίψη. 

Ἡ ἀνώφελη μετάνοια 

Ἔστω ὅτι κάποιος ἀκολουθεῖ ἕνα δρόμο ἢ κάνει ἢ ἀφήνει 
κάποιο ἔργο, κι ἔπειτα τὸν βρίσκει μιὰ συμφορά, σπάει ἕνα πόδι, 
ἢ ἕνα χέρι, χάνει ἕνα μάτι, ἢ ἀρρωσταίνει. Ἂν συνέχεια σκέφτε-
ται ὅτι, ἂν εἶχα πάρει κάποιο ἄλλο μονοπάτι ἢ ἂν ἔκανα κάποιο 
ἄλλο ἔργο, δὲν θὰ εἶχε συμβεῖ αὐτὴ ἡ συμφορά, θὰ παραμένει 
ἀπαρηγόρητος καὶ θὰ εἶναι ὑποχρεωμένος νὰ ὑποφέρει. Χρειά-
ζεται ὅμως νὰ σκέφτεται ἔτσι, ὅτι ἂν εἶχα πάρει ἄλλο μονοπάτι 
ἢ ἂν ἔκανα ἢ ἄφηνα κάποιο ἄλλο ἔργο, ἴσως τότε μὲ εὕρισκε πολὺ 

_________________ 
 

162 Ὅσο πιὸ γνήσια, ἰσχυρὴ καὶ ἀδιάκοπη ἡ ἑνότητα μαζί Του, τόσο 
περισσότερες ἀποφάσεις Του ἐξηγῶ καλύτερα, καὶ τόσο λιγώτερο μὲ 
παρασύρει ἡ σύγχυση τῶν κοσμικῶν ἐθισμῶν — ἐμπάθειες, προκα-
ταλήψεις, φανατισμοί, ὑπεκφυγές, αὐταπάτη καὶ ὑποκρισία. Πότε 
κερδίζω μεγαλύτερη ἑνότητα καὶ ἀπομακρύνομαι ἀπὸ τὴν ἄγνοια, 
ὅταν κάνω τί καὶ ὅταν γίνω ποιός; “Τί εἶναι ἡ ζωή μου;” ρωτάει ὁ 
Ἔκκαρτ. “Ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ζωή μου. Ἂν ζωή μου εἶναι ἡ 
ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ, τότε τὸ εἶναι τοῦ Θεοῦ πρέπει νὰ εἶναι τὸ εἶναι μου, 
καὶ ἑαυτός μου ὁ ἑαυτὸς τοῦ Θεοῦ, οὔτε λιγώτερο οὔτε περισσότερο... 
Κι ἔτσι, ἡ δίκαιη ψυχὴ θὰ εἶναι ἴση μὲ τὸν Θεὸ καὶ πλάι στὸν Θεό — 
ἀκριβῶς ἴση, οὔτε πιὸ κάτω οὔτε πιὸ πάνω. Ποιοί ἄνθρωποι εἶναι ἴσοι 
μαζί Του; Αὐτοὶ ποὺ δὲν εἶναι τίποτα, δὲν εἶναι ἴσοι μὲ τίποτα, μόνο 
αὐτοὶ εἶναι ἴσοι μὲ τὸν Θεό”: Μάιστερ Ἔκκαρτ, σ. 179.  
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χειρότερη συμφορὰ καὶ πολὺ μεγαλύτερος πόνος. Τότε θὰ πα-
ρηγορηθεῖ καλά.163 

 
[Ἀλλὰ μπορεῖ νὰ πεῖτε, Πῶς γνωρίζω ἂν εἶναι ἢ δὲν εἶναι θέλημα 

τοῦ Θεοῦ; Νὰ εἶστε σίγουροι: ἂν δὲν ἦταν θέλημα τοῦ Θεοῦ δὲν θὰ 
συνέβαινε. Δὲν ἔχετε οὔτε ἀρρώστια οὔτε τίποτε, ἂν δὲν τὸ θέλει ὁ 
Θεός... Θἄπρεπε νὰ τὸ δεχόσαστε ἀπὸ τὸν Θεό, ὡς τὸ πιὸ καλὸ ἀπ᾿ 
ὅλα, γιατὶ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι παρὰ μόνο τὸ πιὸ καλὸ γιὰ σᾶς. Γιατὶ 
ἡ ἴδια ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ ἐξαρτᾶται ἀπὸ αὐτό, ἀπ᾿ τὸ νὰ θέλει τὸ 
καλύτερο... Ἀλλὰ μερικὲς φορὲς σκεφτόσαστε καὶ λέτε, Θὰ ἦταν κα-
λύτερα ἂν γινόταν ἀλλιῶς, ἤ, Ἂν δὲν γινόταν αὐτό, τὰ πράγματα 
μπορεῖ νὰ ἦταν καλύτερα. Ὅσο σκέφτεστε ἔτσι, ποτὲ δὲν θὰ βρεῖτε 
εἰρήνη. Πρέπει νὰ καταλαβαίνετε πὼς ὅλα εἶναι τὰ καλύτερα... Ἂν 
εἶχε σκοτωθεῖ ἀπὸ τὸ χέρι μου ὁ πάπας, καὶ ἂν αὐτὸ δὲν εἶχε γίνει μὲ 
τὴν θέλησή μου, θὰ ἀνέβαινα στὸ θυσιαστήριο καὶ θὰ τελοῦσα τὴ 
Θεία Λειτουργία ὅπως πάντα.]164 

_________________ 
 

163 Συχνὰ μιὰ συμφορὰ ὀφείλεται σὲ δικές μου πράξεις, γιὰ παρά-
δειγμα, ἂν χάλασα τὴν ὑγεία μου καπνίζοντας. Ὅμως δὲν συμβαίνει 
τίποτα γιὰ κακό, ἀκόμα καὶ τὰ σφάλματά μου χρησιμοποιοῦνται γιὰ 
νὰ ὠφεληθῶ. Ἂν συνέβη κάτι χωρὶς δική μου εὐθύνη, ἁπλῶς εἶμαι 
ἀκόμα πιὸ βέβαιος ὅτι πραγματοποιεῖται ἕνα θεῖο θέλημα. Ὅλα συ-
νεργοῦν γιὰ ἀγαθὸ καὶ μάλιστα εἶναι ὁ κανόνας νὰ ὑποφέρω λιγώτερο 
ἀπ᾿ ὅσο θὰ χρειαζόταν. Ἐπιβάλλεται λοιπὸν νὰ σκεφτῶ ὅτι θὰ μπο-
ροῦσε καὶ θὰ ἔπρεπε νὰ μὲ ἔχει βρεῖ χειρότερη συμφορὰ ἀποβλέπο-
ντας στὸ ἴδιο ἀκριβῶς ἀγαθό. Προσπαθῶντας νὰ μᾶς ταλαιπωρεῖ ὅσο 
γίνεται λιγώτερο, στέλνει μικρότερες ταλαιπωρίες ἀπ᾿ ὅποιες χρεια-
ζόμαστε, ἐλπίζοντας ὅτι παρὰ τὴν ἠπιότητά τους θὰ ἀποδειχθοῦν 
ἱκανές. 

164 Μάιστερ Ἔκκαρτ, σ. 66–67. Δὲς σχετικὰ Συμεὼν τὸν Νέο Θε-
ολόγο, ὁ ὁποῖος εἶναι πολὺ πιὸ αὐστηρός: “ὅποιος σκέφτεται, κακῶς 
ἔγινε αὐτὸ καὶ παράλογα ἐκεῖνο, ἤ, γιατί ἔγινε αὐτὸ καὶ τοῦτο, καὶ 
δὲν ἔγινε ἐπίσης ἐκεῖνο, μὴν πλανᾶται, εἶναι συκοφάντης καὶ θὰ κρι-
θεῖ ὡς κατήγορος” (Κατήχηση 3, ΕΣΝΘ, τ. 1, σ. 54) — Ἡ Ἄλλη 
Ζωή, σ. 125.  
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Ἡ εὐκαιρία 

Κάνω καὶ μιὰ ἄλλη ὑπόθεση. Ἔστω πὼς ἔχασες χίλια μάρ-
κα: μὴ θρηνεῖς τὰ χίλια μάρκα ποὺ χάθηκαν. Νὰ εὐχαριστεῖς 
τὸν Θεὸ ποὺ σοῦ τὰ ἔδωσε νὰ τὰ χάσεις,165 καὶ σοῦ δίνει τὴν εὐ-
καιρία ἀσκῶντας τὴν ἀρετὴ τῆς ὑπομονῆς νὰ κερδίσεις τὴν αἰώ-
νια ζωή, ποὺ πολλὲς χιλιάδες [μάρκα] δὲν ἔχουν [νὰ σοῦ δώ-
σουν]. 

Δόσιμο καὶ δάνειο 

Καὶ μιὰ ἀκόμη σκέψη ποὺ μᾶς παρηγορεῖ. Ἔστω ὅτι κάποι-
ος ἀπολάμβανε τιμὴ καὶ δύναμη πολλὰ χρόνια, καὶ τώρα μὲ θεία 
ἀπόφαση τὰ χάνει. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς χρειάζεται νὰ σκεφτεῖ 
συνετὰ καὶ νὰ εὐχαριστήσει τὸν Θεό. Ὅταν συνειδητοποιήσει τὴν 
ἀπώλεια καὶ τὴν ἀσθένεια ποὺ ἔχει τώρα, θὰ καταλάβει γιὰ 
πρώτη φορὰ τί κέρδος καὶ ἰσχὺ εἶχε προηγουμένως, καὶ θὰ εὐχα-
ριστεῖ τὸν Θεὸ γιὰ τὴ δύναμη ποὺ εἶχε τόσα χρόνια χωρὶς νὰ τὴν 
ἐκτιμάει καὶ νὰ τὴ συνειδητοποιεῖ, πόσο τὴν ἀπολάμβανε, κι 
ἔτσι δὲν θὰ ὀργίζεται.166 Χρειάζεται νὰ καταλάβει ὅτι ὁ ἄνθρωπος 

_________________ 
 

165 Ἀπὸ τὰ πιὸ ἰσχυρὰ ἐπιχειρήματα, στὸ ὁποῖο ἐπιμένει, ἐδῶ φθά-
νοντας καὶ σὲ μιὰ ἐντυπωσιακὴ διατύπωση (σοῦ τὰ ἔδωσε νὰ τὰ χά-
σεις!), ἰσχυρὴ γιὰ τὴν ἑνότητα ἀρχῆς καὶ τέλους, ποὺ ἀναδεικνύει, καὶ 
γιὰ τὴν ἐπιγραμματικότητά της. Ἡ ἀπώλεια δὲν εἶναι ‘συμφορά᾿, τὸ 
δόσιμο γίνεται ἀκριβῶς γιὰ νὰ μπορέσει νὰ συμβεῖ ἡ ὠφέλεια ποὺ 
προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀπώλεια. 

166 Δηλαδὴ συνειδητοποιῶντας τὴν ἀχαριστία καὶ τὴν ἀναισθησία 
του θὰ πάψει νὰ νομίζει ὅτι ὑποφέρει ἄδικα. 
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μὲ τὶς φυσικές του δυνάμεις δὲν μπορεῖ νὰ πάρει ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
του παρὰ μόνο ἀρρώστια καὶ ἀτέλεια.167  

Κάθε ἐπιμέρους ἀγαθὸ καὶ τὴν ἴδια τὴν ἀγαθότητα ὁ Θεὸς 
τὴν ἔχει δανείσει, δὲν τὴν ἔχει δώσει. Γιατὶ ὅποιος γνωρίζει τὴν 
ἀλήθεια γνωρίζει ὅτι ὁ Θεός, ὁ οὐράνιος Πατέρας, δίνει στὸν Υἱὸ 
καὶ στὸ Ἅγιο Πνεῦμα ὁλόκληρο τὸ ἀγαθό, ὅμως στὰ πλάσματα 
δὲν δίνει κανένα ἀγαθό, μόνο τὸ παραχωρεῖ ὡς δάνειο. 

Ὁ ἥλιος δίνει στὸν ἀέρα θερμότητα, φῶς ὅμως δίνει ὡς δά-
νειο, κι ἔτσι, μόλις ὁ ἥλιος δύσει, ὁ ἀέρας χάνει τὸ φῶς, ἀλλὰ 
τοῦ ἀπομένει ἡ θερμότητα, γιατὶ αὐτὴ τοῦ δίνεται ὡς δική του. 
Γι’ αὐτὸ λένε οἱ δάσκαλοι ὅτι ὁ Θεός, ὁ οὐράνιος Πατέρας, εἶναι 
πατέρας τοῦ Υἱοῦ, ὄχι Κύριος, οὔτε τοῦ Ἁγίου Πνεύματος Κύ-
ριος. Ὅμως ὁ Θεὸς–Πατέρας–Υἱὸς–καὶ–Ἅγιο–Πνεῦμα εἶναι 
ἕνας Κύριος, εἶναι Κύριος τῶν πλασμάτων, καὶ λέμε πὼς ὁ Θεὸς 
ἦταν αἰώνια Πατέρας, ἀλλὰ μὲ τὸν χρόνο, ὅταν δημιούργησε τὰ 
πλάσματα, ἔγινε ἐπίσης Κύριος. 

Γιατί θυμώνω; 

Τώρα λέω, ἀφοῦ ὁτιδήποτε ἀγαθό, παρήγορο ἢ ἐφήμερο 
δόθηκε μόνο ὡς δάνειο στὸν ἄνθρωπο, πῶς γίνεται νὰ παραπο-
νεῖται ἂν ὁ δανειστὴς θέλει νὰ τὸ πάρει πίσω; Θἄπρεπε νὰ εὐ-
χαριστεῖ τὸν Θεὸ ποὺ τὸ δάνεισε τόσο καιρό. Καὶ θἄπρεπε ἀκό-

_________________ 
 

167 Καμμιὰ φορὰ φθάνει κανεὶς σὲ τόση ἄνοια ὥστε νὰ ὑποβλέπει 
καὶ νὰ περιφρονεῖ ἢ ἀκόμη καὶ ἀνοιχτὰ νὰ κατηγορεῖ κάποιους ἐπειδὴ 
δὲν βγάζουν ἀρκετὰ χρήματα ἢ δὲν κατόρθωσαν κάτι σπουδαῖο, ἀπέ-
τυχαν ἀκόμη καὶ σὲ μικρὲς προσπάθειές τους, κ.λπ. Ἔτσι ἀποδεικνύ-
εται πόσο ἀσθενικὴ ἐπαφὴ ἔχει μὲ τὴν πραγματικότητα, πόσο με-
γάλη σκληρότητα. 
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μη νὰ τὸν εὐχαριστεῖ ποὺ δὲν πῆρε πίσω ὅλα ὅσα δάνεισε, διότι 
θὰ ἦταν ἐπίσης δίκαιο, ἂν ὁ Θεὸς ἔπαιρνε πίσω ὅλα ὅσα εἶχε 
δανείσει ὅταν κάποιος θύμωνε γιὰ ἕνα μέρος ποὺ ἔχασε, ποὺ δὲν 
ἦταν ποτὲ δικό του, τοῦ ὁποίου δὲν ἦταν ποτὲ κύριος. Γι’ αὐτὸ ὁ 
προφήτης Ἱερεμίας, ἐνῶ ὑποφέρει ἀπὸ μεγάλο πόνο καὶ θρηνεῖ, 
μιλάει πολὺ σωστὰ θαυμάζοντας, πόσο πολλὰ εἶναι τὰ ἐλέη τοῦ 
Θεοῦ, ποὺ δὲν ἀφανιστήκαμε τελείως.168  

Ἂν κάποιος μοῦ εἶχε δανείσει τὸ πανωφόρι, τὴ ζακέτα καὶ 
τὸ παλτό του, κι ἔπαιρνε πίσω τὸ παλτὸ ἀφήνοντάς μου στὴν 
παγωνιὰ τὴ ζακέτα καὶ τὸ πανωφόρι, θὰ τὸν εὐχαριστοῦσα ἀπὸ 
τὴν καρδιά μου καὶ θἆμουν χαρούμενος. Ἂς προσέξει κανεὶς 
ἰδίως αὐτό, πόσο βυθισμένος εἶμαι στὸ λάθος, ἂν ἐξεγείρομαι 
καὶ θρηνῶ ὅποτε χάνω κάτι. Γιατὶ ἂν θέλω τὸ ἀγαθὸ ποὺ ἔχω 
νὰ μοῦ δοθεῖ καὶ ὄχι μόνο νὰ μοῦ δανειστεῖ, θέλω νὰ εἶμαι Κύ-
ριος, φυσικὸς Υἱὸς τοῦ Θεοῦ καὶ τέλειος, ἐνῶ ἀκόμα δὲν εἶμαι 
οὔτε κατὰ χάριν Υἱός Του! Εἶναι μιὰ ἰδιότητα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ 
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος νὰ παραμένουν ἀκλόνητοι169 σὲ ὅλα τὰ 
πράγματα. 

Μιὰ χαρὰ ποὺ δὲν ἐμποδίζεται 

Ἂς γνωρίζουμε ἐπίσης ὅτι ἀναμφίβολα ἡ φυσικὴ ἀρετὴ τοῦ 
ἀνθρώπου εἶναι τόσο εὐγενικὴ καὶ ἰσχυρὴ ὥστε κανένα ἐξωτε-
ρικὸ ἔργο δὲν εἶναι ἀρκετὰ σκληρὸ οὔτε πράγματι ἀρκετὰ με-
γάλο, ἱκανὸ γιὰ νὰ ἐξαντλήσει τὸν ὁρίζοντά της μέσα του ἢ στὶς 

_________________ 
 

168 Θρῆνοι 3, 22: τὰ ἐλέη Κυρίου, ὅτι οὐκ ἐξέλιπέ με, ὅτι οὐ συνε-
τελέσθησαν οἱ οἰκτιρμοὶ αὐτοῦ· μῆνας εἰς τὰς πρωΐας ἐλέησον, Κύριε, 
ὅτι οὐ συνετελέσθημεν, ὅτι οὐ συνετελέσθησαν οἱ οἰκτιρμοὶ αὐτοῦ. 

169 sich glîche halten. 
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προϋποθέσεις του, ἢ γιὰ νὰ τῆς δώσει μορφή. Ὑπάρχει λοιπὸν 
ἕνα ἐσωτερικὸ ἔργο, ποὺ οὔτε ὁ χρόνος οὔτε ὁ χῶρος μπορεῖ νὰ 
περικλείσει καὶ νὰ χωρέσει, καὶ αὐτὸ ἀκριβῶς εἶναι θεῖο καὶ 
ὅμοιο μὲ τὸν Θεό, τὸν ὁποῖο ἐπίσης δὲν περικλείει οὔτε ὁ χρόνος 
οὔτε ὁ χῶρος — ὁ Ἴδιος εἶναι παντοῦ, ἐξίσου παρὼν σὲ ὅλο τὸν 
χρόνο — καὶ εἶναι ἀκόμη σὰν τὸν Θεὸ ἀπὸ τὴν ἄποψη αὐτή, ὅτι 
κανένα πλάσμα δὲν μπορεῖ νὰ τὸν ἀγκαλιάσει μὲ πληρότητα ἢ 
νὰ καθρεφτίσει στὸν ἑαυτό του τὴ θεία ἀγαθότητα. Συνεπῶς 
πρέπει νὰ ὑπάρχει κάτι πιὸ ἐσωτερικό, πιὸ ὑψηλὸ καὶ ἄκτιστο, 
κάτι χωρὶς μέτρο ἢ τρόπο, ὅπου ὁ οὐράνιος Πατέρας νὰ μπορεῖ 
νὰ ἐντυπώνει τέλεια, νὰ πηγάζει καὶ νὰ φανερώνει τὸν ἑαυτό 
Του, δηλαδὴ τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα.170 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ἐμποδίσει τὸ ἔργο αὐτὸ τῆς ἀρετῆς, 
οὔτε ἐλάχιστα περισσότερο ἀπ’ ὅσο μπορεῖ νὰ ἐμποδίσει τὸν 
Θεό.171 Μέρα καὶ νύχτα τὸ ἔργο αὐτὸ λάμπει καὶ ἀκτινοβολεῖ. 
Δοξάζει τὸν Θεὸ καὶ ψάλλει τὸ ἐγκώμιό Του σ’ ἕνα νέο ἆσμα, 
ὅπως λέει ὁ Δαβίδ, ψάλλετε στὸν Θεὸ ἕνα νέο ἆσμα.172 Τὸ ἐγκώ-
μιό Του εἶναι γήϊνο κι ὁ Θεὸς δὲν θέλει ἔργο ἐξωτερικό, περιορι-

_________________ 
 

170 Δὲν γίνεται παρὰ νὰ ὑπάρχει, ἐπειδὴ σκοπὸς τῆς Δημιουργίας 
εἶναι ἡ μεγαλύτερη δυνατὴ ἑνότητα μὲ τὸν Θεό, ὅπως εἰδοποιοῦσε ὁ 
Πλάτων, γι᾿ αὐτὸ τελειοποιεῖται στὰ ἔλλογα ὄντα. “Ἂς ποῦμε γιὰ ποιὸ 
λόγο πραγματικὰ συγκρότησε, Ἐκεῖνος ποὺ τὴν συγκρότησε, τὴν δη-
μιουργία καὶ τὸ σύμπαν αὐτὸ ἐδῶ. Εἶναι ἀγαθός, καὶ ὁ ἀγαθὸς γιὰ 
κανένα δὲν νοιώθει ποτέ κανένα φθόνο. Κι ἐπειδὴ τοῦ εἶναι τελείως 
ξένος ὁ φθόνος, τὰ θέλησε ὅλα νὰ γίνουν ὅμοια μὲ τὸν Ἴδιο, ὅσο πε-
ρισσότερο μποροῦν” (Πλάτων, Τίμαιος 29e): Οἱ Ἀρχαῖοι Ἕλληνες, σ. 
270.  

171 Ὅπως εἰπώθηκε στὸ πρῶτο μέρος τοῦ βιβλίου, ἡ ἀρετὴ δὲν εἶναι 
προϊὸν ἄσκησης, γεννιέται ἄμεσα ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ εἶναι ὁ Θεός. 

172 Ψαλμ. 97, 1: ἄσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ὅτι θαυμαστὰ ἐποί-
ησεν ὁ Κύριος· ἔσωσεν αὐτὸν ἡ δεξιὰ αὐτοῦ καὶ ὁ βραχίων ὁ ἅγιος 
αὐτοῦ. 
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σμένο στὸν χρόνο καὶ τὸν χῶρο. Τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο εἶναι στενὸ 
καὶ ὑπόκειται σὲ ἐμπόδια καὶ σὲ βία, ἔχει κούραση καὶ γερνάει 
μὲ τὸν χρόνο καὶ τὴ χρήση.173 Τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο εἶναι ἡ ἀγάπη 
γιὰ τὸν Θεό, ἡ βούληση γιὰ τὸ ἀγαθὸ καὶ τὴν ἀγαθότητα, ὅπου 
ὅ,τι κι ἂν θέλει κανείς, καὶ θὰ μποροῦσε μὲ ἁγνὴ καὶ ἀκέραιη 
θέληση νὰ κάνει σὲ ὅλα τὰ ἀγαθὰ ἔργα, τὸ ἔχει ἤδη κάνει,174 καὶ 
εἶναι ἀπὸ τὴν ἄποψη αὐτὴ σὰν τὸν Θεό, γιὰ τὸν ὁποῖο λέει ὁ 
Δαβὶδ πὼς ὅ,τι θέλησε τὸ ἔχει ἤδη κάνει καὶ ἐργαστεῖ.175 

 
[Εἶναι δύσκολη στὴν ἁπλότητά της ἡ πνευματικὴ ὁδός, γιατὶ δευ-

τερεύει ὁ τόπος καὶ οἱ ἐργασίες, ὅλα ὅσα μπορεῖ κανεὶς νὰ ἀποφασίζει 
καὶ μεθοδεύει: κυριότητα ἔχουν ἐσωτερικὲς ἀνεξέλεγκτες προϋποθέ-
σεις, ἐκφράσεις καθαρῆς ἐλευθερίας — ἂν γεννιέται πραότητα, ὑπο-
μονή, ἀγάπη καὶ ἐνθουσιασμός, ἐγρήγορση, ἁπαλότητα καὶ ἀγαλλί-
αση, ἂν ἡ ψυχή, πέρα ἀπὸ εὐχάριστες συνθῆκες ἢ δυσάρεστες, ἐπιθυ-
μεῖ τὴ σκέψη της στὸν Χριστό, ἀπ᾿ ὅπου καὶ οἱ συμφορὲς γίνονται 
ἀφορμὲς ἐμπιστοσύνης καὶ συνεργασίας μαζί Του. Ἡ ‘τέχνη᾿ συνίστα-
ται στὴν ἐσωτερικὴ ἑτοιμότητα τῆς ψυχῆς νὰ ἀκολουθεῖ τὸν Λόγο, 
χωρὶς νὰ δουλώνεται σὲ πειθαρχίες καὶ χωρὶς νὰ πτοεῖται ἀπὸ ἀδρά-
νεια, προσκολλήσεις καὶ αὐταπάτες. Ἡ πνευματικὴ ἐργασία, ποὺ κά-
νετε στὰ βάθη τῆς ψυχῆς σας, λέει ὁ Πορφύριος, νὰ γίνεται μυστικά, 

_________________ 
 

173 Τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο ἔχει περιστασιακὴ ἀξία, ἀκόμη καὶ πολὺ με-
γάλη, ἀλλὰ ὡς περιστασιακὸ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι ὅ,τι κυρίως θέλει ὁ 
Ἴδιος. Καὶ τὸ πιὸ σπουδαῖο, ὅπως ἡ διδασκαλία, εἶναι δυνατὸ νὰ ἐμπο-
διστεῖ ἀπὸ φυσικὲς συνθῆκες, ἀρρώστιες, ἀπαγορεύσεις, κ.λπ., ἐνῶ 
καὶ ὅταν συμβεῖ, ὑπόκειται σὲ περιορισμούς. Ἡ ἴδια ἡ Βίβλος ὑποφέ-
ρει ἀπὸ πολλὰ καὶ κάθε ἄλλο παρὰ ἀμελητέα μειονεκτήματα (βλ. ὅσα 
γράφω σχετικὰ στὴ Μυθολογία). 

174 Ἂν ἤθελα νὰ χαρίσω σὲ κάποιον ἕνα μεγάλο ποσὸ γιὰ νὰ τὸν 
βοηθήσω στὶς οἰκονομικές του δυσκολίες, κι ἂν θὰ τὸ ἔκανα γρήγορα, 
σίγουρα καὶ μὲ χαρά, τὸ ἔχω ἤδη κάνει, ἀκόμη κι ἂν εἶμαι πιὸ φτωχὸς 
ἀπὸ ἐκεῖνον καὶ χρειάζομαι ὁ ἴδιος βοήθεια. 

175 Ψαλμ. 134, 6: πάντα, ὅσα ἠθέλησεν ὁ Κύριος ἐποίησεν ἐν τῷ 
οὐρανῷ καὶ ἐν τῇ γῇ, ἐν ταῖς θαλάσσαις καὶ ἐν πάσαις ταῖς ἀβύσσοις. 
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νὰ μὴ γίνεται ἀντιληπτὴ ὄχι μόνο ἀπὸ τοὺς ἄλλους ἀλλὰ οὔτε κι ἀπὸ 
σᾶς τοὺς ἴδιους.]176 

 

Στὴν πέτρα ἔχουμε λαμπρὸ παράδειγμα γιὰ τὴ διδασκαλία 
αὐτή. Τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο της συνίσταται στὸ νὰ πέφτει κάτω 
καὶ νὰ βρίσκεται στὸ ἔδαφος. Τὸ ἔργο αὐτὸ μπορεῖ νὰ ἐμποδι-
στεῖ, δὲν πέφτει ὅλο τὸν χρόνο χωρὶς διακοπή. Ὑπάρχει ὅμως 
στὴν πέτρα ἕνα ἄλλο ἔργο περισσότερο ἐσωτερικό, κι αὐτὸ 
εἶναι μιὰ ὁρμὴ πρὸς τὰ κάτω ποὺ βρίσκεται μέσα της. Οὔτε ὁ 
Θεὸς οὔτε τὰ πλάσματα οὔτε κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τὸ σταματή-
σει αὐτό. Ἡ πέτρα ἐνεργεῖ τὸ ἔργο αὐτὸ μέρα νύχτα χωρὶς δια-
κοπή. Μπορεῖ νὰ βρίσκεται ψηλὰ γιὰ χίλια χρόνια, ὡστόσο ἡ 
ὁρμή της νὰ πέσει δὲν θὰ ἦταν μεγαλύτερη οὔτε μικρότερη ἀπ’ 
ὅσο τὴν πρώτη μέρα. 

Ἔτσι λοιπὸν γιὰ τὴν ἀρετὴ λέω ἀληθινὰ ὅτι ἔχει ἕνα ἐσω-
τερικὸ ἔργο, μιὰ θέληση καὶ ὁρμὴ πρὸς ὁτιδήποτε ἀγαθό, καὶ 
μιὰ ἀποστροφὴ καὶ φυγὴ ἀπ’ ὁτιδήποτε κακό, δαιμονικὸ καὶ 
ἀταίριαστο μὲ τὸν Θεὸ καὶ τὴν καλοσύνη.177 Ὅσο χειρότερη εἶναι 
μιὰ πράξη καὶ λιγώτερο θεϊκή, τόσο πιὸ ἀποκρουστικὴ εἶναι 
στὴν ἀρετή, καὶ ὅσο μεγαλύτερο εἶναι τὸ ἔργο καὶ πιὸ θεϊκό, 

_________________ 
 

176 Τὸ μυστικὸ εἶναι ἡ εὐχαριστία, σ. 64–65. 
177 Τὸ Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος εἶναι μιὰ εἰδοποίηση ὅτι δὲν πλέ-

ουμε σὲ πελάγη ἀρετῆς, ὅμως ποιός τὸ προσεγγίζει ἔτσι; Δὲς τὴν Κι-
βωτό, σ. 143–4: στὴν τελετὴ τοῦ βαπτίσματος ὁ Θεὸς ρωτάει τὸν 
ἀνάδοχο ἂν χωρίστηκε ἀπὸ τὸν σατανᾶ, κι αὐτὸς ἀπαντάει ἀπεταξά-
μην: χωρίστηκα. Ὅ,τι λέει ὁ ἀνάδοχος τὸ λέει ἐκεῖνος ποὺ βαπτίζεται. 
Ὅταν βαπτίζομαι ἀπὸ ποιόν χωρίζομαι ἂν δὲν εἶμαι ἑνωμένος μαζί 
του; Γιὰ νὰ μπορέσει ὁ ἅγιος Συμεὼν νὰ δεῖ στὸ χέρι ποὺ ἔγραφε τοὺς 
Ὕμνους τῶν θείων ἐρώτων, τὸ χέρι τοῦ Χριστοῦ, ἔπρεπε νὰ τὸ δεῖ 
πρῶτα μὲ γαμψὰ νύχια νὰ σκαλίζει τὴ στάχτη τῆς κόλασης. Αὐτὸ 
ἔγινε σὲ ὅλους τοὺς ἁγίους, καὶ εἰς δρόσον τοῖς παισὶ τὸ πῦρ μετεβάλ-
λετο. Ἔπλυναν τὶς στολές τους καὶ τὶς λεύκαναν στὸ αἷμα τοῦ Ἀρνίου. 
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τόσο πιὸ εὔκολο, πιὸ εὐπρόσδεκτο καὶ πιὸ ἀπολαυστικό. Καὶ δὲν 
ἔχει κανένα ἄλλο παράπονο ἢ θλίψη, ἂν μπορεῖ νὰ ἔχει θλίψη, 
παρὰ μόνο ὅτι ὅσα ὑπομένει γιὰ τὸν Θεὸ εἶναι πολὺ μικρὰ γιὰ 
ἐκείνη γιὰ νὰ μπορέσει μέσα τους νὰ βρεῖ τὴν τέλεια ἔκφρασή 
της, τὴν πραγματοποίησή της καὶ τὴ μορφή της. 

Μὲ τὴν ἄσκηση γίνεται ἰσχυρὴ καὶ μὲ τὸ δόσιμο γίνεται 
πλούσια.178 Δὲν θέλει νὰ ἔχει ὑποφέρει καὶ νὰ ἔχει ξεπεράσει τὸν 
πόνο καὶ τὰ βάσανα, θέλει καὶ λαχταράει νὰ ὑποφέρει συνέχεια 
χωρὶς διακοπὴ γιὰ τὸν Θεὸ καὶ τὰ ἀγαθὰ ἔργα. Ὅλη ἡ εὐτυχία 
της βρίσκεται στὶς ταλαιπωρίες ποὺ ὑποφέρει γιὰ τὸν Θεό, καὶ 
ὄχι στὸ νὰ ἔχει ὑποφέρει. Γι’ αὐτὸ ὁ Κύριός μας λέει πολὺ προ-
σεκτικά, μακάριοι ὅσοι ὑποφέρουν γιὰ τὴ δικαιοσύνη.179 Δὲν λέει, 
‘ὅσοι ἔχουν ὑποφέρει’. 

Ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος ἀποστρέφεται νὰ ἔχει πονέσει, ἐπει-
δὴ τὸ νὰ ἔχει πονέσει δὲν εἶναι ὁ πόνος ποὺ ἀγαπάει. Κι ἔτσι λέω 
ἐπίσης ὅτι ἕνας τέτοιος ἄνθρωπος ἀποστρέφεται καὶ τὸν μελλο-
ντικὸ πόνο, ἐπειδὴ οὔτε αὐτὸς εἶναι πόνος. Ὡστόσο ἀποστρέφε-
ται τὸν μελλοντικὸ λιγώτερο ἀπὸ τὸν πόνο ποὺ πέρασε, ἐπειδὴ 
ὁ περασμένος βρίσκεται ἀκόμα πιὸ μακριὰ ἀπὸ τὸν πόνο καὶ 
μοιάζει ἀκόμα λιγώτερο στὸν πόνο, ἔχοντας ξεπεραστεῖ. Ὅμως 

_________________ 
 

178 Ἰσχὺς τῆς ἄσκησης εἶναι ἡ βεβαιότητα καὶ ἡ ἐμπιστοσύνη. Πλοῦ-
τος τοῦ δοσίματος ἡ ἑνότητα. Ὑποφέρω γιὰ τὸν Θεὸ δὲν σημαίνει ὅτι 
ὑπακούω ἢ βοηθάω τὸν Θεό. Σημαίνει ὅτι δὲν ζῶ ‘ἀτυχήματα᾿, ἀνα-
γνωρίζω στὸν Ἴδιο τὴν πρώτη ἀρχὴ ὅλων ὅσα συμβαίνουν. 

179 Ματθ. 5, 10: μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν δικαιοσύνης, ὅτι 
αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Μὲ τὴν πρώτη ματιὰ τὸ κεί-
μενο δὲν φαίνεται νὰ συμφωνεῖ, ὅμως ὁ δεδιωγμένος ἐξακολουθεῖ νὰ 
διώκεται. Ὁ ρηματικὸς χρόνος ἀφορᾶ τὴν ἀπόφαση τοῦ διωγμοῦ καὶ 
τὴν ἔναρξή του. Ἄλλωστε ὅλοι οἱ μακαρισμοὶ ἀναφέρονται σὲ πράξεις 
καὶ καταστάσεις τοῦ παρόντος. 
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ὁ μελλοντικὸς πόνος δὲν ἀπομακρύνει ὅλο τὸν πόνο ποὺ ἀγα-
πάει.180 

Ὁ ἅγιος Παῦλος λέει ὅτι θὰ ἐπέλεγε νὰ χωριστεῖ ἀπὸ τὸν 
Θεὸ γιὰ νὰ γίνει πλουσιώτερη ἡ θεία δόξα.181 Λέγεται πὼς αὐτὰ 
εἰπώθηκαν ἀπὸ τὸν ἅγιο Παῦλο ὅταν ἀκόμα δὲν εἶχε φθάσει στὴν 
τελειότητα. Ὅμως πιστεύω ὅτι αὐτὴ ἦταν ἡ ἐκδήλωση μιᾶς τέ-
λειας ψυχῆς. Ἀκόμη λέγεται πὼς ἐννοοῦσε ὅτι ἤθελε νὰ χωρι-
στεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ ἕνα διάστημα μόνο. Ἐγὼ λέω ὅτι γιὰ τὸν 
τέλειο ἄνθρωπο θὰ ἦταν τόσο δυσάρεστο νὰ χωριστεῖ ἀπὸ τὸν 
Θεὸ μία ὥρα, ὅσο χίλια χρόνια. Ὡστόσο, ἂν ἦταν θέλημα τοῦ 
Θεοῦ καὶ δόξα τοῦ Θεοῦ νὰ στερηθεῖ τὸν Θεό, τότε χίλια χρόνια 
ἢ ἀκόμα καὶ ἡ αἰωνιότητα θὰ τοῦ ἦταν τόσο εὔκολα ὅσο μία 
μέρα ἢ μία ὥρα.182 

_________________ 
 

180 Ἴσως ἡ πιὸ παράδοξη παρηγοριά, ὅταν συνήθως θέλουμε νὰ διώ-
ξουμε καὶ νὰ ἀποφύγουμε τὶς θλίψεις, προσευχόμαστε γι᾿ αὐτό, ἀκόμη 
καὶ προσφεύγουμε στὴν Παναγία καὶ σὲ ἁγίους προσδοκῶντας ἕνα 
θαῦμα, καὶ εἰ δυνατὸν θέλουμε νὰ μὴ δοκιμάσουμε οὔτε οἱ ἴδιοι οὔτε 
οἱ δικοί μας ποτὲ κανένα πόνο. Αὐτὸ συμβαίνει ἐπειδὴ συνήθως μᾶς 
ἐνδιαφέρουν τὰ ἐδῶ καὶ ἀδιαφοροῦμε γιὰ τὰ μετά, ποὺ ὅμως εἶναι ἡ 
ἴδια ἡ οὐσία τῶν ἐδῶ. Ἔτσι θέλουμε, γιὰ παράδειγμα, νὰ γίνει καλὰ 
τὸ παιδί μας, σὰν νὰ εἴμαστε πιὸ ἀγαθοὶ ἀπὸ τὸν Θεὸ ποὺ ἔδωσε τὴν 
ἀρρώστια, καὶ δὲν σκεφτόμαστε τί θὰ μποροῦσε νὰ σημαίνει γιὰ τὸ 
παιδί μας ἡ ἀρρώστια, ποιὸ ἀγαθὸ προετοιμάζει, καὶ ποιὸ ἀγαθὸ ἑτοι-
μάζει ἴσως γιὰ μᾶς. Ἡ θέληση νὰ ὑποφέρω δὲν εἶναι κάποιο εἶδος 
θρησκευτικοῦ μαζοχισμοῦ, εἶναι θέληση νὰ ἐλευθερωθῶ ἀπὸ τὰ ἐφή-
μερα, νὰ ἀνοιχτῶ στὸ ἀόρατο, νὰ μὴ θέλω τίποτε ἄλλο περισσότερο ἢ 
κυριότερα ἀπὸ τὴν ἐδῶ καὶ τώρα ἑνότητα μαζί Του. 

181 Ρωμ. 9, 3. Γιὰ τὴ δήλωση τοῦ Παύλου, δὲς πιὸ πρίν, τὸ κεφ. Ἡ 
θέληση τοῦ ἀγαθοῦ ἀνθρώπου. 

182 Ἴσως προκλητικὴ ὡς διατύπωση, ὅμως εἶναι μιὰ ἁπλὴ ἀλήθεια. 
Δὲν νοεῖται πίστη πραγματικὴ χωρὶς ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη. 
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Τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο 

Ἐπίσης, τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο εἶναι θεῖο, ὅμοιο μὲ τὸν Θεὸ καὶ 
προικισμένο μὲ τὰ θεῖα χαρακτηριστικά, ὥστε, ὅπως ἀκριβῶς 
ὅλα τὰ πλάσματα, κι ἂν ἀκόμα ὑπῆρχαν χίλιοι κόσμοι, δὲν θὰ 
προσέθεταν οὔτε μιᾶς τρίχας τὸ μέγεθος καλοσύνη στὴν καλο-
σύνη ποὺ ἔχει ὁ Θεὸς μόνος Του, ἔτσι λέω κι ἔχω ἤδη πεῖ ὅτι τὸ 
ἐξωτερικὸ ἔργο δὲν μπορεῖ νὰ μεγαλώσει οὔτε σὲ ποσότητα ἢ 
μέγεθος οὔτε σὲ διάρκεια ἢ εὖρος οὔτε σὲ ὁτιδήποτε ἄλλο τὴν 
ἀξία τοῦ ἐσωτερικοῦ ἔργου. Τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο ἔχει τὴν ἀξία του 
στὸν ἑαυτό του. Κι ἔτσι τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο δὲν μπορεῖ ποτὲ νὰ 
εἶναι μικρό, ἂν τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο εἶναι μεγάλο, οὔτε μπορεῖ τὸ 
ἐξωτερικὸ νὰ εἶναι μεγάλο ἢ ἀγαθό, ἂν τὸ ἐσωτερικὸ εἶναι μικρὸ 
ἢ ἀνύπαρκτο.183 Τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο περιέχει στὸν ἑαυτό του ὅλο 
τὸν χρόνο, ὅλη τὴν ἔκταση, ὅλο τὸ εὖρος καὶ τὴ διάρκεια. Τὸ 
ἐσωτερικὸ ἔργο ἀντλεῖ καὶ δέχεται πλήρως τὴν ὕπαρξή του ἀπὸ 
τὸν Θεὸ μόνο καὶ μέσα στὴν καρδιὰ τοῦ Θεοῦ. Δέχεται τὸν Υἱὸ 
καὶ γεννιέται [μαζί Του ὡς ὁ ἴδιος] Υἱὸς στοὺς κόλπους τοῦ οὐρά-
νιου Πατέρα. 

Μὲ τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο τὰ πράγματα εἶναι διαφορετικά. Δέ-
χεται τὴ θεία καλοσύνη του ἀπὸ τὸ κανάλι τοῦ ἐσωτερικοῦ ἔρ-

_________________ 
 

183 Πῶς ἀλλιῶς θὰ μποροῦσε νὰ ἐξηγηθεῖ, γιὰ παράδειγμα, ὅτι οἱ 
πιὸ σημαντικοὶ ποιητὲς καὶ φιλόσοφοι δὲν εἶναι ἄθεοι, ἢ ὅτι οἱ χριστι-
ανικὲς κοινωνίες εἶναι οἱ πιὸ δημιουργικὲς καὶ τιμοῦν περισσότερο τὸν 
ἄνθρωπο, ἱδρύουν, ἀναγνωρίζουν καὶ σέβονται ἀνθρώπινα δικαιώμα-
τα, καὶ συμπαρίστανται στὶς ἀνθρώπινες ἀνάγκες σὲ βαθμὸ ποὺ οἱ 
ἴδιοι οἱ ἐχθροί τους μεταναστεύουν ἐκεῖ; Ὁ Μᾶρκος Αὐρήλιος (Τὰ εἰς 
ἑαυτόν, 7.3.1) παρατηρεῖ ὅτι ἡ ἀξία καθενὸς ἔχει σὰν μιὰ ἀντανά-
κλασή της τὴν ἀξία τῶν ἐπιθυμιῶν ποὺ συγκεντρώνουν πλήρως τὸ ἐν-
διαφέρον του καὶ τὴν πιὸ μεγάλη προσπάθειά του — τοσούτου ἄξιος 
ἕκαστός ἐστιν, ὅσου ἄξιά ἐστι ταῦτα περὶ ἃ ἐσπούδακεν. 
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γου,184 παράγεται κυλῶντας σὰν ἕνας καταρράκτης ἀπὸ τὴ θεό-
τητα, μὲ διαίρεση, ποσότητα, μερικότητα, τὰ ὁποῖα καὶ τὰ 
ὅμοιά τους ὅλα, ἀκόμα καὶ ἡ ἴδια ἡ ὁμοιότητα, εἶναι μακριὰ ἀπὸ 
τὸν Θεὸ καὶ Τοῦ εἶναι ξένα.185 Αὐτὰ ὅλα συνδέονται, προσκολ-
λῶνται καὶ στερεώνονται σὲ ὅ,τι εἶναι ἀγαθό, φωτισμένο καὶ κτι-
στό,186 παραμένοντας τελείως τυφλὰ187 γιὰ τὴν ἀγαθότητα καὶ 
τὸ φῶς ποὺ βρίσκεται μέσα τους, καὶ γιὰ τὸ [ἀπόλυτο] Ἕνα, ὅπου 
ὁ Θεὸς γεννάει τὸν μονογενῆ Υἱό, καὶ μέσα Του ὅλους ὅσοι εἶναι 
παιδιὰ τοῦ Θεοῦ, γεννημένοι Υἱοί.188 

_________________ 
 

184 Εἶναι σὰν μιὰ ἀντανάκλαση καὶ ὑπάγεται σὲ περιορισμούς, ὅπως 
ὅταν μιὰ σκούρα ἐπιφάνεια ὑποχρεώνει τὸ φῶς νὰ χάσει τὴν ἀρχική 
του λάμψη. 

185 Δὲν εἶναι ὅ,τι πιὸ ξένο, ὅμως ἐκφράζουν κάποιου βαθμοῦ ἀπο-
μάκρυνση. 

186 Δηλαδὴ σὲ ὑποδοχές, ἐκδηλώσεις καὶ περιορισμοὺς τῆς ἀγαθό-
τητας καὶ τῆς σοφίας.  

187 Ὡς ἀγαθὰ σχετίζονται μὲ τὴν ἀγαθότητα καὶ τῆς μοιάζουν. Πα-
ραμένουν τυφλὰ ἐπειδὴ ὑπάγονται στὴν κτιστότητα, στὸν χῶρο καὶ τὸν 
χρόνο. Τὸ φῶς βρίσκεται μέσα τους μὲ ἀπόλυτη διαφορά, ὅσο κι ἂν 
ἔχει ἐπηρεάσει τὴ μορφή τους. Τὸ χέρι μου κινεῖται καὶ πραγματο-
ποιεῖ τὴν πιὸ ἀγαθὴ πράξη, μιὰ δωρεά, ἕνα χάδι, ἢ ὅ,τι πιὸ σημαντικό 
— καὶ ὅμως δὲν ἔχει τὴν παραμικρὴ ἰδέα γιὰ τὴν ἀγαθότητα ποὺ τὸ 
κινεῖ καὶ ἐκφράζεται μέσα του. 

188 Ἡ παρατήρηση αὐτὴ δὲν θὰ εἶχε θέση, ἂν τὸ ἐξωτερικὸ ἔργο, 
παρὰ τὴν ἐξαρτημένη καὶ κατώτερη ἀξία του, δὲν ἦταν ἤδη ἀρκετὰ 
σημαντικὸ γιὰ νὰ μᾶς κάνει νὰ νομίζουμε ὅτι συγκρίνεται κάπως μὲ 
τὸ ἐσωτερικὸ καὶ εἶναι ἀπαραίτητο. Θαυμάζουμε, γιὰ παράδειγμα, 
ἕνα καλὸ ποίημα τόσο πολύ, ὥστε φθάνουμε συνήθως νὰ ἀγνοοῦμε 
πὼς ὁ θαυμασμὸς δὲν ὀφείλεται στὸ ἴδιο τὸ ποίημα ἀλλὰ στὸ ἐσωτε-
ρικὸ δικό μας ἔργο, τὸ ὁποῖο ἀναγνωρίζει τὸ ἐσωτερικὸ ἔργο ἀπὸ τὸ 
ὁποῖο προέρχεται ἐπίσης τὸ ποίημα. Γι᾿ αὐτὸ ἡ δική μας συγκίνηση 
μπορεῖ νὰ μὴ σημαίνει γιὰ ἄλλους τίποτα ἢ καὶ νὰ προκαλεῖ ἀντίθετα 
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Ἡ γέννηση 

Ἐκεῖ [στὸ Ἕνα] βρίσκεται ἡ πηγὴ καὶ προέλευση τοῦ Ἁγί-
ου Πνεύματος, ἀπὸ τὸ ὁποῖο μόνο, ἐπειδὴ εἶναι πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
καὶ ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς εἶναι πνεῦμα, γεννιέται σὲ μᾶς ὁ Υἱός, καὶ 
πηγάζει ἀπ’ ὅλους ὅσοι εἶναι Υἱοὶ τοῦ Θεοῦ, σύμφωνα μὲ τὸ ἂν 
εἶναι σὲ μεγαλύτερο ἢ μικρότερο βαθμὸ γεννημένοι καθαρὰ ἀπὸ 
τὸν Θεὸ μόνο, μεταμορφωμένοι μέσα στὸν Θεὸ καὶ σὲ συμφωνία 
μαζί Του, ἀποξενωμένοι ἀπ’ ὅλη τὴν πολλαπλότητα, τέτοια ποὺ 
θὰ βρεθεῖ ἀκόμη καὶ στοὺς ὑψηλότερους ἄγγελους σύμφωνα μὲ  
τὴ φύση τους, ἀποξενωμένοι πράγματι — γιὰ ὅποιον μπορεῖ νὰ 
τὸ συλλάβει αὐτό — ἀκόμα καὶ ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα, τὴν ἀλή-
θεια καὶ ὁτιδήποτε ἀπολύτως, ποὺ ἔστω μόνο ὡς ἔννοια ἢ ὄνομα 
ἐπιτρέπει τὸ παραμικρὸ ἴχνος ἢ σκιὰ διαφορᾶς. Ἀνάθεσαν μὲ 
ἐμπιστοσύνη τὸν ἑαυτό τους στὸ Ἕνα, ὅπου ὑπάρχει ἄδειο τε-
λείως ἀπὸ κάθε ἀριθμὸ καὶ ποικιλία, ὅπου χάνει ἐπίσης καὶ ἀπο-
γυμνώνεται ἀπ’ ὅλες τὶς διακρίσεις καὶ τὶς ἰδιότητες. Εἶναι Ἕνα, 
καὶ εἶναι ἐπίσης Ἕνας Θεὸς–Πατήρ–Υἱός–καὶ–Ἅγιο–Πνεῦμα. 

 
[Τὰ πλάσματα δημιουργοῦνται κάπως σὰν γέφυρες ἀνάμεσα στὴν 

ἀχρονικότητα ὡς δυνάμει κίνηση καὶ τὸν χρόνο ὡς δυνάμει ἡσυχία, 
δυναμικὲς μαζὶ καὶ ἐνεργὲς ὑποστάσεις, εἶναι πάντα καὶ κάτι ἄλλο 
ἀπ᾿ ὅ,τι εἶναι, ἕτοιμα γιὰ τὴν ἀλλοίωση μέσα στὴν ἀκινησία, ἕτοιμα 
νὰ καταπαύσουν τὴν κάθε στιγμὴ τῆς κίνησής τους. Ἡ κίνηση ἀφορᾶ 
τὸ τέλος καὶ ὡς τερματισμό,189 ὅμως δὲν νοεῖται κατάργηση τῆς ἄχρο-

_________________ 
 
συναισθήματα. Ἂν ἡ δύναμη καὶ ἡ ἀξία βρισκόταν στὸ ἴδιο τὸ ποίημα, 
θὰ τὴν ἀναγνώριζαν ὅλοι, ὅπως ὅλοι ἀναγνωρίζουν τὶς γεύσεις καὶ τὰ 
χρώματα. 

189 “Ἡ ψυχὴ ζητάει τὴν ἡσυχία μὲ ὅλες τὶς δυνάμεις καὶ τὶς κινήσεις 
της, τὸ γνωρίζει ἢ δὲν τὸ γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος. Ποτὲ δὲν ἀνοίγει ἢ 
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νης ἀδιάστατης δυνάμει κίνησης. Κάθε τὶ ἔχει τὸν ἑαυτό του σὰν μιὰ 
κατεύθυνση πρὸς τὸν ἑαυτό του, τείνοντας στὴν ταύτιση μὲ τὸν Δη-
μιουργὸ κι ἔτσι μὲ ὅλα τὰ πλάσματα. Ἐκπληρούμενη στὴν ἀπειρία, 
ὅπου ὅλες οἱ συγκρίσεις καταρρέουν, ἡ ἐπιθυμία ἀγνοεῖ τὸ μεγαλύ-
τερο καὶ ἀφορᾶ τὸ ἴδιο, εἶναι ἐπιθυμία τοῦ Ἑνός. Στὴν τελειότητά 
της ἡ ἐπιθυμία γιὰ τὸν Θεὸ πηγάζει ὡς αὐτοκατάφαση καὶ ἀντι-
στοιχεῖ σὲ ριζικὴ νοητικὴ ἀπόφαση, ὁπότε ὁ νοῦς παραμένει ἐλεύθε-
ρος ἀπὸ συνθέσεις αἰσθήσεων καὶ ἐννοιῶν καὶ ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν ἄρνησή 
τους, συγκεντρωμένος στὴν καθαρὴ ἁπλότητα, ὅπου ἡ ἐπιθυμία γιὰ 
τὸν Θεὸ εἶναι ἡ ἐπιθυμία γιὰ τὸν ἑαυτὸ καὶ εἶναι καθαρὸ νοεῖν.]190 

 

Τὸ Ἕνα αὐτὸ μᾶς κάνει μακάριους, καὶ ὅσο πιὸ μακριὰ βρι-
σκόμαστε ἀπὸ αὐτό, τόσο λιγώτερο εἴμαστε Υἱοὶ καὶ ὁ [ἴδιος ὁ] 
Υἱός, καὶ τόσο μικρότερη εἶναι ἡ τελειότητα μὲ τὴν ὁποία τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα ἀναδύεται μέσα μας καὶ πηγάζει ἀπὸ ἐμᾶς. Αὐτὸ 
ἐννοεῖ ὁ Κύριός μας, Υἱὸς τοῦ Θεοῦ μέσα στὴν θεότητα, ὅταν 
λέει, καθένας ποὺ θὰ πιεῖ ἀπὸ τὸ νερὸ ποὺ δίνω ἐγώ, θὰ γεν-
νηθεῖ μέσα του πηγὴ ὕδατος ποὺ ξεχύνεται στὴν αἰώνια ζωή.191 
Κι ὁ ἅγιος Ἰωάννης λέει ὅτι μιλοῦσε γιὰ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα.192 

 
[Ὁ Ἔκκαρτ ἐξηγεῖ ὅτι “ὅποιος ἐλευθερώθηκε ἀπὸ τὸν ἑαυτό του 

γιὰ τὸν Θεό, δὲν ἀνήκει σὲ κανένα καὶ δὲν ζεῖ γιὰ τίποτα παρὰ γιὰ τὸν 
_________________ 

 
δὲν κλείνει ἕνα μάτι χωρὶς μ᾿ αὐτὸ νὰ ζητάει τὴν ἡσυχία. [...] Ἡ πέ-
τρα δὲν εἶναι ποτὲ ἐλεύθερη ἀπὸ κίνηση ὅσο δὲν βρίσκεται στὸ ἔδα-
φος, συνέχεια ζητάει τὸ ἔδαφος. Τὸ ἴδιο ἡ φωτιά, πασχίζει νὰ ὑψωθεῖ, 
καὶ κάθε πλάσμα ζητάει τὴν φυσική του κατάσταση. Ἔτσι φανερώ-
νουν τὴν ὁμοιότητα τῆς θείας ἡσυχίας ποὺ ἔχει βάλει ὁ Θεὸς σὲ ὅλα”: 
Ὁμιλία 60 (DW III, σ. 14–15 καὶ 27–28).  

190 Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 355. 
191 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Β 230 (Ἰω. 4), 14: ὃς δ᾿ ἂν πίῃ ἐκ τοῦ ὕδατος 

οὗ ἐγὼ δώσω αὐτῷ, οὐ μὴ διψήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα, ἀλλὰ τὸ ὕδωρ ὃ δώσω 
αὐτῷ, γενήσεται ἐν αὐτῷ πηγὴ ὕδατος ἁλλομένου εἰς ζωὴν αἰώνιον.  

192 Ἰω. 7, 39. 
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Θεὸ μόνο. Πραγματικά, εἶναι ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ τὸ ἴδιο ποὺ εἶναι 
ὁ Θεὸς ἀπὸ τὴ φύση Του, καὶ ὁ Θεὸς δὲν καταλαβαίνει καμμιὰ δια-
φορὰ ἀνάμεσα στὸν ἑαυτό Του καὶ στὸν ἄνθρωπο αὐτόν... Μὲ γεννάει 
ὄχι μόνο Υἱό Του ἀλλὰ ἑαυτό Του καὶ τὸν ἑαυτό Του ἐμένα — μὲ γεν-
νάει δική Του ὕπαρξη καὶ φύση... Ὅταν ἔχει γεννηθεῖ ὁ Υἱός, δὲν παίρ-
νει τίποτα ἀπὸ τὸν Πατέρα, γιατὶ τὰ ἔχει ὅλα... Αὐτὸ σημαίνει ὅτι δὲν 
θἄπρεπε νὰ ζητᾶμε ἀπὸ τὸν Θεὸ ὅπως ἀπὸ ἕνα ξένο... Δὲν θἄπρεπε 
νὰ παίρνουμε τὸν Θεὸ ἀπὸ ἔξω ἢ νὰ νομίζουμε πὼς βρίσκεται ἔξω. Νὰ 
παίρνουμε τὸν Θεὸ ἀπὸ τὸν Θεὸ ὡς δικό μας καὶ μέσα μας”.193] 

  

Ὁ Υἱὸς στὴ θεότητα σύμφωνα μὲ τὴν ἰδιαιτερότητά Του δὲν 
δίνει παρὰ μόνο υἱότητα — τὴν ἰδιότητα ἐκείνου ποὺ ἔχει γεν-
νηθεῖ ἀπὸ τὸν Θεό, ἀπὸ τὴν πηγή, τὴν προέλευση καὶ ἔξοδο τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ — καὶ [δίνει] ὁλό-
κληρη, ἀληθινή, τέλεια γεύση τοῦ Ἑνός, τοῦ οὐράνιου Πατέρα. 
Γι’ αὐτὸ ἡ φωνὴ τοῦ Πατέρα μιλάει ἀπὸ τὸν οὐρανὸ στὸν Υἱό, 
εἶσαι ὁ Υἱός μου ὁ ἀγαπητός, στὸν ὁποῖο ἔχω ἀγαπηθεῖ καὶ ἔχω 
εὐχαριστηθεῖ,194 ἐπειδὴ ἀναμφίβολα, κανεὶς δὲν ἀγαπάει τὸν 
Θεὸ μὲ πληρότητα καὶ καθαρότητα, ἂν δὲν εἶναι ὁ Υἱὸς τοῦ 
Θεοῦ. Ἐπειδὴ ἡ ἀγάπη, τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, πηγάζει καὶ ἀπορρέει 
ἀπὸ τὸν Υἱό,195 καὶ ὁ Υἱὸς ἀγαπάει τὸν Πατέρα γιὰ τὸν Ἴδιο, καὶ 

_________________ 
 

193 Μάιστερ Ἔκκαρτ, σ. 166 καὶ 50. 
194 Ματθ. 3, 17: καὶ ἰδοὺ φωνὴ ἐκ τῶν οὐρανῶν λέγουσα· οὗτός 

ἐστιν ὁ υἱός μου ὁ ἀγαπητός, ἐν ᾧ εὐδόκησα. 
195 Πνεῦμα καὶ Λόγος φανερώνουν τὸ Ἕνα, ἡ αἰτία τους βρίσκεται 

στὴν κίνηση τοῦ Ἑνός, ὅμως τὸ Πνεῦμα δέχεται τὴν ὕπαρξή Του μέσα 
ἀπὸ τὸν Υἱό: “ἂν τὸ Ἅγιο Πνεῦμα δὲν εἶχε προέλθει ἀπὸ τὸν Υἱό, δὲν 
θὰ ὑπῆρχε καμμία διαφορὰ ἀνάμεσα στὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα”, 
ἐξηγεῖ ὁ Ἔκκαρτ, ἑρμηνεύοντας τὸ Filioque ὡς μεσολάβηση, βεβαιώ-
νοντας ἔτσι τὴν μοναδικότητα καὶ γνησιότητα τῶν προσώπων. [...] 
Μέσα ἀπὸ τὴν πατρικὴ ἐκπόρευση τὸ Πνεῦμα γίνεται τοῦ Υἱοῦ, καὶ 
τὸ ἴδιο ἀποστέλλεται Πνεῦμα Υἱοθεσίας στοὺς ἀνθρώπους, ζητῶντας 
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ἀγαπάει τὸν Πατέρα στὸν ἑαυτό Του καὶ τὸν ἑαυτό Του στὸν 
Πατέρα. Ἔτσι ὁ Κύριός μας λέει τόσο ἀληθινά, μακάριοι οἱ πτω-
χοὶ τῷ πνεύματι,196 δηλαδὴ ἐκεῖνοι ποὺ δὲν ἔχουν κανένα δικό 
τους καὶ ἀνθρώπινο πνεῦμα, κι ἔρχονται γυμνοὶ στὸν Θεό.197 Κι 
ὁ ἅγιος Παῦλος λέει, ὁ Θεὸς μᾶς τὸ ἀποκάλυψε μέσα στὸ Πνεῦμα 
Του.198 

Μιὰ σπάνια γνώση 

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει ὅτι καταλαβαίνει τὶς Γραφὲς κα-
λύτερα ἀπ’ ὅλους ὅποιος εἶναι κενὸς ἀπὸ [κάθε κατώτερο] πνεῦ-
μα καὶ ἀναζητάει τὴ σημασία καὶ τὴν ἀλήθεια τῆς ἴδιας τῆς 
Γραφῆς, δηλαδὴ [τὴν ἀναζητάει] στὸ πνεῦμα μὲ τὸ ὁποῖο ἔχει 
γραφεῖ καὶ εἰπωθεῖ, στὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. Ὁ ἅγιος Πέτρος199 
λέει πὼς ὅλοι οἱ ἅγιοι ἔχουν μιλήσει σύμφωνα μὲ τὸ Πνεῦμα τοῦ 

_________________ 
 
νὰ γίνει δικό τους στὴν μία Πατρικὴ κίνηση, μὲ τὴν ὁποία ἔγινε τοῦ 
Υἱοῦ: “τὴ Δόξα ποὺ ἔδωσε ὁ Θεὸς καὶ Πατέρας προαιώνια στὸν Υἱό, 
τὴν ἴδια χάρισε ὁ Υἱὸς στοὺς ἅγιους, κι ἔχουν στραφεῖ ὅλοι στὸ Ἕνα”, 
σύμφωνα μὲ τὴν χαρακτηριστικὴ διατύπωση Συμεὼν τοῦ Νέου Θεο-
λόγου (Α΄ Ἠθικός, Ἔργα, τ. 2, σ. 106). Γι᾿ αὐτὸ ὁ Ἔκκαρτ ἐπιμένει 
ὅτι “κανείς δὲν ἔχει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ἂν δὲν εἶναι ὁ μονογενὴς Υἱός” 
(Ὁμιλία 29, DW II, σ. 83–84): Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 443, 
446–7. 

196 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 1 (Ματθ. 5), 3. 
197 Τὸ πνεῦμα τους εἶναι μιὰ φανέρωση καὶ ἐπίγνωση τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος. Εἶναι φτωχοὶ καὶ ἄδειοι ἀπὸ μικρὲς καὶ κατώτερες σκέ-
ψεις. 

198 Α΄ Κορ. 2, 10: ἡμῖν δὲ ὁ Θεὸς ἀπεκάλυψε διὰ τοῦ Πνεύματος 
αὐτοῦ· τὸ γὰρ Πνεῦμα πάντα ἐρευνᾷ, καὶ τὰ βάθη τοῦ Θεοῦ. 

199 Β΄ Πέτρου 1, 21. 
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Θεοῦ.200 Ὁ ἅγιος Παῦλος λέει, κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ διακρίνει 
καὶ νὰ γνωρίζει τί ὑπάρχει μέσα στὸν ἄνθρωπο παρὰ μόνο τὸ 
πνεῦμα ποὺ εἶναι μέσα του, καὶ κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζει 
τί εἶναι τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ καὶ μέσα στὸν Θεό, παρὰ μόνο τὸ 
Πνεῦμα ποὺ εἶναι τοῦ Θεοῦ καὶ εἶναι ὁ Θεός.201 

Ἔτσι μιὰ γραφή, μιὰ ‘γλῶσσα’, λέει ἀληθινὰ ὅτι κανεὶς δὲν 
μπορεῖ νὰ καταλάβει ἢ νὰ διδάξει τὰ γραφτὰ τοῦ Παύλου ἐκτὸς 
ἂν ἔχει τὸ πνεῦμα σύμφωνα μὲ τὸ ὁποῖο μίλησε καὶ ἔγραψε ὁ 
ἅγιος Παῦλος. Κι αὐτὸ εἶναι τὸ μόνιμο καὶ μοναδικό μου παρά-
πονο, ὅτι εὐτελεῖς ἄνθρωποι, ἄδειοι ἀπὸ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ καὶ 
χωρὶς αὐτό, θέλουν νὰ κρίνουν σύμφωνα μὲ τὴ δική τους εὐτελῆ 
ἀνθρώπινη σκέψη ὅ,τι ἀκοῦν ἢ διαβάζουν στὴ Γραφή, ποὺ ἔχει 
εἰπωθεῖ καὶ γραφεῖ ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα καὶ μέσα στὸ Ἅγιο 
Πνεῦμα, χωρὶς νὰ ὑπολογίζουν αὐτὸ ποὺ ἔχει λεχθεῖ, πὼς ὅ,τι 
εἶναι ἀδύνατο γιὰ ἀνθρώπους εἶναι δυνατὸ γιὰ τὸν Θεό.202 Καὶ 
πραγματικὰ δὲν σπανίζει στὴ φυσικὴ σφαῖρα τὸ φαινόμενο αὐτό, 
πὼς ὅ,τι εἶναι ἀκατόρθωτο γιὰ τὴν κατώτερη φύση, συνηθίζεται 
καὶ εἶναι φυσικὸ στὴν ὑψηλότερη. 

_________________ 
 

200 Προφανὲς καὶ μᾶλλον ἀναμενόμενο λάθος. Ὡς ἱερομόναχος καὶ 
μάλιστα τὸν Μεσαίωνα, ὁσοδήποτε τολμηρός, εἰλικρινής, μορφωμέ-
νος καὶ φωτισμένος, ὁ Ἔκκαρτ δύσκολα θὰ ἔφθανε νὰ ἀμφισβητήσει 
ἀκόμα καὶ τὴ Βίβλο. Αὐτὸ δὲν θὰ τὸ ἔκανε οὔτε κἂν ὁ Κίρκεγκωρ, 
πολὺ μετά, καὶ χωρὶς νὰ εἶναι καθολικός. Ἡ πραγματικότητα ὅμως 
διαφέρει. Ἅγιοι καὶ Πατέρες ἔχουν πεῖ πολλὲς ἀλήθειες, καὶ ἔχουν 
κάνει πολλὰ σημαντικὰ λάθη — ἤδη οἱ Εὐαγγελιστές. Βλ. σχετικὰ 
τὴ Μυθολογία.  

201 Α΄ Κορ. 2, 11: τίς γὰρ οἶδεν ἀνθρώπων τὰ τοῦ ἀνθρώπου εἰ μὴ 
τὸ πνεῦμα τοῦ ἀνθρώπου τὸ ἐν αὐτῷ; οὕτω καὶ τὰ τοῦ Θεοῦ οὐδεὶς 
οἶδεν εἰ μὴ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. 

202 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Β 189 (Ματθ. 19), 26: παρὰ ἀνθρώποις τοῦτο 
[πλούσιον εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ εἰσελθεῖν] ἀδύνατόν ἐστι, παρὰ 
δὲ Θεῷ πάντα δυνατά ἐστι. 
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Ἕνα σημάδι 

Ἀπὸ ἐδῶ συμπεραίνεις ἐπίσης αὐτὸ ποὺ ἔχω πεῖ, ὅτι ὁ ἀγα-
θὸς ἄνθρωπος, Υἱὸς τοῦ Θεοῦ γεννημένος μέσα στὸν Θεό, ἀγα-
πάει τὸν Θεὸ γιὰ τὸν Ἴδιο μέσα στὸν Ἴδιο, καὶ πολλὰ ἀκόμη ποὺ 
ἔχω εἰσηγηθεῖ. Γιὰ νὰ καταλάβει περισσότερο ἂς γνωρίζει κα-
νείς, ὅπως ἔχω ἐπίσης πεῖ πιὸ πρίν, ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος, γεν-
νημένος ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα καὶ μέσα στὸν Θεό, εἰσέρχεται σὲ 
ὅλες τὶς ἰδιαίτερες ποιότητες203 τῆς θείας φύσης.204 

Τώρα, ὁ Θεὸς ἔχει ἕνα ἰδίωμα σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ 
Σολομῶντα, ὅτι ἐργάζεται ὅλα τὰ πράγματα γιὰ τὸν Ἴδιο, δη-
λαδή, δὲν προσέχει κανένα γιατὶ ἔξω ἀπὸ τὸν ἑαυτό Του, τίποτε 
ἄλλο παρὰ μόνο γιὰ τὸν Ἴδιο. Ἀγαπάει καὶ ἐργάζεται ὅλα τὰ 
πράγματα γιὰ τὸν Ἴδιο. Ἑπομένως, ἂν κανεὶς ἀγαπάει τὸν Ἴδιο 
καὶ ὅλα τὰ πράγματα, καὶ κάνει ὅλα τὰ ἔργα του ὄχι γιὰ ἀμοιβή, 
τιμὴ ἢ δύναμη, ἀλλὰ γιὰ τὸν Θεὸ μόνο καὶ τὴ δόξα Του, αὐτὸ 
εἶναι ἕνα σημάδι ὅτι εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ. 

 
[Ὅτι ἐργάζεται τὰ πάντα γιὰ τὸν Ἴδιο δὲν σημαίνει ἐγωπάθεια 

ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο. Δὲς τὶς Σημειώσεις γιὰ τὸ Σχολεῖο, σ. 90: ἡ ἀγάπη 
δὲν εἶναι ἕνα συναίσθημα ἀλλὰ ἕνα πρόσωπο. Τὸ ἔχει ἀνακοινώσει μὲ 
λιτότητα ὁ Ἰωάννης: Ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστίν — Ὁ Θεὸς εἶναι ἡ ἀγάπη 
/ Ἡ ἀγάπη εἶναι ὁ Θεός. Ἂν ὁ Ἴδιος δὲν τὸ φωτίζει, κανένα πρόσωπο 
δὲν εἶναι ἱερό. Μήπως δὲν γνωρίζετε τὸν ἑαυτό σας; ρωτάει ὁ Παῦλος, 
ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς εἶναι μέσα σας;... Ὁ ἔρωτας εἶναι νοητικὴ κα-
τάσταση μᾶλλον παρὰ συναισθηματική, καὶ ἔτσι βιώνεται. Τὸν ἔρωτα 
ὀνομάζουμε ἐπίσης Σωτηρία, Ἀνάσταση, Θεωρία, Ἄλλη Ζωή, Μετά-
νοια, καὶ Θέωση.] 

_________________ 
 

203 eigenschaft. 
204 Δηλαδὴ ἡ θεία φύση γίνεται καὶ δική του φύση. 
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Αὐτάρκεια 

Ἀκόμη παραπέρα, ὁ Θεὸς ἀγαπάει γιὰ τὸν Ἴδιο καὶ ἐργά-
ζεται ὅλα τὰ πράγματα γιὰ τὸν Ἴδιο, δηλαδή, ἀγαπάει γιὰ τὴν 
ἀγάπη καὶ ἐργάζεται γιὰ τὴν ἐργασία.205 Ἀναμφίβολα, ὁ Θεὸς 
δὲν θὰ εἶχε γεννήσει τὸν μονογενῆ Υἱό Του στὴν αἰωνιότητα, ἂν 
τὸ νὰ γεννιέται καὶ τὸ νὰ γεννάει δὲν ταυτίζονταν. Γι’ αὐτὸ λένε 
οἱ ἅγιοι πὼς ὁ Υἱὸς γεννιέται αἰώνια ἐπειδὴ ἀκόμη γεννιέται, 
χωρὶς διακοπή. Οὔτε θὰ εἶχε δημιουργήσει τὸν κόσμο, ἂν τὸ νὰ 
ἔχει δημιουργήσει δὲν ἦταν νὰ δημιουργεῖ. Ἔχει δημιουργήσει 
τὸν κόσμο μὲ τὸ νὰ δημιουργεῖ ἀκόμη τὸν κόσμο, χωρὶς διακοπή. 
Ὁτιδήποτε ἀνήκει στὸ παρελθὸν ἢ τὸ μέλλον εἶναι ξένο καὶ μα-
κρινὸ ἀπὸ τὸν Θεό. Γι’ αὐτὸ ὅποιος γεννιέται ἀπὸ τὸν Θεὸ Υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ, ἀγαπάει τὸν Θεὸ γιὰ τὸν Ἴδιο, δηλαδή, ἀγαπάει τὸν 
Θεὸ γιὰ νὰ τὸν ἀγαπάει καὶ ἐργάζεται ὅλα τὰ ἔργα του γιὰ νὰ 
ἐργάζεται. Ὁ Θεὸς ποτὲ δὲν κουράζεται νὰ ἀγαπάει καὶ νὰ ἐρ-
γάζεται, καὶ ὁτιδήποτε ἀγαπάει εἶναι γι’ αὐτὸν μία ἀγάπη.  

Εἶναι λοιπὸν ἀληθινὸ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἡ ἀγάπη. Γι’ αὐτὸ 
εἶπα προηγουμένως ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος πάντα θέλει καὶ λα-
χταράει νὰ ὑποφέρει γιὰ τὸν Θεό, ὄχι νὰ ἔχει ὑποφέρει. Ὑποφέ-
ροντας ἔχει αὐτὸ ποὺ ἀγαπάει. Ἀγαπάει νὰ ὑποφέρει γιὰ τὸν 
Θεό, καὶ ὑποφέρει γιὰ τὸν Θεό. Γι’ αὐτό, καὶ μέσα σὲ αὐτό,206 
εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἔχοντας ἀποκτήσει τὴ θεία μορφὴ μέσα στὸν 
Θεό. Ἀγαπάει τὸν Ἴδιο, δηλαδή, ἀγαπάει τὴν ἴδια τὴν ἀγάπη, 
ἐργάζεται γιὰ τὴν ἐργασία, γι’ αὐτὸ ἀγαπάει τὸν Θεὸ καὶ ἐργά-
ζεται χωρὶς καμμιὰ διακοπή. Ἔργο τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ φύση Του, 
ἡ ὕπαρξή Του, ἡ ζωὴ καὶ ἡ μακαριότητά Του. Ἔτσι, ἀληθινά, 

_________________ 
 

205 Ὁ Θεὸς εἶναι ἀγάπη, δὲν εἶναι ἐργασία. Ἐργάζεται γιὰ τὴν ἐρ-
γασία σημαίνει ὅτι ἡ ἐργασία γίνεται μὲ ἀγάπη. 

206 Δηλαδὴ στὸν βαθμὸ ποὺ δὲν ξεπέφτει σὲ τίποτα κατώτερο. 
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γιὰ τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ, γιὰ ἕναν ἀγαθὸ ἄνθρωπο, στὸν βαθμὸ ποὺ 
εἶναι Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, νὰ ὑποφέρει γιὰ τὸν Θεό, νὰ ἐργάζεται γιὰ 
τὸν Θεό, εἶναι ἡ ὕπαρξή του, ἡ ζωή του, τὸ ἔργο καὶ ἡ μακαριό-
τητά του, ὅπως λέει ὁ Κύριός μας, μακάριοι ὅσοι ὑποφέρουν γιὰ 
τὴ δικαιοσύνη. 

Λέω παραπέρα γιὰ τρίτη φορὰ ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος, στὸν 
βαθμὸ ποὺ εἶναι ἀγαθός, ἔχει τὴ θεία οὐσία207 ὄχι μόνο ὅταν 
ἀγαπάει ὅσα ἀγαπάει καὶ πράττει ὅσα πράττει γιὰ τὸν Θεό, τὸν 
ὁποῖο ἔτσι ἀγαπάει καὶ γιὰ τὸν ὁποῖο ἐργάζεται, ἀλλὰ ὅταν ἀγα-
πάει καὶ ἐργάζεται ἐπίσης γιὰ τὸν ἑαυτό του. Ἔτσι ἀγαπάει. 
Ἐπειδὴ προορισμὸς τῆς ἀγάπης εἶναι ὁ ἀγέννητος Θεὸς Πατέ-
ρας, κι αὐτὸς ποὺ ἔτσι ἀγαπάει εἶναι ὁ γεννητὸς Υἱὸς Θεός. 
Τώρα, ὁ Πατέρας εἶναι μέσα στὸν Υἱὸ καὶ ὁ Υἱὸς μέσα στὸν Πα-
τέρα. Πατέρας καὶ Υἱὸς εἶναι Ἕνα. Γιὰ τὸν τρόπο ποὺ τὸ ἐσώ-
τερο καὶ ὑψηλότερο μέρος τῆς ψυχῆς ἕλκει καὶ ὑποδέχεται τὸν 
Υἱὸ τοῦ Θεοῦ καὶ γίνεται ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ στοὺς κόλπους καὶ τὴν 
καρδιὰ τοῦ οὐράνιου Πατέρα, δὲς στὸ τέλος αὐτοῦ τοῦ βιβλίου, 
ὅπου γράφω ‘γιὰ τὸν Εὐγενῆ, ποὺ πῆγε σὲ μιὰ μακρινὴ χώρα νὰ 
κερδίσει γιὰ τὸν ἑαυτό του ἕνα βασίλειο καὶ νὰ ἐπιστρέψει’.208 

 
[Στὸ δοκίμιο Γιὰ τὸν Eὐγενῆ, ὁ Ἔκκαρτ καταγράφει σχηματικά, 

ὑπὸ τὴν μορφὴ σταδίων τῆς πνευματικῆς ζωῆς, μιὰ σειρὰ ἰδιωμάτων 
ποὺ ἀναπτύσσονται τόσο περισσότερο ὅσο ἡ ἐλευθερία καθενὸς οἰκει-
οποιεῖται τὴ θεία ὕπαρξη. Ἐγκαταλείποντας τὴν ἐξωτερικότητα ὁποι-
ασδήποτε ἠθικῆς συμμόρφωσης (πρῶτο στάδιο) καὶ μεγαλώνοντας 
τὴν ἐσωτερικὴ σχέση του μὲ τὴν ἀρχή του (δεύτερο στάδιο), ἁπλὰ καὶ 
ἀβίαστα ἀδιαφορεῖ κανεὶς γιὰ ὁτιδήποτε ἀταίριαστο μὲ τὴ θεία ὕπαρ-
ξη (τρίτο στάδιο), ἐρωτεύεται τὸν Θεὸ μὲ τόση δύναμη, ὥστε ἀνυπο-
μονεῖ γιὰ ὅλα ὅσα στέλνει (τέταρτο στάδιο), διψάει ἀκόμα καὶ γιὰ τὴ 

_________________ 
 

207 eigenschaft. 
208 Λουκ. 19, 12:  εἶπεν οὖν· ἄνθρωπός τις εὐγενὴς ἐπορεύθη εἰς 

χώραν μακρὰν λαβεῖν ἑαυτῷ βασιλείαν καὶ ὑποστρέψαι. 
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μεγαλύτερη ὀδύνη, “εἶναι ἕτοιμος νὰ ἀγκαλιάζει ὅλες τὶς δοκιμασίες, 
ὅλους τοὺς πειρασμούς, ὅλες τὶς θλίψεις, πρόθυμα καὶ ὁλόψυχα, μὲ 
χαρὰ καὶ λαχτάρα”.209 Ἐλεύθερος ἀπὸ τὸ καλὸ καὶ τὸ κακὸ τῶν βιο-
τικῶν συνθηκῶν χάρη στὴν ἀφοσίωση, τὴν ἐμπιστοσύνη καὶ τὴν ἀγά-
πη του γιὰ τὸν Θεό, ὑψώνεται στὴ θεία νόηση (πέμπτο στάδιο), καὶ 
περνῶντας πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο (ἕκτο στάδιο), ἀνακτᾶ τὴν γνησιότητα 
τῆς φύσης του καὶ γίνεται ὁ ἴδιος ὁ μονογενὴς Υἱός.]210 

Ἀψηφῶντας τὰ ὅρια 

Ἀλλὰ θἄπρεπε ἐπίσης νὰ γνωρίζει κανεὶς ὅτι στὴ φύση τὸ 
ἀποτύπωμα καὶ ἡ ὑποδοχὴ τῆς ἀνώτερης καὶ ὑψηλότερης ὕπαρ-
ξης δίνει σὲ καθένα μεγαλύτερη χαρὰ καὶ ἀπόλαυση ἀπ’ ὅση ἡ 
ἴδια ἡ δική του φύση καὶ οὐσία. Τὸ νερὸ κυλάει πρὸς τὰ κάτω 
ἀπὸ τὴ φύση του καὶ σ’ αὐτὸ στηρίζεται ἡ ὕπαρξή του. Ὡστόσο 
μὲ τὸ ἀποτύπωμα καὶ τὴν ὑποδοχὴ τῆς σελήνης ἀπὸ ψηλὰ στὸν 
οὐρανό, ἐγκαταλείπει καὶ λησμονεῖ τὴν ἴδια τὴ φύση του, κυλάει 
ἀντίθετα, πρὸς τὰ πάνω, καὶ ἡ ἄνοδος αὐτὴ τοῦ εἶναι πολὺ πιὸ 
εὔκολη ἀπὸ τὴν κάθοδο! Ἀπὸ ἐδῶ μπορεῖ κανεὶς νὰ συμπεράνει 
ἂν θὰ ἦταν σωστὸ γιὰ τὸν ἴδιο, ἂν θὰ τοῦ ἔδινε χαρὰ καὶ ἀπόλαυ-

_________________ 
 

209 Βλ. ἀκόμη, Ματθ. 7, 11· Λουκ. 11, 13 καὶ Ὁμιλία 41 (DW II, 
σ. 290–291): “ἂν ἤθελα νὰ εὐχαριστήσω κάποιον καὶ νὰ γίνω ἀρε-
στὸς σὲ αὐτὸν εἰδικά, ὅ,τι θὰ ἤθελε γιὰ νὰ εὐχαριστηθεῖ μαζί μου, θὰ 
τὸ ἐπιθυμοῦσα περισσότερο ἀπ᾿ ὅλα. Κι ἂν τὸν εὐχαριστοῦσα μὲ 
φτωχὰ ἐνδύματα περισσότερο ἀπ᾿ ὅσο μὲ τὸ μετάξι, τότε σίγουρα θὰ 
φοροῦσα περισσότερο τὸ φτωχὸ ἔνδυμα παρὰ ὁτιδήποτε ἄλλο. Ἔτσι 
συμβαίνει μὲ ὅσους χαίρονται μὲ τὸ θεῖο θέλημα. Ὅ,τι κι ἂν τοὺς δίνει 
ὁ Θεός, ἀρρώστια ἢ φτώχεια ἢ ὁτιδήποτε, τὸ προτιμοῦν περισσότερο 
ἀπ᾿ ὅλα τὰ ἄλλα. Ἐπειδὴ εἶναι τὸ θέλημά Του, τοὺς ἀρέσει πιὸ πολὺ 
ἀπ᾿ ὅλα”. 

210 Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 337–8. 
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ση, νὰ ἀφήσει τὴ φυσική του θέληση, νὰ τὴν ἐγκαταλείψει, καὶ 
νὰ βρεθεῖ τελείως ἔξω, σὲ ὅλα ὅσα θέλει ὁ Θεὸς γι’ αὐτὸν νὰ 
ὑποφέρει. Κι αὐτὴ εἶναι ἡ σωστὴ σημασία τῶν λόγων τοῦ Κυρί-
ου μας, ὅποιος θὰ ἔρθει σὲ μένα, ἂς ἀφήσει τὸν ἑαυτό του, ἂς 
ἀρνηθεῖ τὸν ἑαυτό του, καὶ ἂς σηκώσει τὸν σταυρό του,211 δη-
λαδὴ [αὐτὸ στὴν πραγματικότητα σημαίνει ὅτι] θὰ βάλει στὴν 
ἄκρη ὁτιδήποτε εἶναι σταυρὸς καὶ βάσανο! Ἐπειδὴ σίγουρα γιὰ 
ὅποιον θὰ ἐγκατέλειπε τὸν ἑαυτό του, ἂν ἔβγαινε [ἀληθινὰ] τε-
λείως ἔξω ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, τίποτα δὲν θὰ μποροῦσε νὰ γίνει 
σταυρός, πόνος ἢ βάσανο. Σὲ ὅλα θὰ βρισκόταν μιὰ ἀπόλαυση, 
μιὰ χαρὰ καὶ μιὰ ζέστη τῆς καρδιᾶς,212 ἔτσι ποὺ θὰ ἐρχόταν στὸν 
Θεὸ καὶ θὰ τὸν ἀκολουθοῦσε πραγματικά. Γιατὶ ὅπως τίποτα 
δὲν μπορεῖ νὰ στενοχωρήσει ἢ νὰ λυπήσει τὸν Θεό, ἔτσι κι αὐτὸν 
δὲν θὰ μποροῦσε τίποτα νὰ τὸν στενοχωρήσει ἢ νὰ τὸν λυπή-
σει.213 Γι’ αὐτὸ τὰ λόγια τοῦ Κυρίου μας ὅτι ὅποιος θέλει νὰ ἔρθει 
σὲ μένα, ἂς ἀφήσει τὸν ἑαυτό του, ἂς ἀρνηθεῖ τὸν ἑαυτό του, 
καὶ ἂς σηκώσει τὸν σταυρό του κι ἂς μὲ ἀκολουθήσει, δὲν εἶναι 
ἁπλῶς μιὰ ἐντολή, ὅπως συνήθως λέγεται καὶ νομίζεται. Εἶναι 
μιὰ ὑπόσχεση καὶ θεϊκὴ διδαχή, πὼς ὅλος ὁ βασανισμός, ὅλες οἱ 
ἐργασίες καὶ ὅλη ἡ ζωὴ θὰ γίνει εὐτυχισμένη καὶ χαρούμενη — 
εἶναι περισσότερο ἀμοιβὴ παρὰ ἐντολή. Ἐπειδὴ ὅποιος βρίσκε-

_________________ 
 

211 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 52 (Ματθ. 16), 24: τότε ὁ Ἰησοῦς εἶπε τοῖς 
μαθηταῖς αὐτοῦ· εἴ τις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν 
καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν αὐτοῦ καὶ ἀκολουθείτω μοι. 

212 herzeliep. 
213 Στὴν ἑνότητα δὲν γίνεται παρὰ νὰ εἶμαι εὐχαριστημένος — δὲν 

αἰσθάνομαι ἀδικημένος καὶ δὲν μοῦ λείπει τίποτα. Ὅπως τὸ περιγρά-
φει ὁ Ντοστογιέφσκυ (Πυξίδα, σ. 205), οἱ ἄνθρωποι εἶναι πλασμένοι 
γιὰ τὴν εὐτυχία κι ὅποιος εἶναι εὐτυχισμένος ἔχει ὅλο τὸ δικαίωμα 
νὰ πεῖ στὸν ἑαυτό του: ‘ἐκπλήρωσα τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ σὲ τοῦτο τὸν 
κόσμο᾿! Ὅλοι οἱ ἀναμάρτητοι, ὅλοι οἱ ἅγιοι, ὅλοι οἱ μάρτυρες, ἦταν 
εὐτυχισμένοι. 
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ται στὴν κατάσταση αὐτή, ἔχει ὅλα ὅσα θέλει, καὶ δὲν θέλει τί-
ποτα κακό. Αὐτὸ εἶναι ἡ μακαριότητα. Γι’ αὐτὸ ὁ Κύριός μας 
ἐπαναλαμβάνει, μακάριοι ὅσοι ὑποφέρουν γιὰ τὴ δικαιοσύνη. 

 
[Ἀκόμα καὶ ὁ πιὸ δύσκολος βίος, παραμένοντας δύσκολος ὀμορφαί-

νει ἀπὸ τὸν Λόγο τῆς ὑπομονῆς... Ἰδανικὸ δὲν μπορεῖ νὰ γίνει ὅμως 
οὔτε ἡ ἀναισθησία οὔτε κάποια μορφὴ παράνοιας καὶ ἀποχώρησης 
ἀπὸ τὴν πραγματικότητα. Μόνο σωτήριο εἶναι νὰ ὑπάρχει ἕνα ἐνδια-
φέρον ποὺ ὑπερβαίνει τὶς ταλαιπωρίες καὶ ἀδικίες... Ὅσο μεγαλώνει 
ἡ ἐπαφὴ μὲ τὴν πραγματικότητα, ἀγαθὰ καὶ δεινὰ σὰν νὰ πλησιάζουν 
μεταξύ τους καὶ νὰ ἑνώνονται... Ἂν ἔχω ζωντανὴ πίστη, ὅσο πιὸ ση-
μαντικὸ εἶναι αὐτὸ ποὺ χάνω τόσο πιὸ γρήγορα σκέφτομαι ποιὸς τὸ 
ζήτησε καὶ τόσο περισσότερο θέλω νὰ τὸ δώσω. Ὅμως ὅ,τι κι ἂν συμ-
βεῖ, τὸ πιὸ ὀδυνηρὸ ἢ τὸ πιὸ ἤπιο, οἱ θλίψεις σὰν νὰ ἀλλάζουν φύση, 
ἂν θυμηθῶ τὴν ἀρχή τους... Γιατί ὁ Θεὸς λυπᾶται μὲ τὸν θάνατο, ὅταν 
γνωρίζει ὅτι ὁ ἐδῶ νεκρὸς ἀπολαμβάνει ἤδη μιὰ ἀνώτερη κατάσταση; 
Γιατί νοιώθουμε λύπη ἐμεῖς; Τὸ ἄψυχο σῶμα εἶναι μιὰ παρουσία τοῦ 
μηδενός, ἀπ᾿ ὅπου μένει ἀνεπηρέαστη μόνο ἡ ἁπλὴ λογική, ἡ ὁποία 
στὴν λύπη αὐτὴ διακρίνει ἄτοπο πάθος. Μὲ τὸν θάνατο ἀναδύεται ἐδῶ 
καὶ τώρα ἡ δυνατότητα τῆς δημιουργίας νὰ μὴν ἔχει ὑπάρξει. Αὐτὸ 
ποὺ διαφορετικὰ θὰ ἦταν ἁπλὰ ἰσχυρισμὸς μιᾶς ἀμφίβολης κοσμολο-
γίας, γίνεται ἁπτὴ πραγματικότητα μὲ τὸν πιὸ ἔντονο καὶ ἀκραῖο 
τρόπο: θὰ μποροῦσε ἀντὶ γιὰ τὰ ὄντα νὰ ὑπάρχει τὸ τίποτα... Ἡ δυ-
νατότητα τοῦ μηδενός, δραματικὰ παίρνοντας τὴ στιγμὴ τοῦ θανάτου 
σάρκα καὶ ὀστᾶ, πῶς θὰ παρέμενε ἀδιάφορη; Ἡ παράλογη λύπη γιὰ 
τὴν ἀπώλεια εἶναι ἡ ἴδια ἡ δυνατότητα τῆς χαρᾶς... Μέσα ἀπὸ τὶς 
δοκιμασίες ὁ μικρὸς καὶ ἀχάριστος ἑαυτὸς ὑποχωρεῖ καὶ ἐμφανίζονται 
οἱ ἀληθινὲς διαστάσεις τῶν πραγμάτων... Ὅσο κι ἂν γνωρίζω πὼς 
εἶμαι ἀσφαλής, τὴν ὥρα τῆς δοκιμασίας δὲν παύω νὰ ὑποφέρω. Τὸ 
τραγικὸ βίωμα εἶναι τὸ ἴδιο στὴν ἀρχαιότητα καὶ μετὰ τὸν Χριστό. 
Στὶς ταλαιπωρίες κινδυνεύει νὰ λησμονηθεῖ ἀκόμη καὶ τελείως τὸ νό-
ημα τῶν πραγμάτων, πὼς μὲ ὅ,τι κι ἂν θέλω ἢ δὲν θέλω ζητάω τὸν 
Θεό, καὶ πὼς ἐκεῖ προσπαθεῖ νὰ μὲ ὁδηγήσει ὁτιδήποτε μὲ ἕλκει ἢ μὲ 
ἀπωθεῖ.]214 

_________________ 
 

214 Ἡ Ἄλλη Ζωή, σ. 35, 79, 80, 109, 119 197, 199. 
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Ὁ φυσικὸς νόμος 

Ὑπάρχει ὅμως καὶ μιὰ ἄλλη παρηγοριά. Χρειάζεται νὰ γνω-
ρίζουμε πὼς εἶναι ἀδύνατο σὲ ὅλη τὴ φύση νὰ σπάσει, νὰ κατα-
στρέψει ἢ ἔστω νὰ ἀγγίξει ὁτιδήποτε χωρὶς νὰ σκοπεύει στὴ 
βελτίωση ἐκείνου τὸ ὁποῖο ἀγγίζει. Δὲν τῆς ἀρκεῖ τίποτα, ὥστε 
νὰ κάνει ἕνα [ἁπλῶς] παρόμοιο ἀγαθό, θέλει πάντα νὰ κάνει 
κάτι καλύτερο. Πῶς αὐτό; Ὁ συνετὸς γιατρὸς δὲν ἀγγίζει ποτὲ 
τὸ ἄρρωστο δάχτυλο κάποιου γιὰ νὰ τὸν πονέσει, ἐκτὸς ἂν μπο-
ρεῖ νὰ θεραπεύσει τὸ δάχτυλο ἢ νὰ θεραπεύσει γενικὰ τὸν ἄν-
θρωπο ἢ νὰ τὸν ἀνακουφίσει. Ἂν εἶναι δυνατὸ νὰ θεραπεύσει τὸν 
ἄνθρωπο ἢ τὸ δάχτυλο, τὸ κάνει, ἀλλιῶς κόβει τὸ δάχτυλο γιὰ 
νὰ ὠφελήσει τὸν ἄνθρωπο. Καὶ εἶναι πολὺ καλύτερο νὰ χάσεις 
μόνο τὸ δάχτυλο καὶ νὰ σώσεις τὸν ἄνθρωπο, ἀντὶ νὰ χάσεις καὶ 
τὰ δύο, ἄνθρωπο καὶ δάχτυλο. Ἡ ἀπώλεια τοῦ ἑνὸς εἶναι προτι-
μότερη ἀπὸ τὴν ἀπώλεια καὶ τῶν δύο, μάλιστα ὅταν τὸ ἕνα εἶναι 
ἀσυγκρίτως πιὸ σπουδαῖο ἀπὸ τὸ ἄλλο.  

Χρειάζεται ἐπίσης νὰ ἀποκτήσει κανεὶς ἐπίγνωση ὅτι τὸ δά-
χτυλο, τὸ χέρι, ἢ ὁποιοδήποτε μέλος, ἀγαπάει πολὺ περισσό-
τερο ἀπὸ τὸν ἑαυτό του τὸν ἄνθρωπο στὸν ὁποῖο ἀνήκει, καὶ μὲ 
τὴ θέλησή του, χαρούμενα καὶ χωρὶς δισταγμὸ θὰ παραδώσει 
τὸν ἑαυτό του στὴν ἀνάγκη καὶ τὴν ἀπώλεια γιὰ τὸν ἄνθρωπο 
αὐτόν. Τὸ λέω μὲ βεβαιότητα καὶ εἶναι ἀληθινὸ ὅτι κάθε τέτοιο 
μέλος δὲν νοιάζεται οὔτε ἐλάχιστα γιὰ τὸν ἑαυτό του, παρὰ μόνο 
γι’ αὐτὸν καὶ μέσα σὲ αὐτόν, τοῦ ὁποίου εἶναι μέλος. Ἔτσι, θὰ 
ἦταν πολὺ σωστὸ καὶ ταιριαστὸ μὲ τὴ φύση μας, ἂν ἀγαπούσαμε 
τὸν ἑαυτό μας γιὰ τὸν Θεὸ μόνο, καὶ μέσα στὸν Θεό. Κι ἂν συ-
νέβαινε αὐτό, ὅλα θὰ ἦταν εὔκολα καὶ εὐχάριστα γιὰ μᾶς, ὅσα ὁ 
Θεὸς μπορεῖ νὰ ζητοῦσε ἀπὸ μᾶς καὶ μέσα μας, ἰδίως ἂν εἴχαμε 
ἐπίγνωση ὅτι ὁ Θεὸς ἀσυγκρίτως λιγώτερο θὰ ἀνεχόταν νὰ μᾶς 
συμβεῖ ὁποιαδήποτε στέρηση καὶ ἀπώλεια, ἂν δὲν γνώριζε καὶ 
δὲν σκόπευε σὲ πολὺ μεγαλύτερο κέρδος ἀπὸ αὐτό. Πραγματι-
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κά, σὲ ὅποιον δὲν ἐμπιστεύεται τὸν Θεὸ ταιριάζει ἀπόλυτα νὰ 
ἔχει θλίψη καὶ πόνο. 

Ποιὸς χρειάζεται νὰ πονέσει 

Καὶ μιὰ ἄλλη παρηγοριά. Ὁ ἅγιος Παῦλος λέει πὼς ὁ Θεὸς 
παιδεύει ὅσους ἀποδέχεται καὶ ὑποδέχεται ὡς Υἱούς.218 Ὅπως 
γνωρίζουμε, ἂν κάποιος θέλει νὰ εἶναι υἱός, χρειάζεται νὰ πονέ-
σει. Ἐπειδὴ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ δὲν μποροῦσε νὰ ὑποφέρει στὴ θε-
ότητα καὶ στὴν αἰωνιότητα, ὁ οὐράνιος Πατέρας τὸν ἔστειλε 
στὸν χρόνο, νὰ γίνει ἄνθρωπος καὶ νὰ μπορέσει νὰ ὑποφέρει.219 
Ἂν λοιπὸν θέλεις νὰ γίνεις Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ὅμως δὲν θέλεις νὰ 
ὑποφέρεις, δὲν ἔχεις καθόλου δίκιο. Στὸ βιβλίο τῆς Σοφίας ἔχει 
γραφεῖ ὅτι ὁ Θεὸς ἀποδεικνύει καὶ δοκιμάζει ποιὸς εἶναι δίκαιος, 
ὅπως ἀποδεικνύουμε καὶ δοκιμάζουμε τὸν χρυσὸ μὲ τὴ φωτιὰ 

_________________ 
 

218 Ἑβρ. 12, 6: ὃν γὰρ ἀγαπᾷ Κύριος παιδεύει, μαστιγοῖ δὲ πάντα 
υἱὸν ὃν παραδέχεται. 

219 Ἔχει ἐνδιαφέρον στὴν ἑρμηνεία αὐτὴ ἡ ἀποσύνδεση τῆς ἐναν-
θρώπισης ἀπὸ τὴν ἁμαρτία καὶ ἡ σύνδεση τῆς υἱότητας μὲ τὶς δοκι-
μασίες. Τὸ πρῶτο εἶναι σωστό, ἐφόσον μέσα στὸν Χριστὸ δημιουρ-
γοῦνται ὅλα, τὸ δεύτερο ὅμως, ἔστω παιδαγωγικὰ ἔχοντας μιὰ ἀπο-
τελεσματικότητα, ἡ χρήση τοῦ Υἱοῦ ὡς ὑποδείγματος καὶ ὡς ἀρχῆς 
τῆς ταλαιπωρίας ὡς παιδαγωγίας, δὲν εὐσταθεῖ ὄχι μόνο θεολογικὰ 
καὶ κοσμολογικὰ ἀλλὰ οὔτε παιδαγωγικά, ὄχι μόνο ἐπειδὴ ὁ Υἱὸς δὲν 
εἶναι δυνατὸ νὰ ὑπαχθεῖ σὲ τέτοια ἐξάρτηση ἀλλὰ καὶ ἐπειδὴ ἔλλογα 
ὄντα ὅπως οἱ ἄγγελοι, ποὺ δὲν ἀντιμετώπισαν τὶς ταλαιπωρίες τῆς 
θνητῆς ζωῆς, θὰ ἔπρεπε νὰ δεχθοῦμε ὅτι περιορίζονται σὲ μεγάλη, 
ἄδικη καὶ οὐσιώδη ἀτέλεια. Σὲ μᾶς οἱ πόνοι χρησιμεύουν, ἀλλὰ προ-
φανῶς δὲν εἶναι ἀπαραίτητοι γιὰ ὅλους καὶ θὰ μποροῦσαν νὰ μὴν εἶναι 
οὔτε γιὰ ἐμᾶς. 
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στὸ καμίνι.220 Εἶναι ἕνα σημάδι ὅτι ὁ βασιληᾶς ἢ ἕνας πρίγκηπας 
ἐμπιστεύεται πολὺ ἕναν ἱππότη, ὅταν τὸν στέλνει στὴ μάχη. 
Ἔχω δεῖ ἕνα κύριο221 ποὺ μερικὲς φορές, ὅταν εἶχε πάρει κάποι-
ον στὴν ἀκολουθία του, θὰ τὸν ἔστελνε ἔξω τὴ νύχτα κι ἔπειτα 
θὰ τοῦ ὁρμοῦσε καὶ θὰ πάλευε μαζί του. Καὶ συνέβη μιὰ φορὰ 
σχεδὸν νὰ σκοτωθεῖ ἀπὸ κάποιον ποὺ ἤθελε νὰ δοκιμάσει μὲ τὸν 
τρόπο αὐτό, κι ἔπειτα ὁ ἀκόλουθος αὐτὸς τοῦ ἦταν πολὺ πιὸ 
ἀγαπητὸς ἀπ’ ὅσο προηγουμένως. 

 
[Ὁ στενὸς καὶ σκληρὸς δρόμος τῆς παιδείας, ὁ ‘πρῶτος θάνατος᾿, 

εἶναι τὸ βάπτισμα σὲ πνεῦμα καὶ φωτιά, ἄσκηση τῆς ψυχῆς γιὰ νὰ 
ἐμπιστευθεῖ τὸν Θεὸ ποὺ προσπαθεῖ νὰ μεγαλώσει μέσα της. Πρὶν 
ἔρθει μιὰ δοκιμασία ὁ Θεὸς εἶναι φύλακας τῶν ψυχῶν καὶ τῶν σωμά-
των ἡμῶν, Θεὸς καλοσύνης, χαρᾶς, εἰρήνης. Μὲ τὶς δοκιμασίες ἡ ψυχὴ 
καθαρίζει, μεγαλώνει καὶ ὑψώνεται κατανοῶντας ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἐπί-
σης Θεὸς τοῦ κακοῦ, τοῦ πόνου καὶ τοῦ πολέμου. Ἡ ψυχὴ ποὺ θέλει 
νὰ ζήσει στὸν Λόγο ἔχει νὰ κατεβεῖ μαζί Του στὸν ἅδη, στὴν κόλαση, 
παντοῦ — καὶ παντοῦ νὰ μείνει στὸν ἴδιο τὸν Λόγο.]222 

 

Διαβάζουμε πὼς ἰδίως μιὰ φορὰ ὁ ἅγιος Ἀντώνιος στὴν ἔρη-
μο ὑπέφερε πάρα πολὺ ἀπὸ τὰ δαιμονικὰ πνεύματα, κι ὅταν εἶχε 
ξεπεράσει τὴν ταλαιπωρία του, ἔγινε ὁρατὸς ὁ Κύριός μας καὶ τοῦ 

_________________ 
 

220 Σοφ. Σολ. 3, 5–6: καὶ ὀλίγα παιδευθέντες μεγάλα εὐεργετη-
θήσονται, ὅτι ὁ Θεὸς ἐπείρασεν αὐτοὺς καὶ εὗρεν αὐτοὺς ἀξίους ἑαυ-
τοῦ· ὡς χρυσὸν ἐν χωνευτηρίῳ ἐδοκίμασεν αὐτοὺς καὶ ὡς ὁλοκάρπωμα 
θυσίας προσεδέξατο αὐτούς. 

221 Ἔχοντας ἀναλάβει ὑψηλὰ ἀξιώματα δὲν εἶναι παράξενο γιὰ τὸν 
Ἔκκαρτ νὰ συναναστρέφεται κοσμικοὺς ἡγέτες, ἀπ᾿ ὅπου γίνεται ἀκό-
μα πιὸ πιθανὴ ἡ ἐκδοχὴ ὅτι μία τουλάχιστον ἀπὸ τὶς ἀφορμὲς γιὰ νὰ 
γραφεῖ τὸ Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης ἦταν ἡ Βασίλισσα τῆς Οὑγ-
γαρίας. 

222 Κιβωτός, σ. 143. 



ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ 

104 

φανερώθηκε χαρούμενος. Τότε ὁ ἅγιος εἶπε, Ἀλλίμονο, ἀγαπη-
μένε μου Κύριε, ποῦ ἦσουν τώρα μόλις ὅταν βρισκόμουν σὲ τόσο 
μεγάλη ἀνάγκη; Τότε ὁ Κύριός μας εἶπε, Ἤμουν ἐδῶ ὅπως εἶ-
μαι τώρα. Ὅμως ἤθελα νὰ δῶ καὶ χάρηκα ποὺ εἶδα πόσο γεν-
ναῖος εἶσαι.  

Ἕνα κομμάτι ἀπὸ ἀσήμι ἢ χρυσὸ εἶναι πολὺ ἁγνό, ἂν ὅμως 
θέλουν νὰ φτιάξουν ἕνα ποτήρι γιὰ τὸν βασιληᾶ νὰ πίνει ἀπὸ 
ἐκεῖ, τὸ δοκιμάζουν στὴ φωτιὰ πολὺ περισσότερο ἀπ’ ὅσο ἕνα 
ἄλλο κομμάτι. Γι’ αὐτὸ ἔχει γραφεῖ γιὰ τοὺς ἀπόστολους ὅτι 
χαίρονταν ἐπειδὴ ἀξιώνονταν νὰ ὑποφέρουν ἐπιθέσεις γιὰ τὸν 
Θεό.223 [Φεύγοντας] ἀπὸ τὴ φύση Του θέλησε ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ 
νὰ γίνει ἄνθρωπος κατὰ χάριν, γιὰ νὰ μπορέσει νὰ ὑποφέρει γιὰ 
σένα, κι ἐσὺ θέλεις νὰ γίνεις Υἱὸς τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι ἄνθρωπος, 
ὥστε νὰ μὴ μπορεῖς καὶ νὰ μὴ χρειάζεται νὰ ὑποφέρεις γιὰ τὸν 
Θεὸ ἢ γιὰ σένα.224 

Μιὰ αἰτία χαρᾶς 

Ἐπίσης, ἂν γνωρίζαμε καὶ σκεφτόμαστε πόσο μεγάλη πραγ-
ματικὰ χαρὰ ἔχει μὲ τὸν τρόπο Του ὁ ἴδιος ὁ Θεός, τὴν ὁποία 
ἔχουν καὶ ὅλοι οἱ ἄγγελοι καὶ ὅλοι ὅσοι γνωρίζουν καὶ ἀγαποῦν 
τὸν Θεό, μὲ τὴν ὑπομονή μας, ὅταν ὑποφέρουμε θλίψεις καὶ στε-

_________________ 
 

223 Πράξ. 5, 41: οἱ μὲν οὖν ἐπορεύοντο χαίροντες ἀπὸ προσώπου 
τοῦ συνεδρίου, ὅτι ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ κατηξιώθησαν ἀτιμα-
σθῆναι. 

224 Ζητούμενο πιὰ δὲν εἶναι πῶς θὰ παρηγορηθῶ γιὰ τὶς ταλαιπω-
ρίες ἀλλὰ πῶς θὰ παρηγορηθῶ χάρη σὲ αὐτές, μαζί τους καὶ μέσα 
τους, ἔτσι ποὺ ὄχι μόνο νὰ μὴ θέλω νὰ τὶς ἀποφύγω ἀλλὰ καὶ νὰ ἐλ-
πίζω ὅτι θὰ συνεχίζονται. 
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ρήσεις γιὰ τὸν Θεό, πραγματικὰ αὐτὸ μόνο θὰ ἀρκοῦσε νὰ μᾶς 
παρηγορήσει τέλεια. Θὰ δώσει κανεὶς τὰ ἀγαθά του καὶ θὰ ὑπο-
μείνει ταλαιπωρίες γιὰ νὰ κάνει χαρούμενο ἕνα φίλο του καὶ νὰ 
τοῦ δείξει καλοσύνη.225 

Ἑπτὰ μαθήματα 

Ἀκόμη χρειάζεται νὰ σκεφτεῖς, ἂν εἶχες ἕνα φίλο ποὺ γιὰ 
χάρη σου θέλησε νὰ βρίσκεται σὲ θλίψεις, πόνο καὶ ταλαιπωρία, 
σίγουρα θὰ ἦταν τελείως σωστὸ νὰ εἶσαι μαζί του καὶ νὰ τὸν 
παρηγορεῖς μὲ τὴν παρουσία σου καὶ μὲ ὅση παρηγοριὰ θὰ μπο-
ροῦσες νὰ τοῦ δώσεις. Ἔτσι ὁ Κύριός μας λέει στοὺς Ψαλμοὺς 
γιὰ τὸν ἀγαθὸ ἄνθρωπο ὅτι βρίσκεται μαζί Του στὴ λύπη Του. 
Ἀπὸ ἐδῶ μποροῦμε νὰ πάρουμε ἑπτὰ μαθήματα γιὰ ἑπτὰ εἴδη 
παρηγοριᾶς. 

_________________ 
 

225 Ἂν δὲν εἶμαι ὑπεύθυνος γιὰ ὅ,τι περνάω, ἰδίως τότε μπορῶ νὰ 
γνωρίζω χωρὶς ἀμφιβολία ὅτι εἶναι δικό Του θέλημα, ἀκόμη κι ἂν 
πρὸς τὸ παρὸν δὲν καταλαβαίνω σὲ τί ἀποβλέπει. Ὅμως κι ἂν ἔχω ὁ 
ἴδιος τὴν εὐθύνη, γιὰ παράδειγμα, ἂν ἔκανα μιὰ κακὴ ἐπαγγελματικὴ 
ἐπιλογὴ παρασυρόμενος ἀπὸ ἐλαττώματά μου, ἢ ἂν χάλασα τὴν ὑγεία 
μου μὲ κακὲς συνήθειες, σὲ αὐτὲς καὶ παρόμοιες περιπτώσεις ἁπλὰ 
ὑφίσταμαι τὶς συνέπειες τῶν λαθῶν μου; Δὲν θὰ μποροῦσε, ἂν ἤθελε, 
νὰ μὲ βοηθήσει; Δὲν ἔχει βγάλει ἀπὸ τὶς πιὸ δύσκολες θέσεις τοὺς πιὸ 
ἀνίκανους καὶ τοὺς πιὸ ἀνάξιους; Ἑπομένως εἶναι πιὸ σωστὸ νὰ ὑπο-
φέρω ὅλα τὰ δεινὰ ὡς θέλημά Του, ἀκόμη κι ἂν ἔχω εὐθύνη ὁ ἴδιος. 
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Ἡ πολύτιμη ὑπομονή 

Πρῶτο εἶναι αὐτὸ ποὺ λέει ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος, ὅτι ἂν ὑπο-
μένουμε τὶς ταλαιπωρίες γιὰ τὸν Θεό, ἡ ὑπομονὴ αὐτὴ εἶναι κα-
λύτερη, πιὸ πολύτιμη, πιὸ ὑψηλὴ καὶ πιὸ εὐγενικὴ ἀπ’ ὅλα ὅσα 
θὰ μποροῦσε κανεὶς νὰ στερηθεῖ ἀντίθετα μὲ τὴν θέλησή του.226 
Ὅλα αὐτὰ εἶναι ἐξωτερικὰ ἀγαθά. Ὁ Θεὸς γνωρίζει ὅτι δὲν θὰ 
βρεθεῖ κανένας ποὺ νὰ ἀγαπάει τὸν κόσμο αὐτὸ καὶ νὰ εἶναι τόσο 
πλούσιος ὥστε νὰ μὴ θέλει καὶ νὰ μὴν εἶναι εὐχαριστημένος νὰ 
ὑπομείνει μεγάλο πόνο καὶ λύπη γιὰ πολὺ χρόνο, ἂν ἔτσι θὰ γί-
νει ὁ ἀπόλυτος κύριος τοῦ κόσμου. 

Ὅταν ὁ Θεὸς εἶναι μαζί μου 

Ἀπὸ τὴν ἄλλη, δὲν δέχομαι μόνο στὰ λόγια ὅτι βρίσκεται 
μαζὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο στὰ βάσανά του, ἀλλὰ τὸ δέχομαι ἐπίσης 
στὸ κείμενο, καὶ λέω ὅτι ἂν ὁ Θεὸς εἶναι μαζί μου στὰ βάσανά 
μου, τί περισσότερο θέλω, τί ἄλλο θέλω; Τίποτε ἄλλο δὲν θέλω, 
ἂν εἶμαι ἐντάξει, τίποτα περισσότερο ἀπὸ [τὴ ζωντανὴ σχέση 
μὲ] τὸν Θεό. 

_________________ 
 

226 Δηλαδὴ ὁ Θεὸς δὲν ἐνδιαφέρεται γιὰ τὶς ἐξωτερικὲς συνθῆκες, 
ἀλλὰ ποιοὶ εἴμαστε μέσα στὶς συνθῆκες, καὶ δὲν θέλει τίποτα μὲ τὸ 
ζόρι, ἀλλὰ μὲ χαρὰ καὶ ἀγάπη γιὰ τὸν Ἴδιο. Μὲ τὸ ζόρι μπορεῖ νὰ 
θυσιάσει κανεὶς πολλὰ γιὰ νὰ κερδίσει ἀκόμη περισσότερα, ἐνῶ ἂν δὲν 
ἔχει τίποτα νὰ θυσιάσει, καὶ ὑπομένει μὲ εὐχαριστία τοὺς πόνους, 
εἶναι σὰν νὰ εἶχε ὅ,τι θὰ χρειαζόταν νὰ θυσιάσει — καὶ πράγματι τὸ 
ἔχει κάνει στὴ θέλησή του. Αὐτὸ ἀποδεικνύει ἡ εὐγνωμοσύνη του, ὅτι 
ἤδη ἀπολαμβάνει στὴ ζωή του τὶς θεῖες ποιότητες παρὰ τὴν ταλαι-
πωρία, μέσα στὴν ταλαιπωρία, καὶ μὲ ἀφορμὴ τὴν ταλαιπωρία. 



ΙΙ. Τριάντα πηγὲς χαρᾶς 

107 

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει, εἶναι τελείως ἄπληστος καὶ ἀσύ-
νετος ὅποιος δὲν ἀρκεῖται στὸν ἴδιο τὸν Θεό. Καὶ ἀλλοῦ λέει, 
πῶς θὰ μποροῦσαν τὰ χαρίσματα ποὺ δίνει ὁ Θεὸς στὰ πλά-
σματα ἐξωτερικὰ ἢ ἐσωτερικά,227 νὰ ἱκανοποιήσουν ἕναν ἄν-
θρωπο ποὺ δὲν ἱκανοποιεῖται μὲ τὸν ἴδιο τὸν Θεό; 228 Ἔτσι λέει 
πάλι ἀλλοῦ, Κύριε, ἂν μᾶς διώξεις, δῶσε μας ἕναν ἄλλο ἐσένα, 
γιατὶ δὲν θέλουμε τίποτα παρὰ μόνο ἐσένα. Ἔτσι λέει στὸ βι-
βλίο τῆς Σοφίας, μαζὶ μὲ τὸν Θεό, τὴν αἰώνια Σοφία, μοῦ δό-
θηκαν ἀμέσως καὶ ὅλα τὰ ἀγαθά.229 

Αὐτὸ σημαίνει, μὲ μιὰ ἔννοια, ὅτι δὲν μπορεῖ τίποτα νὰ εἶναι 
ἢ νὰ γίνει ἀγαθό, ἂν ἔρχεται χωρὶς τὸν Θεό. Ὁτιδήποτε ἔρχεται 
μαζὶ μὲ τὸν Θεὸ εἶναι ἀγαθό, καὶ εἶναι ἀγαθὸ [ἔστω] μόνο ἐπειδὴ 
ἔρχεται ἀπὸ τὸν Θεό.230 Θέλω νὰ ἀποσιωπήσω τὰ τοῦ Θεοῦ. Ἂν 

_________________ 
 

227 Δηλαδὴ ὅλα τὰ χαρίσματα, τὰ πιὸ ὑψηλὰ καὶ τὰ κατώτερα. 
228 Γιατί ὅμως οἱ περισσότεροι περιμένουν ἱκανοποίηση ἀπὸ τὰ 

πλάσματα; Δ ὲ ν εἶναι ἐπειδὴ ἔτσι βρίσκουν ἱκανοποίηση — ἀντίθετα, 
τὸ τέλος ὅλων αὐτῶν τῶν σχέσεων εἶναι πόνος καὶ θλίψη, εἴτε ἔχω 
ἐπενδύσει τὴ ζωή μου σὲ ἀνθρώπους εἴτε σὲ χρήματα, δόξα ἢ σὲ ὁτι-
δήποτε κτιστό. Ὅμως στὸν Θεὸ βρίσκουν ἀκόμα μικρότερη χαρά, 
ἐπειδὴ δὲν ἀναγνώρισαν τὸν Ἴδιο μέσα στὰ πλάσματα οὔτε (τὸ ἀκόμη 
πιὸ σημαντικὸ καὶ ἀπαραίτητο) τὰ πλάσματα μέσα Του. Ἡ πίστη 
τους παραμένει λοιπὸν ἀφηρημένη, ἰδεολογική, καὶ ματαιώνεται, οἱ 
ἴδιοι στὴν πράξη τὴν περιφρονοῦν χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζουν, λατρεύοντας 
τὰ πλάσματα καὶ ὅμως νομίζοντας ὅτι εἶναι εὐσεβεῖς ἐπειδὴ πηγαί-
νουν στὴν ἐκκλησία, κ.λπ. 

229 Σοφ. Σολ. 7, 11: ἦλθε δέ μοι τὰ ἀγαθὰ ὁμοῦ πάντα μετ᾿ αὐτῆς 
καὶ ἀναρίθμητος πλοῦτος ἐν χερσὶν αὐτῆς. Ὅπως εἶναι ἀνάγκη νὰ συμ-
βαίνει. Χωρὶς τὸν Θεὸ ὅλα εἶναι θνητὰ καὶ ὁδηγοῦν στὴν ἀπελπισία, 
ἀλλιῶς μέσα Του βρίσκω καὶ ὅσα ἔχασα, καὶ μάλιστα τὰ ἀναγνωρίζω 
στὴ φύση τους, δηλαδὴ στὸν βαθμὸ τῆς ἑνότητάς τους μαζί Του. 

230 Γιατί παύει νὰ εἶναι ἀγαθὸ τὸ φῶς, χωρὶς τὸν Θεό, ἢ γιατί εἶναι 
ἀγαθὸ τὸ σκοτάδι, ἂν ἔρχεται ἀπὸ τὸν Θεό; Γιατί παύει νὰ εἶναι ἀγαθὴ 
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ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα ποὺ βρίσκονται στὸν κόσμο ἀφαιροῦσα 
τὴν οὐσία τους, τὴν ὁποία δίνει ὁ Θεός, θὰ ἀπέμεναν ἕνα ἁπλὸ 
τίποτα, ἀνίκανα νὰ δώσουν εὐχαρίστηση, χωρὶς καμμιὰ ἀξία καὶ 
μισητά. Ἡ ρήση αὐτή, πὼς ὅλη ἡ ἀγαθότητα ἔρχεται ἀπὸ τὸν 
Θεό, ἔχει πολλὲς ἄλλες θαυμαστὲς ἔννοιες, ἀλλὰ θὰ χρειαζόταν 
ὑπερβολικὸς χρόνος νὰ τὶς πῶ τώρα. Ὁ Κύριός μας λέει, Εἶμαι 
μαζὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο στὰ βάσανά του.231 Ὡς πρὸς αὐτὸ ὁ ἅγιος 
Βερνάρδος λέει, Κύριε, ἂν εἶσαι μαζί μας ὅταν ὑποφέρουμε, 
κάνε με νὰ ὑποφέρω πάντα, γιὰ νὰ εἶσαι πάντα μαζί μου, γιὰ 
νὰ Σὲ ἔχω πάντα. 

Ἡ εὐχάριστη ταλαιπωρία 

Γιὰ τὸ τρίτο λέω πὼς ἡ διαμονὴ τοῦ Θεοῦ μαζί μας ὅταν 
ὑποφέρουμε, [δὲν] σημαίνει [ὅτι παρατηρεῖ ἀμέτοχος ἀπὸ ἀπό-
σταση ἀλλὰ] ὅτι ὑποφέρει μαζί μας ὁ Ἴδιος. Ἀληθινά, ὅποιος 
γνωρίζει τὴν ἀλήθεια, γνωρίζει ὅτι λέω τὴν ἀλήθεια. Ὁ Θεὸς 
ὑποφέρει μαζὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο. Πραγματικά, ὑποφέρει μὲ τὸν 
τρόπο Του προηγουμένως καὶ πολὺ περισσότερο ἀπὸ τὸν ἄνθρω-
πο ποὺ ὑποφέρει γιὰ τὸν Ἴδιο. Τώρα λέω, ἂν ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς θέλει 
νὰ ὑποφέρει, εἶναι τελείως σωστὸ νὰ ὑποφέρω, γιατὶ ἂν προχω-
ράω σωστά, θέλω ὅ,τι θέλει Ἐκεῖνος. Προσεύχομαι κάθε μέρα, 
καὶ ὁ Θεὸς μὲ καλεῖ νὰ προσεύχομαι λέγοντας Κύριε, γενηθήτω 
τὸ θέλημά Σου, ὡστόσο, ὅταν ὁ Θεὸς θέλει βάσανα παραπονιέ-
μαι γιὰ τὰ βάσανα, κι αὐτὸ εἶναι τελείως λάθος. Ἐπίσης λέω μὲ 

_________________ 
 
ἡ ὑγεία χωρὶς τὸν Θεό, γιατί εἶναι ἀγαθὴ ἡ ἀρρώστια, ἂν ἔρχεται ἀπὸ 
τὸν Θεό; Μετὰ ἀπ᾿ ὅσα εἰπώθηκαν στὶς προηγούμενες σελίδες, ἡ ἀπά-
ντηση σὲ αὐτὰ εἶναι προφανής. 

231 Ψαλμ. 90, 15: κεκράξεται πρός με, καὶ ἐπακούσομαι αὐτοῦ, μετ᾿ 
αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει· ἐξελοῦμαι αὐτόν, καὶ δοξάσω αὐτόν. 
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βεβαιότητα ὅτι ὁ Θεὸς ὑποφέρει μαζί μας καὶ γιὰ μᾶς τόσο πρό-
θυμα, ἂν ἐμεῖς ὑποφέρουμε μόνο γιὰ τὸν Ἴδιο, ὥστε ὑποφέρει 
χωρὶς νὰ ὑποφέρει.232 Τὸ νὰ ὑποφέρει εἶναι γι’ αὐτὸν τόσο εὐχά-
ριστο, ὥστε ὁ πόνος δὲν τοῦ εἶναι πόνος. Κι ἔτσι, ἂν εἴμασταν 
ἐντάξει, καὶ γιὰ μᾶς ὁ πόνος δὲν θὰ ἦταν πόνος, θὰ ἦταν χαρὰ 
καὶ παρηγοριά. 

Ἡ θεία συμπάθεια 

Τέταρτο, λέω πὼς ἡ συμπάθεια ἑνὸς φίλου εἶναι φυσικὸ νὰ 
ἁπαλύνει τὸν πόνο μου. Ἔτσι, ἂν ὁ πόνος, ποὺ ἕνα ἀνθρώπινο 
πλάσμα μοιράζεται μαζί μου, φέρνει παρηγοριά, πόσο περισσό-
τερο δὲν θὰ μὲ παρηγορήσει ἡ συμπάθεια τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ; 

Ἀμοιβαία συμπαράσταση 

Πέμπτο, ἂν ἔπρεπε καὶ ἤθελα νὰ ὑποφέρω μὲ ἕναν ἄνθρω-
πο ποὺ ἀγαποῦσα καὶ μὲ ἀγαποῦσε, τότε εἶναι τελείως σωστὸ 

_________________ 
 

232 Ἐδῶ βρίσκεται ἡ καρδιὰ τῶν λεγομένων. Ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ὑπο-
φέρουν, χωρὶς ἐξαίρεση, καὶ ὁ Θεὸς ὑποφέρει μαζὶ μὲ ὅλους, καὶ πάλι 
χωρὶς ἐξαίρεση, ὅμως ὄχι μὲ ὅλους πρόθυμα. Ὑποφέρω γιὰ τὸν Ἴδιο, 
ὅπως ὑποβάλλω τὸν ἑαυτό μου ἀκόμη καὶ σὲ πολὺ ὀδυνηρὲς θεραπεῖες 
μιᾶς ἀρρώστιας, καὶ τότε ὑποφέρει μαζί μου ὁ Ἴδιος πρόθυμα ἐπειδὴ 
Ἐκεῖνος πρῶτος μὲ θέλει καλύτερο καὶ ὁ πόνος μὲ ὠφελεῖ. Δὲς ἀκόμη 
τὴν Πυξίδα, σ. 200 καὶ 303: χρειάζεται πάντα νὰ σκέφτομαι τὴν ἀξία 
τῆς ταλαιπωρίας στὴ δική μου ζωή... Πόσο μπορῶ νὰ γνωρίζω τὶς 
λεπτομέρειες στὴ ζωὴ τοῦ ἄλλου; Σ᾿ ἐμένα ἴσως μοιάζει ἀγαπημένο 
παιδὶ τῆς τύχης ἢ τοῦ Θεοῦ, ποιές ταλαιπωρίες περνάει ὅμως μαζὶ μὲ 
τὶς χαρές του ἢ ποιές θὰ περάσει ἀργότερα; 
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νὰ ὑποφέρω χαρούμενος μὲ τὸν Θεό, ποὺ ὑποφέρει γιὰ μένα μαζί 
μου, γιὰ τὴν ἀγάπη ποὺ μοῦ ἔχει. 

Θεῖο φίλτρο 

Ἕκτο λέω ὅτι, ἂν ὁ Θεὸς ὑποφέρει προτοῦ233 ἀκόμη ὑποφέ-
ρω ἐγώ, κι ἂν ὑποφέρω γιὰ τὸν Θεό, τότε πραγματικὰ ὅλος ὁ 
πόνος μου, ὁσοδήποτε μεγάλος κι ἂν εἶναι, καὶ ἀπ’ ὅσο πολλὲς 
αἰτίες ἂν προέρχεται, μπορεῖ εὔκολα νὰ γίνει παρηγοριὰ καὶ 
χαρά.234 

Εἶναι μιὰ φυσικὴ ἀλήθεια πὼς ἂν κάνεις κάτι γιὰ κάτι ἄλλο, 
αὐτὸ γιὰ τὸ ὁποῖο τὸ κάνεις εἶναι πιὸ κοντὰ στὴν καρδιά σου, 
κι αὐτὸ ποὺ κάνεις εἶναι πιὸ μακριὰ ἀπὸ τὴν καρδιά σου, δὲν σὲ 

_________________ 
 

233 Δὲν ἔχει χρονολογικὴ σημασία ἀλλὰ ὀντολογική. Χωρὶς τὸν Ἴδιο 
δὲν θὰ ὑπῆρχα μὲ κανένα τρόπο σὲ κανένα βαθμό. Ἐφόσον οὐσία μου 
εἶναι ὁ Ἴδιος, ἀκόμα καὶ ὁ πόνος ἔρχεται σὲ μένα ὡς δικός Του πόνος. 
Μὲ τὴν ἔννοια αὐτὴ τὸν ὑποφέρει πρῶτος, ἐπειδὴ χωρὶς τὴν πιὸ στοι-
χειώδη ἕνωση μαζί Του, ποὺ εἶναι ἡ (ὅποιας μορφῆς καὶ ποιότητας) 
παραμονή μου στὴν ὕπαρξη, δὲν θὰ ἦταν δυνατὸ νὰ εἶμαι ἔστω μόνο 
ἀρκετὰ ὑγιὴς γιὰ νὰ πονάω. 

234 Χωρὶς νὰ μειώνονται, οἱ ταλαιπωρίες ἀλλάζουν πρόσωπο ἂν τὶς 
περνάω μαζί Του, καὶ μειώνονται ἀκόμη περισσότερο, ἂν δὲν μὲ βοη-
θάει μόνο ἢ κυρίως μέσα ἀπὸ ἄλλους. Ὁ ἄνθρωπος ζεῖ στὸ νόημα 
περισσότερο ἀπ᾿ ὅσο στὸν χῶρο καὶ τὸν χρόνο. Ὅπως εἶμαι πρόθυμος 
νὰ καταβάλω τὸν κόπο ποὺ χρειάζεται γιὰ νὰ ταξιδέψω ἀκόμη καὶ 
πολὺ μακριά, ὅπου βρίσκονται οἱ δικοί μου, καὶ ἤδη στὴ διάρκεια τοῦ 
ταξιδιοῦ εἶμαι προκαταβολικὰ μαζί τους μὲ τὴ σκέψη μου, ἢ γιὰ νὰ 
σπουδάσω κάτι, ἀπολαμβάνοντάς το ἀκόμη καὶ ὅσο ἡ γνώση μου πα-
ραμένει μικρή, ἢ γιὰ νὰ βελτιώσω τὴν ὑγεία μου, ὅταν καὶ στὴν ἀρχὴ 
τῆς προσπάθειας ἔχω ἀρχίσει νὰ νοιώθω πιὸ ὑγιής, ἔτσι ὅλα βιώνο-
νται διαφορετικὰ ὅταν γίνονται μαζί Του. 
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ἐνδιαφέρει παρὰ μόνο γιὰ ἐκεῖνο χάρη στὸ ὁποῖο καὶ γιὰ τὸ ὁποῖο 
τὸ κάνεις. Ἂν ὁ τεχνίτης λαξεύει τὸ ξύλο καὶ σκαλίζει τὴν πέτρα 
γιὰ νὰ φτιάξει ἕνα σπίτι γιὰ τὴ ζέστη τοῦ καλοκαιριοῦ καὶ τὸ 
κρύο τοῦ χειμώνα, ἡ καρδιά του ἀποβλέπει κυρίως στὸ σπίτι, 
ποτὲ δὲν θὰ δούλευε τὴν πέτρα καὶ δὲν θὰ ἄντεχε τὸν μόχθο, 
παρὰ μόνο γιὰ τὸ σπίτι.235 

Τώρα, βλέπουμε καλὰ πὼς ὁ ἄρρωστος πίνει γλυκὸ κρασί, 
καὶ νομίζει καὶ λέει πὼς εἶναι πικρό, κι αὐτὸ ἀληθεύει, ἐπειδὴ 
τὸ κρασὶ χάνει ὅλη τὴ γλυκύτητά του ἀπὸ τὴν ἐξωτερικὴ πίκρα 
τῆς γλώσσας, προτοῦ προλάβει νὰ εἰσέλθει στὸν ὀργανισμό, 
ὅπου ἡ ψυχὴ μπορεῖ νὰ ἀναγνωρίσει καὶ νὰ κρίνει τὴν γεύση. Τὸ 
ἴδιο συμβαίνει, καὶ ἀσυγκρίτως περισσότερο καὶ πιὸ ἀληθινά, 
ὅταν ὁ ἄνθρωπος ὁτιδήποτε κάνει τὸ κάνει γιὰ τὸν Θεό, καὶ ὁ 
Θεὸς εἶναι τὸ μέσο καὶ ὅ,τι πιὸ κοντινὸ στὴν ψυχή, ὁπότε δὲν 
ὑπάρχει τίποτα ποὺ νὰ μπορεῖ νὰ ἀγγίξει τὴν καρδιὰ καὶ τὴν 
ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου χωρὶς ἀναγκαστικὰ νὰ χάσει τὴν πίκρα του 
[περνῶντας] μέσα ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὴ θεία γλυκύτητα, καὶ νὰ 
γίνει καθαρὴ γλυκύτητα προτοῦ μπορέσει ποτὲ νὰ ἀγγίξει τὴν 
ἀνθρώπινη καρδιά. 

Ὑπάρχει καὶ ἄλλη ἐπίσης ἔνδειξη καὶ ὁμοιότητα: οἱ δάσκα-
λοι λένε ὅτι κάτω ἀπὸ τὸν οὐρανὸ βρίσκεται παντοῦ ὁλόγυρα με-
γάλη φωτιά, κι ἔτσι κανένας ἄνεμος ἢ βροχὴ ἢ καταιγίδα ἢ θύ-
ελλα δὲν μπορεῖ νὰ πλησιάσει τὸν οὐρανὸ ἀπὸ κάτω ἀρκετὰ κο-
ντὰ γιὰ νὰ τὸν ἀγγίξει. Ὅλα καίγονται καὶ καταστρέφονται ἀπὸ 
τὴ θερμότητα τῆς φωτιᾶς προτοῦ φθάσουν κοντὰ στὸν οὐρανό. 
Λέω ἀκόμη πὼς ὁτιδήποτε ὑπομένει κάποιος ἢ κάνει γιὰ τὸν 
Θεό, ὅλα γλυκαίνονται στὴ γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ προτοῦ φθά-
σουν τὴν καρδιὰ ὅποιου ἐργάζεται καὶ ὑποφέρει γιὰ τὸν Θεό. 

_________________ 
 

235 Ἑπομένως γιὰ νὰ εἶναι καὶ ἡ ἐργασία σκοπός, γιὰ νὰ μὴν ἀνα-
βάλλω τὴν ἴδια τὴ ζωή μου, χρειάζεται ἡ ἐργασία νὰ ἀπορρέει μᾶλλον 
ἀπὸ τὸ ἔργο της παρὰ νὰ τὸ δημιουργεῖ. 
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Ἐπειδὴ αὐτὸ σημαίνουν οἱ λέξεις ‘γιὰ τὸν Θεό’, ἐπειδὴ ποτὲ δὲν 
φθάνει στὴν καρδιά, ἐκτὸς μόνο ἂν περάσει μέσα ἀπὸ τὴ θεία 
γλυκύτητα, ὅπου χάνει τὴν πικράδα του, καίγεται ἀπὸ τὴ φωτιὰ 
καὶ τὶς φλόγες τῆς θείας ἀγάπης ποὺ περιβάλλει ἀπ’ ὅλες τὶς 
πλευρές της τὴν καρδιὰ τοῦ ἀγαθοῦ ἀνθρώπου. 

Τώρα μποροῦμε νὰ ἀντιληφθοῦμε καθαρὰ πόσο καλὰ καὶ 
μὲ πόσο μεγάλη ποικιλία τρόπων ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος παρηγο-
ρεῖται γιὰ ὅλες τὶς πλευρὲς τῶν βασάνων του, στὴ λύπη καὶ στὴν 
ἐργασία του. Ἕνας τρόπος εἶναι ἂν ὑποφέρει καὶ ἐργάζεται γιὰ 
τὸν Θεό, καὶ ἄλλος τρόπος ἂν ἔχει ἔρωτα γιὰ τὸν Θεό. Καὶ ἐπί-
σης μπορεῖ κανεὶς νὰ διακρίνει καθαρὰ καὶ νὰ γνωρίζει χωρὶς 
ἀμφιβολία, ἂν κάνει ὅλα τὰ ἔργα του γιὰ τὸν Θεὸ καὶ ἂν ἔχει 
ἔρωτα γιὰ τὸν Θεό. Καὶ εἶναι βέβαιο, ὅσο κάποιος βρίσκει τὸν 
ἑαυτό του πικραμένο καὶ ἀπαρηγόρητο, ἄλλο τόσο τὸ ἔργο του 
δὲν ἔγινε γιὰ τὸν Θεὸ μόνο, κι ἄλλο τόσο δὲν ἔχει παραδοθεῖ στὸν 
θεῖο ἔρωτα. Ὁ βασιληᾶς Δαβὶδ λέει, μιὰ φωτιὰ ἔρχεται μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ πρὶν ἀπὸ τὸν Θεό, ποὺ κατακαίει ὁλόγυρα ὁτιδήποτε 
βρίσκει ἀντίθετο στὸν Ἴδιο καὶ ἀνόμοιό Του,236 δηλαδὴ τὴ θλί-
ψη, τὴν ἀπογοήτευση, τὴν ἀγωνία καὶ τὴν πίκρα. 

Ὁ Θεὸς ὁ πόνος μου 

Τὸ ἕβδομο μάθημα ἀναφέρεται στὴ ρήση ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι 
μαζί μας τὴν ὥρα ποὺ ὑποφέρουμε, καὶ ὑποφέρει ὁ Ἴδιος μαζί 
μας, ὅτι μᾶς δίνει βαθειὰ παρηγοριὰ ἡ θεία φύση, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς 
εἶναι τὸ ἁπλὸ Ἕνα, χωρὶς τὴν παραμικρὴ τυχαιότητα κανενὸς 
βαθμοῦ διαφορᾶς, ἔστω μόνο στὴ σκέψη μας [στὶς ἐπινοήσεις 

_________________ 
 

236 Ψαλμ. 96, 3: πῦρ ἐναντίον αὐτοῦ προπορεύσεται καὶ φλογιεῖ 
κύκλῳ τοὺς ἐχθροὺς αὐτοῦ. 
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μας]. Ἔτσι λοιπὸν ὅσα βρίσκονται μέσα Του εἶναι ὁ Ἴδιος. Κι 
ἐπειδὴ αὐτὸ εἶναι ἀληθινό, λέω πὼς ὁτιδήποτε ὑποφέρει ὁ ἀγα-
θὸς ἄνθρωπος γιὰ τὸν Θεό, τὸ ὑποφέρει μέσα στὸν Θεό, καὶ ὁ 
Θεὸς εἶναι μαζί του ὑποφέροντας στὴν ταλαιπωρία του.  

Ἂν ὑποφέρω μέσα στὸν Θεὸ καὶ ὁ Θεὸς ὑποφέρει μαζί μου, 
πῶς γίνεται νὰ εἶναι ὀδυνηρὴ ἡ ταλαιπωρία μου τὴν ὥρα ποὺ 
χάνει τὸν πόνο της, ἀφοῦ ὁ πόνος μου εἶναι μέσα στὸν Θεὸ καὶ 
εἶναι ὁ Θεός; Ἀληθινά, ὅπως ὁ Θεὸς εἶναι ἡ ἀλήθεια, καὶ ὅπου 
βρίσκω τὴν ἀλήθεια βρίσκω τὸν Θεό μου τὴν ἀλήθεια, τὸ ἴδιο 
ἀκριβῶς, οὔτε περισσότερο οὔτε λιγώτερο, ὅποτε βρίσκω καθα-
ρὸ πόνο μέσα στὸν Θεὸ καὶ γιὰ τὸν Θεό, ἐκεῖ βρίσκω τὸν Θεὸ τὸν 
πόνο μου. Ὅποιος δὲν τὸ βλέπει αὐτό, ἂς κατηγορήσει τὴν κακή 
του ὅραση, ὄχι ἐμένα οὔτε τὴ θεία ἀλήθεια καὶ τὴ θερμὴ εὐγέ-
νεια.237 

Εἶμαι ἕτοιμος γιὰ ὅλη τὴ θλίψη 

Νὰ ὑποφέρεις λοιπὸν μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ γιὰ τὸν Θεό, ἀφοῦ 
[ὁ πόνος αὐτὸς] δίνει τόσο μεγάλο κέρδος καὶ εὐλογία. Ὁ Κύριός 
μας λέει, Μακάριοι ὅσοι ὑποφέρουν γιὰ τὴ δικαιοσύνη.238 Πῶς 
μπορεῖ ὁ Θεός, ποὺ ἀγαπάει τὴν ἀγαθότητα, νὰ ἀντέχει οἱ φίλοι 
του, ποὺ εἶναι ἀγαθοί, νὰ μὴν ὑποφέρουν συνεχῶς, χωρὶς διακο-
πή; Ἂν κάποιος εἶχε ἕνα φίλο, ὁ ὁποῖος ἐπρόκειτο νὰ ὑποφέρει 
λίγες μέρες γιὰ νὰ ἀποκομίσει καὶ νὰ ἔχει δικό του μεγάλο 
κέρδος, τιμὴ καὶ δύναμη γιὰ πολὺ χρόνο, ἂν ἤθελε νὰ τὸ ἐμπο-
δίσει αὐτό, ἢ ἂν κάποιος ἄλλος ἤθελε νὰ τὸ ἐμποδίσει, ὁ κόσμος 

_________________ 
 

237 minniclîche milticheit. 
238 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 1 (Ματθ. 5), 10. 



ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΠΑΡΑΚΛΗΣΗΣ 

114 

δὲν θὰ τὸν ἔλεγε φίλο ἐκείνου τοῦ ἀνθρώπου καὶ κάποιον ποὺ 
τὸν ἀγαπάει.  

Ἴσως λοιπὸν ὁ Θεὸς δὲν θὰ μποροῦσε μὲ κανένα τρόπο νὰ 
τὸ ἀντέξει, ἂν οἱ φίλοι Του, ποὺ εἶναι ἀγαθοί, παρέμεναν κάποτε 
χωρὶς ταλαιπωρίες — ἐκτὸς μόνο ἂν ἦταν ἀνίκανοι νὰ ὑποφέ-
ρουν χωρὶς νὰ ὑποφέρουν. Ὅλη ἡ ἀγαθότητα τῆς ἐξωτερικῆς 
ταλαιπωρίας προέρχεται καὶ πηγάζει ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα τῆς 
θέλησης, ὅπως ἔχω γράψει προηγουμένως. Γι’ αὐτό, ὁτιδήποτε 
θὰ ὑπέφερε ὁ ἀγαθός, καὶ εἶναι ἕτοιμος καὶ πρόθυμος νὰ ὑπο-
φέρει γιὰ τὸν Θεό, τὸ ὑποφέρει ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, γιὰ τὸν Θεό, 
καὶ μέσα Του.  

 
[Ὁ Γέροντας Ἰωάννης δὲν ἄντεχε πιὰ τοὺς πειρασμοὺς καὶ τὶς τα-

λαιπωρίες, παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ φύγουν τὰ πάθη του κι ἔτσι ἔγινε 
ἀμέριμνος. Πῆγε λοιπὸν σ᾿ ἕνα Γέροντα καὶ τοῦ ἀνακοίνωσε, Βλέπω 
τὸν ἑαυτό μου νὰ ἀναπαύεται καὶ νὰ μὴν ἔχει κανένα πόλεμο! Κι ὁ 
Γέροντας τοῦ λέει, Πήγαινε καὶ παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ σοῦ ἔρθει ὁ 
πόλεμος, ἐπειδὴ μὲ τοὺς πολέμους προκόβει ἡ ψυχή. Κι ὅταν ὁ πόλε-
μος ἦρθε, δὲν εὐχήθηκε πιὰ νὰ φύγει ἀλλὰ ἔλεγε, Δῶσε μου Κύριε 
ὑπομονὴ στοὺς πολέμους.239... Ν᾿ ἀγαπήσω τὸν θάνατο, συμβουλεύ-
ουν στὸ Ὄρος, τὴν ἀσθένεια, τὸ κελλί — βαθειά, ρεαλιστικά, εἰλικρινά 
[...] Μέγιστο δῶρο τοῦ Θεοῦ ἡ ἀσθένεια.240 Ἦταν ἕνας Γέροντας ποὺ 
εἶχε συνεχῶς συμφορὲς καὶ ἀρρώσταινε. Τοῦ συνέβη μία χρονιὰ νὰ 
μὴν ἔρθει καμμιὰ συμφορά, καὶ δυσφοροῦσε πάρα πολὺ καὶ ἔκλαιγε, 
λέγοντας, Μ᾿ ἐγκατέλειψε ὁ Θεὸς καὶ δὲν μὲ σκέφτηκε.241... Εἶναι 
τρομερὸ νὰ πέφτεις στὰ χέρια τοῦ ζωντανοῦ Θεοῦ / μὰ εἶναι πολὺ 

_________________ 
 

239 Ἀποφθέγματα, συστηματικὴ συλλογή, κεφ. 7, ἀπ. 12. 
240 Μοναχὸς Μωϋσῆς, “Λόγοι συγχρόνων Ἁγιορειτῶν”, σ. 1189. 
241 Ἀποφθέγματα γερόντων, ἀνώνυμη συλλογή, ROC, ἀπ. 209. 

Βλ. τὸν Μακάριο, ἀπ. κ΄, PG 65, 269, πολὺ πέρα ἀπὸ τὴν ἁπλὴ ὑπο-
μονή, ἂν σοῦ ἔγινε ἡ ἐξουθένωση ἔπαινος, ἡ φτώχεια πλοῦτος καὶ ἡ 
ἔνδεια δαψίλεια, δὲν πεθαίνεις, ἐπειδὴ αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ συμβεῖ 
παρὰ μόνο ὅταν ζεῖ κανεὶς μέσα στὸν Λόγο. 
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πιὸ τρομερὸ νὰ πέφτεις ἀπὸ τοῦ ζωντανοῦ Θεοῦ τὰ χέρια.242 Οἱ συμ-
φορὲς μεγαλώνουν τὴ δύναμη τῆς παιδείας, δημιουργῶντας ἀκόμη 
καὶ προοπτικὴ δώρου μεγαλύτερου ἀπὸ τὸ ἀρχικό, μεγαλύτερης ἑνό-
τητας, ἔτσι ποὺ ἡ ἴδια ἡ κατάπτωση νὰ παίρνει τελικὰ τὴ θέση ἀγα-
θοῦ!]243 

 

Ὁ βασιληᾶς Δαβὶδ λέει στοὺς Ψαλμούς,244 εἶμαι ἕτοιμος γιὰ 
ὅλο τὸν πόνο, καὶ ἡ λύπη μου εἶναι πάντα στὴν καρδιὰ καὶ τὸ 
πρόσωπό μου.245 Ὁ ἅγιος Ἱερώνυμος λέει ὅτι ἕνα καθαρὸ κερί, 
πολὺ μαλακὸ καὶ κατάλληλο νὰ κάνεις ὅ,τι θέλεις, περιέχει μέσα 
του ὅλα ὅσα μποροῦν νὰ γίνουν ἀπὸ αὐτό, ἔστω κι ἂν ἐξωτερικὰ 
[δὲν ἤθελε καὶ] δὲν εἶχε κανεὶς νὰ κάνει τίποτα. Ἐπίσης ἔγραψα 
πιὸ πρὶν ὅτι ἡ πέτρα δὲν εἶναι λιγώτερο βαρειὰ ὅταν [ἐμποδίζε-
ται νὰ κατρακυλήσει καὶ] δὲν βρίσκεται ἐξωτερικὰ ἐπάνω στὸ 
ἔδαφος. Ὅλο τὸ βάρος της εἶναι ἀκέραιο στὴν ὁρμή της πρὸς τὰ 
κάτω καὶ στὴν ἐσωτερικὴ ἑτοιμότητά της νὰ πέσει κάτω. Ἔχω 
γράψει ἐπίσης πιὸ πρὶν ὅτι ὁ ἀγαθὸς ἔχει ἤδη κάνει στὸν οὐρανὸ 
καὶ τὴ γῆ ὅλα ὅσα θὰ ἤθελε νὰ κάνει, καὶ εἶναι ἀπὸ αὐτῆς τῆς 
πλευρᾶς ὅμοιος μὲ τὸν Θεό. 

_________________ 
 

242 Λῶρενς, “Τὰ χέρια τοῦ Θεοῦ”, Εἴκοσι ποιήματα, χ. ἀρ. 
243 Ἡ Ἄλλη Ζωή, σ. 134–7. 
244 Ψαλμ. 37, 18: ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος, καὶ ἡ ἀλγηδών μου 

ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 
245 Δηλαδὴ δὲν εἶμαι μόνο μέσα μου λυπημένος, ἀλλὰ ἡ λύπη βρί-

σκεται καὶ μπροστά μου, στὴν καθημερινότητά μου, ὑπάρχω μέσα 
της. 
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Ἡ ταλαιπωρία δὲν σημαίνει ἁμαρτία 

Τώρα μποροῦμε νὰ προσέξουμε καὶ νὰ κατανοήσουμε τὴν 
πνευματικὴ νωθρότητα ὅσων συνήθως ἐκπλήσσονται βλέποντας 
ἀγαθοὺς ἀνθρώπους νὰ ὑποφέρουν ἀπὸ ταλαιπωρίες καὶ πόνους, 
καὶ συχνὰ τοὺς μπαίνει ἡ ἰδέα καὶ ἡ ἐξήγηση ὅτι τὰ βάσανα τῶν 
ἀνθρώπων αὐτῶν ὀφείλονται σὲ κρυφές τους ἁμαρτίες. Καὶ με-
ρικὲς φορὲς λένε, ‘ἄ! νόμιζα πὼς εἶναι τελείως ἀγαθός! Πῶς γί-
νεται νὰ τὸν βρῆκε τόσο μεγάλος πόνος καὶ τόσο μεγάλη ἀσθέ-
νεια; Νόμιζα πὼς δὲν εἶχε κανένα λάθος!’ Ὅμως συμφωνῶ ὅτι 
ἂν θλίβονταν πραγματικά, ἂν ὑπέφεραν πραγματικὰ μὲ τοὺς 
πόνους καὶ τὶς ταλαιπωρίες, σίγουρα δὲν ἦταν ἀγαθοὶ καὶ χωρὶς 
ἁμαρτία. Ὅμως ἂν εἶναι ἀγαθοί, ἡ ταλαιπωρία τους δὲν ἔχει 
πόνο οὔτε δυστυχία ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο, ἔχει μεγάλη εὐτυχία καὶ 
μακαριότητα.  

Ὁ Θεὸς ἡ ἀλήθεια λέει ὅτι εἶναι μακάριοι ὅσοι ὑποφέρουν 
γιὰ τὴ δικαιοσύνη.246 Κι ἔτσι τὸ βιβλίο τῆς Σοφίας λέει247 ὅτι οἱ 
ψυχὲς τῶν δικαίων βρίσκονται στὸ χέρι τοῦ Θεοῦ. Οἱ ἀνόητοι 
νομίζουν καὶ πιστεύουν ὅτι [οἱ δίκαιοι] πεθαίνουν καὶ χάνονται, 
ὅμως [ἡ ἀλήθεια εἶναι ὅτι] βρίσκονται στὴν εἰρήνη, τὴ χαρά, τὴ 
μακαριότητα.  

Ὅταν ὁ ἅγιος Παῦλος περιγράφει τὸ μεγάλο πλῆθος τῶν 
ἁγίων ποὺ ὑπέμειναν πολλὰ εἴδη πόνου, λέει πὼς ὁ κόσμος δὲν 

_________________ 
 

246 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 1 (Ματθ. 5), 10. 
247 Σοφ. Σολ. 3, 1–3: δικαίων δὲ ψυχαὶ ἐν χειρὶ Θεοῦ, καὶ οὐ μὴ 

ἅψηται αὐτῶν βάσανος. ἔδοξαν ἐν ὀφθαλμοῖς ἀφρόνων τεθνάναι, καὶ 
ἐλογίσθη κάκωσις ἡ ἔξοδος αὐτῶν. 
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τοὺς ἄξιζε,248 καὶ ἡ ρήση αὐτὴ περιέχει, ἂν νοηθεῖ σωστά, τρεῖς 
σημασίες. Μία εἶναι πὼς ὁ κόσμος δὲν ἀξίζει τὴν παρουσία πολ-
λῶν ἀγαθῶν ἀνθρώπων. Μιὰ ἄλλη σημασία εἶναι καλύτερη καὶ 
λέει ὅτι ἡ ἀγαθότητα αὐτοῦ τοῦ κόσμου εἶναι ἀξιοκαταφρόνητη 
καὶ ἀνάξια. Μόνο ὁ Θεὸς ἔχει ἀξία, γι’ αὐτὸ οἱ ἅγιοι εἶναι ἄξιοι 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἀξίζουν τὸν Θεό. Ἡ τρίτη σημασία, ἡ 
ὁποία μὲ ἐνδιαφέρει τώρα καὶ γιὰ τὴν ὁποία θέλω νὰ μιλήσω, 
εἶναι ὅτι αὐτὸς ὁ κόσμος, δηλαδὴ ὅσοι ἀγαπᾶνε τὸν κόσμο αὐτό, 
δὲν ἀξίζουν νὰ ὑπομείνουν πόνο καὶ ταλαιπωρία γιὰ τὸν Θεό.249 

_________________ 
 

248 Ἑβρ. 11, 36–38: ἕτεροι δὲ ἐμπαιγμῶν καὶ μαστίγων πεῖραν 
ἔλαβον, ἔτι δὲ δεσμῶν καὶ φυλακῆς· ἐλιθάσθησαν, ἐπρίσθησαν, ἐπει-
ράσθησαν, ἐν φόνῳ μαχαίρας ἀπέθανον, περιῆλθον ἐν μηλωταῖς, ἐν 
αἰγείοις δέρμασιν, ὑστερούμενοι, θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, ὧν οὐκ 
ἦν ἄξιος ὁ κόσμος, ἐν ἐρημίαις πλανώμενοι καὶ ὄρεσι καὶ σπηλαίοις 
καὶ ταῖς ὀπαῖς τῆς γῆς. 

249 Καὶ ἐδῶ ὁ Ἔκκαρτ προσεγγίζει ἐντυπωσιακὰ τὰ πράγματα, 
ἀναδεικνύοντας μὲ πρωτοτυπία τὴν ταλαιπωρία ὡς ἀπόδειξη ἀγαθό-
τητας καὶ ἀξίας. Χρειάζεται ὅμως προσοχὴ στὶς κλίμακες. Δὲς τὴν 
Πυξίδα, σ. 125 κ.ἑ.: μπορεῖ νὰ εἶμαι δημιουργικὸς χωρὶς νὰ βγάζω 
λεφτά. Ὁ Βὰν Χὼχ δὲν εἶχε λιγώτερη εὐσέβεια καὶ δημιουργικότητα 
ἀπὸ τὸν πλούσιο ἔμπορο τῆς γειτονιᾶς του. Δὲν ἰσχύει ὅμως τὸ ἴδιο 
γιὰ τὴν κοινωνία συνολικά. Ἐδῶ πράγματι ἡ ἀνάπτυξη σημαίνει ἀρε-
τὴ καὶ ἡ ὑπανάπτυξη κακία. Δὲν ἔχουν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι χαρίσματα 
τῆς ποιότητας καὶ τῆς ἔντασης ἐκείνης, ἡ ὁποία θὰ ὑπονόμευε σημα-
ντικὰ ἢ πλήρως τὴν κερδοσκοπική τους δύναμη... Στὸ μεγάλο πλῆθος 
τῶν μελῶν μιᾶς κοινωνίας θὰ βρεθεῖ κάθε εἶδος ὁρμῆς καὶ ταλέντου, 
ἑπομένως ἡ ὑπανάπτυξη μαρτυρεῖ ὅτι τὰ χαρίσματα δὲν ἔγιναν 
πράξη, ὅτι ἡ ‘κοινωνία᾿ αὐτὴ εἶναι κατὰ κύριο λόγο καὶ πέρα ἀπὸ πολ-
λὲς ἴσως ἐξαιρέσεις μιὰ συγκέντρωση ἀτόμων ποὺ δὲν ἀγαποῦν τὴ 
ζωὴ ἀρκετὰ γιὰ νὰ σέβονται τὶς δυνάμεις τους καὶ νὰ τὶς γονιμοποιοῦν. 
Τείνοντας νὰ περιορίζονται στὴν ἁπλὴ ἐπιβίωση, γιὰ τὴν ὁποία σὲ 
περιπτώσεις ἀπόλυτης κατάντιας δὲν διστάζουν ἀκόμα καὶ νὰ ἐκδί-
δουν τὰ παιδιά τους, εἶναι φυσικὸ νὰ δημιουργοῦν μορφὲς ‘κοινωνικῆς᾿ 
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Γι’ αὐτὸ ἔχει γραφεῖ πὼς οἱ ἅγιοι ἀπόστολοι χαίρονταν ἐπειδὴ 
ἀξιώνονταν νὰ ὑπομείνουν πόνους στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ.250 

Τώρα, ἀρκοῦν αὐτοὶ οἱ λόγοι. Στὸ τρίτο μέρος τοῦ βιβλίου 
θέλω νὰ περιγράψω μιὰ μεγάλη παρηγοριά, μὲ τὴν ὁποία ὁ 
ἀγαθὸς μπορεῖ καὶ ὀφείλει νὰ ἀνακουφίσει τὸν ἑαυτό του στὴ 
θλίψη του. Ἡ παρηγοριὰ αὐτὴ μπορεῖ νὰ βρεθεῖ στὶς πράξεις 
καὶ ὄχι μόνο στοὺς λόγους ἀγαθῶν καὶ σοφῶν ἀνθρώπων. 

_________________ 

ζωῆς μονότονες, ἄγριες καὶ ἰσοπεδωτικές. Καθόλου τυχαῖο ὅτι οἱ πλη-
θυσμοὶ αὐτοὶ νοιάζονται πάνω ἀπ᾿ ὅλα γιὰ τὰ λεφτά. Ἔτσι δημιουρ-
γεῖται ὁ φαῦλος κύκλος τῆς ὑπανάπτυξης καὶ γενικῆς πνευματικῆς 
παρακμῆς. Ἄγονοι καὶ ἐγωπαθεῖς πληθυσμοὶ σκαρφίζονται κατ᾿ 
εἰκόνα καὶ ὁμοίωσή τους ἠλίθια, διεφθαρμένα, ἀναποτελεσματικὰ καὶ 
αὐταρχικὰ κράτη, τὰ ὁποῖα μὲ τὴ σειρά τους ὑπονομεύουν ὅσες δη-
μιουργικὲς δυνάμεις ὑπάρχουν στὰ ἄτομα, ἐμποδίζοντας ἔτσι ἀκόμη 
πιὸ σταθερὰ τὴν πρόοδο τοῦ συνόλου. 

250 Πράξ. 5, 41: οἱ μὲν οὖν ἐπορεύοντο χαίροντες ἀπὸ προσώπου 
τοῦ συνεδρίου, ὅτι ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ κατηξιώθησαν ἀτιμα-
σθῆναι. 
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Δαβίδ 

Στὸ βιβλίο τῶν Βασιλειῶν διαβάζουμε ὅτι κάποιος καταρά-
στηκε τὸν βασιλέα Δαβὶδ καὶ τὸν προσέβαλε χυδαῖα. Τότε ἕνας 
φίλος τοῦ Δαβὶδ εἶπε ὅτι ἤθελε νὰ σφάξει τὸ βρωμερὸ σκυλί, ἀλλὰ 
ὁ βασιληᾶς ἀπάντησε, ὄχι, μπορεῖ ὁ Θεὸς νὰ θέλει νὰ μὲ βοηθή-
σει μ’ αὐτὴ τὴν προσβολή. 

Ἐκεῖνος ποὺ προσευχόταν σωστά 

Στὸ βιβλίο τῶν Πατέρων λέει ὅτι κάποιος ἐξομολογήθηκε 
σ’ ἕναν ἅγιο πατέρα πόσο μεγάλο πόνο ὑποφέρει. Ὁ πατέρας 
εἶπε, παιδί μου, θέλεις νὰ ζητήσω ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ στὸ πάρει 
πίσω αὐτό; Ὁ ἄλλος ἀπάντησε, Ὄχι, πατέρα, μὲ ὠφελεῖ, τὸ γνω-
ρίζω καλά. Προσευχήσου ὅμως στὸν Θεὸ νὰ μοῦ δώσει τὴ χάρη 
Του γιὰ νὰ τὸ ὑπομένω πρόθυμα. 

 
[Μὲ τὸν πόνο σὰν νὰ σφίγγει τὸν ἄνθρωπο γιὰ νὰ τὸν συνεφέρει — 

ἀποσπῶντας τὴ σκέψη του νὰ τὴ φέρει στὸν Ἴδιο. Στὶς Ἐμπειρίες 
ἑνὸς γιατροῦ στὸ Ἅγιον Ὄρος, ἀπὸ τὸ περιοδικὸ Πρωτάτον, διαβάζω 
γιὰ ἕνα μοναχὸ ὁ ὁποῖος ἐξηγεῖ τὸν πόνο λέγοντας, Γιὰ νὰ μοῦ στείλει 
ὁ Θεὸς τὴν ἀρρώστια σημαίνει ὅτι μὲ θυμήθηκε καὶ ὅτι κάτι θέλει νὰ 
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μοῦ πεῖ. Αὐτὸς ξέρει. Κι Αὐτὸς ποὺ μοῦ τὴν ἔδωσε, Αὐτὸς θὰ μοῦ τὴν 
πάρει, ἂν καὶ ὅποτε Ἐκεῖνος θελήσει. Ἀρκεῖ νὰ καταλαβαίνω ὅτι ἐν-
διαφέρεται γιὰ μένα καὶ μὲ σκέφτεται προσωπικά. Μέσα ἀπ᾿ ὅλα 
ἀκούγεται ἕνα: ὁ Ἴδιος εἶναι λέξη καὶ νόημα, τὰ ἄλλα περισσότερο εὐ-
καιρίες, ἀφορμὲς νὰ ἀνακοινώνει τὸν ἑαυτό Του προσκαλῶντας... Ἄλ-
λος μοναχὸς ἐξηγεῖ ὅτι γιὰ τέσσερεις λόγους δίνει ὁ Θεὸς τὶς ἀρρώ-
στιες: γιὰ τὶς ἁμαρτίες τῶν γονέων μας, γιὰ τὶς ἁμαρτίες τὶς δικές 
μας, γιὰ νὰ ἀσκηθοῦμε στὴν ὑπομονὴ καὶ στὴν ταπείνωση, καὶ γιὰ 
ἕνα τέταρτο λόγο ποὺ μόνο Ἐκεῖνος γνωρίζει. Στὸν μυστικὸ Λόγο 
ἱδρύεται ὑπομονή, ταπείνωση καὶ ὑπέρβαση τῶν ἁμαρτιῶν. Ὁ πόνος 
βοηθάει τὴν ψυχὴ νὰ χάσει τὴν ἐμπιστοσύνη της στὸν ἑαυτό της, ὥστε 
ἐλεύθερη ἀπὸ τὴ μικρότητα νὰ ἀποκτήσει θάρρος καὶ δύναμη ἐπί-
γνωσης. Ὅλα διαμορφώνουν ἑκούσιο ‘χῶρο,᾿ ὅπου θεμελιώνεται ἐλεύ-
θερη ἡ σχέση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὴν ἀρχή του.]251 

Ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἤθελε νὰ προσεύχεται 

Κάποτε ρώτησαν ἕναν ἄρρωστο γιατί δὲν προσευχήθηκε 
στὸν Θεὸ νὰ τοῦ δώσει ὑγεία. Αὐτὸς εἶπε ὅτι δὲν τοῦ ἄρεσε νὰ τὸ 
κάνει, γιὰ τρεῖς λόγους.  

Ἕνας λόγος ἦταν ὅτι ἔνοιωθε σίγουρος πὼς ἡ θεία ἀγάπη 
δὲν θὰ ἀνεχόταν ποτὲ νὰ εἶναι ἄρρωστος, ἐκτὸς ἂν αὐτὸ συνέ-
βαινε γιὰ τὴν ὠφέλειά του. 

Ἕνας ἄλλος λόγος ἦταν ὅτι, ἂν κάποιος εἶναι ἀγαθός, θέλει 
ὅ,τι θέλει ὁ Θεός, καὶ δὲν θὰ προτιμοῦσε ὁ Θεὸς νὰ ἤθελε ὅ,τι 
θὰ ἤθελε ὁ ἴδιος, ἐπειδὴ αὐτὸ θὰ ἦταν τελείως λάθος. Ἑπομένως, 
ἂν θέλει νὰ εἶμαι ἄρρωστος — καὶ δὲν θὰ ἤμουν ἄρρωστος, ἂν 
δὲν ἤθελε — τότε δὲν θἄπρεπε νὰ θέλω νὰ εἶμαι ὑγιής. Ἐπειδή, 
χωρὶς ἀμφιβολία, ἂν ἦταν δυνατὸ γιὰ τὸν Θεὸ νὰ μὲ θεραπεύσει, 

_________________ 
 

251 Στοιχεῖα, σ. 76–77. 
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ἀντίθετα μὲ τὸ θέλημά Του, θὰ τὸ ἔνοιωθα ἀνάξιο καὶ ἀπο-
κρουστικὸ νὰ μὲ θεραπεύσει. Ἡ ἐπιθυμία προέρχεται ἀπὸ τὴν 
ἀγάπη, ἡ ἀπουσία ἐπιθυμίας ἀπὸ τὴν ἀπουσία ἀγάπης. Εἶναι 
πολὺ προτιμότερο, πιὸ καλὸ καὶ πιὸ ὠφέλιμο γιὰ μένα ὅτι ὁ 
Θεὸς μὲ ἀγαπάει καὶ εἶμαι ἄρρωστος, ἀπὸ τὸ νὰ ἤμουν καλὰ στὸ 
σῶμα ἐνῶ ὁ Θεὸς δὲν θὰ μὲ ἀγαποῦσε. 

 
[Γι᾿ αὐτὸ ἔχει τόση σπουδαιότητα ὁ τωρινὸς χρόνος, ἡ σχέση μὲ τὸν 

Θεὸ στὶς συνθῆκες τῆς φθορᾶς καὶ τῆς ἀπώλειας, ὅταν οἱ ταλαιπωρίες 
δίνουν μιὰ βοήθεια νὰ στρέφεται κανεὶς στὴν ἀρχή του καὶ νὰ μεγα-
λώνει τὴν εὐγνωμοσύνη του. Ὅταν ἀφανιστοῦν οἱ κίνδυνοι, τὸ σῶμα 
ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ ἀνάγκες, καὶ πληρότητα ἰσχύος ἐπιμένει σὰν αὐτο-
νόητη, ἡ εὐχαριστία δὲν γίνεται νὰ ἔχει ἄλλο περιεχόμενο ἀπὸ τὴν 
ἴδια τὴν ἑνότητα. Οὔτε κἂν ἀρνητικὴ σχέση δὲν εἶναι δυνατὴ μὲ ἕνα 
Θεὸ ποὺ θὰ προτιμήσει νὰ παραμείνει ἄγνωστος σὰν ἀνύπαρκτος 
παρὰ νὰ ἐπιβληθεῖ μὲ τὴ βία. Ἡ σχέση μαζί Του πέρα ἀπὸ κάθε ἄλλη 
σχέση δὲν εἶναι ἁπλῶς μιὰ ἀνώτερη, καλύτερη καὶ σπουδαιότερη προ-
οπτικὴ ἀλλὰ ἡ μόνη ἱκανή, χωρὶς τὴν ὁποία ὁ βίος γίνεται ἀβίωτος. 
Ἀποξενωμένη ἀπὸ τὸ ἄπειρο τῆς θεότητας ἡ ἀθάνατη ὕπαρξη κατα-
ντάει κόλαση.]252 

 

Αὐτὸ ποὺ ἀγαπάει ὁ Θεὸς εἶναι κάτι, κι αὐτὸ ποὺ δὲν ἀγα-
πάει δὲν εἶναι τίποτα, λέει τὸ βιβλίο τῆς Σοφίας.253 Καὶ εἶναι 
ἀλήθεια πὼς ὁτιδήποτε θέλει ὁ Θεός, ἀκριβῶς ἐπειδὴ τὸ θέλει 
καὶ μέσα στὸ θέλημά Του εἶναι ἀγαθό. Ἀληθινά, μιλῶντας ἀπὸ 
τὴν ἀνθρώπινη ἐμπειρία, θὰ προτιμοῦσα ἕνας πλούσιος καὶ 
ἰσχυρὸς ἄνθρωπος, ἕνας βασιληᾶς, νὰ μὲ ἀγαπάει καὶ ὅμως νὰ 
μὲ ἀφήσει γιὰ λίγο χωρὶς ἀμοιβή, παρὰ νὰ ζητήσει ἀμέσως νὰ 
μοῦ δώσουν κάτι χωρὶς νὰ μὲ ἀγαπάει. Θὰ προτιμοῦσα ἂν ἀπὸ 

_________________ 
 

252 Ἡ Ἄλλη Ζωή, σ. 34. 
253 Σοφ. Σολ. 11, 25: πῶς δὲ ἔμεινεν ἄν τι, εἰ μὴ σὺ ἠθέλησας ἢ τὸ 

μὴ κληθὲν ὑπὸ σοῦ διετηρήθη; 
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ἀγάπη δὲν μοῦ ἔδινε τώρα τίποτα, ἀναβάλλοντας τὸ δῶρο ἐπειδὴ 
σκοπεύει νὰ μὲ ἀνταμοίψει καλύτερα καὶ πιὸ πλούσια ἀργότερα. 
Ὅμως τὸ δέχομαι κι αὐτό, ἂν ἐκεῖνος ποὺ μὲ ἀγαπάει καὶ δὲν 
μοῦ δίνει τίποτα τώρα, δὲν σκέφτεται νὰ μοῦ δώσει ποτὲ τὸ 
παραμικρό. Καὶ δὲν ἀποκλείεται νὰ ἀλλάξει σχέδια ἀργότερα 
καὶ νὰ μοῦ δώσει κάτι. Χρειάζεται νὰ ἔχω ὑπομονή, μάλιστα 
ἐπειδὴ τὸ δῶρο εἶναι ἀπὸ χάρη καὶ δὲν τὸ ἀξίζω. Ἀλλὰ ὁπωσδή-
ποτε, ἂν δὲν μὲ νοιάζει καθόλου ἡ ἀγάπη κάποιου καὶ εἶμαι ἀντί-
θετος στὴ θέλησή του, ἂν δὲν θέλω παρὰ μόνο τὸ δῶρο, τότε 
εἶναι σωστὸ νὰ μὴ μοῦ δώσει τίποτα, νὰ μὲ μισεῖ, καὶ νὰ μὲ ἀφή-
σει στὴν ταλαιπωρία. 

Ὁ τρίτος λόγος ποὺ θεωρῶ ἀνάξιο καὶ ἀποκρουστικὸ νὰ 
ζητήσω ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ μὲ γιατρέψει εἶναι ἐπειδὴ δὲν πρόκειται 
καὶ δὲν πρέπει νὰ προσεύχομαι στὸν πλούσιο, φιλεύσπλαχνο καὶ 
εὐγενικὸ Θεὸ γιὰ κάτι τόσο μικρό.  

Σκέψου τὸ ἑξῆς, σκέψου νὰ πήγαινα στὸν πάπα ἑκατὸ ἢ 
διακόσια μίλια μακριά, καὶ φθάνοντας στὸ πρόσωπό του νὰ τοῦ 
ἔλεγα, κύριέ μου ἅγιε πατέρα ταξίδεψα γύρω στὰ διακόσια μίλια 
μὲ πολλὴ δυσκολία καὶ ἔξοδα, καὶ σὲ παρακαλῶ, ἐπειδὴ αὐτὸς 
εἶναι ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο ἦρθα, θὰ ἤθελα νὰ μοῦ δώσεις ἕνα 
φασόλι! Ἀληθινά, ὁ ἴδιος καὶ ὁποιοσδήποτε τὸ ἄκουγε θὰ ἔλεγε, 
καὶ πάρα πολὺ σωστά, πὼς δὲν εἶμαι στὰ καλά μου! Τώρα, εἶναι 
μιὰ βέβαιη ἀλήθεια αὐτὴ ποὺ λέω, ὅτι ὅλα τὰ ἀγαθά, πράγματι 
ὅλα τὰ πλάσματα, σὲ σύγκριση μὲ τὸν Θεὸ εἶναι κάτι μικρότερο 
ἀπ’ ὅσο εἶναι μικρὸ ἕνα φασόλι σὲ σύγκριση μὲ ὁλόκληρο τὸν 
ὑλικὸ κόσμο. Κι ἔτσι, ἂν ἤμουν πιὸ ἀγαθὸς καὶ συνετός, σωστὰ 
θὰ θεωροῦσα ἀνάξιο νὰ εἶμαι ἄρρωστος καὶ νὰ προσευχηθῶ στὸν 
Θεὸ γιὰ τὴν ὑγεία μου. 
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Ἡ ἄρρωστη καρδιά 

Ὅσο γι’ αὐτό, λέω ἐπίσης ὅτι δείχνει ἄρρωστη καρδιὰ νὰ 
εἶσαι χαρούμενος ἢ λυπημένος γιὰ τὰ ἐφήμερα πράγματα αὐτοῦ 
τοῦ κόσμου. Πρέπει νὰ γεμίσει ντροπὴ ἡ ψυχή μας ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τῶν ἀγγέλων Του καὶ τῶν ἀνθρώπων, ἂν κα-
ταλάβουμε κάτι τέτοιο στὸν ἑαυτό μας. Ντρεπόμαστε πάρα πολὺ 
γιὰ κάποιο ἐλάττωμα στὸ πρόσωπό μας, ποὺ τὸ βλέπουν οἱ ἄλλοι 
ἐξωτερικά. Τί περισσότερο νὰ πῶ; Τὰ βιβλία τῆς Παλαιᾶς καὶ 
τῆς Καινῆς Διαθήκης, τὰ ἔργα τῶν ἁγίων καὶ τῶν ἀρχαίων εἶναι 
γεμάτα μὲ παραδείγματα πῶς ἐνάρετοι ἄνθρωποι ἔδωσαν τὴ 
ζωή τους καὶ ἄφησαν πρόθυμα τὸν ἑαυτό τους γιὰ τὸν Θεό, ἢ 
ἀκόμη καὶ γιὰ τὴν ἀφοσίωση σὲ μιὰ φυσικὴ ἀρετή.254 

Ὁ Σωκράτης 

Ὁ Σωκράτης, ἕνας ἀρχαῖος δάσκαλος, λέει πὼς ἡ ἀρετὴ 
κάνει δυνατὰ πράγματα ποὺ εἶναι ἀδύνατα, καὶ ἀκόμη τὰ κάνει 
εὔκολα καὶ εὐχάριστα.  

_________________ 
 

254 Ἐννοεῖ ἀρετὲς ποὺ ἐμπνέονται καθαρὰ ἀπὸ κοσμικὲς συνθῆκες, 
ὅπως εἶναι, γιὰ παράδειγμα, ἡ ἀνδρεία στὸν πόλεμο. Ὅπως κι ἂν 
ἐμπνέονται, δὲν ὑπάρχουν φυσικὲς καὶ ὑπερφυσικὲς ἀρετές, ὅλες οἱ 
ἀρετὲς εἶναι θεῖες καὶ διακρίνονται μόνο σὲ ἀνώτερες καὶ κατώτερες. 
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Ἑπτὰ παιδιὰ καὶ ἡ μητέρα τους 

Οὔτε θὰ λησμονοῦσα ἐκείνη τὴν εὐλογημένη κυρία γιὰ τὴν 
ὁποία διηγεῖται τὸ βιβλίο τῶν Μακκαβαίων, ὅτι κάποτε ἄκουσε 
καὶ εἶδε μπροστὰ στὰ μάτια της τὰ φοβερὰ βασανιστήρια στὰ 
ὁποῖα ὑπέβαλαν τὰ ἑπτὰ παιδιά της. Τὸ εἶδε αὐτὸ μὲ χαρά, καὶ 
ἐνθάρρυνε κάθε παιδί της προσωπικὰ νὰ μὴ φοβᾶται καὶ νὰ 
θυσιάσει ψυχὴ καὶ σῶμα μὲ τὴ θέλησή του γιὰ τὴ θεία δικαιο-
σύνη.  

Ἔτσι ἔρχεται αὐτὸ τὸ βιβλίο στὸ τέλος του. Θέλω ὅμως νὰ 
πῶ ἀκόμη δύο πράγματα. 

Ἂς μὴ ντροπιάζουμε τὸν ἑαυτό μας 

Ἕνα εἶναι ὅτι ἀναμφίβολα ὁ ἀγαθός, θεῖος ἄνθρωπος θἄ-
πρεπε νὰ ντρέπεται πάρα πολὺ ἂν ἀναστατώνεται ἀπὸ κάποια 
λύπη, ὅταν βλέπουμε ὅτι ὁ ἔμπορος γιὰ μικρὸ μόνο κέρδος ἢ 
ἀκόμα γιὰ τὴν ἁπλὴ πιθανότητα κέρδους πηγαίνει συχνὰ σὲ 
μακρινὰ ταξίδια καὶ σὲ ἐπικίνδυνες διαδρομὲς μέσα ἀπὸ βουνὰ 
καὶ κοιλάδες, ἐρημιὲς καὶ θάλασσες, ἀντιμετωπίζοντας μὲ θάρ-
ρος ληστὲς καὶ φονιάδες γιὰ τὴ ζωὴ καὶ τὴν περιουσία του, ἀντέ-
χοντας μεγάλες στερήσεις φαγητοῦ, ποτοῦ, ὕπνου, καὶ ἄλλες 
ταλαιπωρίες. Χαρούμενα καὶ πρόθυμα τὰ ἀγνοεῖ αὐτὰ ὅλα γιὰ 
ἕνα τόσο μικρὸ καὶ ἀμφίβολο κέρδος. Ἕνας ἱππότης στὴ μάχη 
διακινδυνεύει τὴν περιουσία, τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα του γιὰ μιὰ 
ἐφήμερη καὶ πολὺ σύντομη τιμή, κι ἐμεῖς θεωροῦμε τόσο σπου-
δαῖο νὰ ἀντέξουμε λίγη ταλαιπωρία γιὰ τὸν Θεὸ καὶ τὴν αἰώνια 
μακαριότητα; 
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Ὁ νοῶν νοείτω 

Τὸ ἄλλο ποὺ ἔχω στὸν νοῦ μου εἶναι ὅτι κάθε ἄλλο παρὰ 
λείπουν οἱ νωθροὶ πνευματικὰ ἄνθρωποι, ὅσοι θὰ ποῦν ὅτι πολλὰ 
ποὺ ἔγραψα στὸ βιβλίο αὐτὸ καὶ ἀκόμη ἀλλοῦ, δὲν εἶναι ἀληθι-
νά.255 Σ’ αὐτὸ ἀπαντῶ μὲ ὅ,τι λέει ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος στὸ πρῶ-
το βιβλίο τῶν Ἐξομολογήσεών του. Λέει πὼς ὁ Θεὸς ὅλα τὰ μελ-
λοντικὰ πράγματα, ἀκόμη καὶ πάνω ἀπὸ χιλιάδες καὶ χιλιάδες 
χρόνια, ἂν ὁ κόσμος εἶναι νὰ κρατήσει τόσο πολύ, τὰ ἔχει ἤδη 
κάνει τώρα, καὶ ὅτι ὅλα τὰ πράγματα ποὺ ἔχουν γίνει ἐδῶ καὶ 
πολλὲς χιλιάδες χρόνια, θὰ τὰ κάνει σήμερα. Τί μπορῶ νὰ κάνω, 
ἂν κάποιος δὲν τὸ καταλαβαίνει αὐτό; Καὶ ἀλλοῦ λέει, ὅτι αὐτὸς 
ὁ ἄνθρωπος νοιάζεται προφανῶς ὑπερβολικὰ γιὰ τὸν ἑαυτό του, 
ὅποιος θέλει νὰ τυφλώσει ἄλλους γιὰ νὰ κρύψει τὴ δική του τύ-
φλωση. Μοῦ ἀρκεῖ ἂν ὅσα λέω καὶ γράφω εἶναι ἀληθινὰ γιὰ μένα 
καὶ γιὰ τὸν Θεό. Ὅποιος βλέπει ἕνα κλαδὶ βυθισμένο στὸ νερὸ 
νομίζει ὅτι τὸ κλαδὶ ἔχει στραβώσει, ἂν καὶ εἶναι ἀρκετὰ εὐθύ. 
Αὐτὸ ὀφείλεται στὸ νερό, ἐπειδὴ εἶναι πιὸ πυκνὸ ἀπὸ τὸν ἀέρα. 
Τὸ κλαδὶ εἶναι εὐθύ, ὄχι στραβό, τόσο τὸ ἴδιο μόνο του ὅσο καὶ 
γιὰ τὰ μάτια ἐκείνου ποὺ τὸ βλέπει στὸν καθαρὸ ἀέρα. 

Ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος λέει ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐλεύθερος ἀπ’ 
ὅλες τὶς σκέψεις, ὅλες τὶς σωματικὲς μορφὲς καὶ εἰκόνες, συλ-
λαμβάνει μέσα του ὅ,τι καμμιὰ ἐξωτερικὴ ὄψη δὲν τοῦ μετέφε-
ρε, γνωρίζει πὼς αὐτὸ εἶναι ἀληθινό. Ἀλλὰ ὅποιος δὲν τὸ γνω-
ρίζει, γελάει καὶ κοροϊδεύει, κι ἐγὼ τὸν οἰκτίρω. Ὅμως τέτοιοι 
ἄνθρωποι θέλουν νὰ παρατηροῦν καὶ νὰ γεύονται αἰώνια πράγ-

_________________ 
 

255 Πιθανῶς ἔνδειξη ὅτι εἶχαν ἤδη ἀρχίσει νὰ ἐκδηλώνονται ὁ φθό-
νος καὶ ἡ ἀνοησία διάφορων ‘ἀδελφῶν᾿ του, ὁδηγῶντας ἐν τέλει σὲ 
καταδίκη ἀπὸ τὸν ἀνεκδιήγητο πάπα ὁρισμένων θέσεών του ὡς αἱρε-
τικῶν. 
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ματα καὶ θεῖες ἐνέργειες, καὶ νὰ στέκονται στὸ φῶς τῆς αἰωνιό-
τητας, ἐνῶ ἀκόμα ἡ καρδιά τους τριγυρνάει στὸ χθὲς καὶ τὸ 
αὔριο. 

Ὅλοι ἔχουν ἀνάγκη τὴν ἀλήθεια 

Ἕνας ἀρχαῖος δάσκαλος, ὁ Σενέκας, λέει ὅτι ὑψηλὰ καὶ με-
γάλα πράγματα πρέπει νὰ τὰ συζητάει κανεὶς μὲ ὑψηλὲς καὶ 
μεγάλες διάνοιες καὶ μὲ ἐξυψωμένες ψυχές. Μερικοὶ λένε ὅτι 
τέτοιες διδασκαλίες δὲν πρέπει νὰ λέγονται ἢ νὰ γράφονται γιὰ 
τοὺς ἀμαθεῖς. Σὲ αὐτὸ ἀπαντάω ὅτι ἂν δὲν πρέπει νὰ διδάσκουμε 
τοὺς ἀμαθεῖς, τότε κανένας δὲν μπορεῖ νὰ διδάσκει κανένα, κα-
νεὶς δὲν μπορεῖ νὰ μιλάει ἢ νὰ γράφει. Διδάσκουμε τοὺς ἀμαθεῖς 
ὥστε νὰ ἀποκτήσουν γνώση. Ἂν δὲν ὑπῆρχε τίποτα νέο δὲν θὰ 
ὑπῆρχε τίποτα παλιό. Ὅσοι εἶναι ὑγιεῖς, λέει ὁ Κύριός μας, δὲν 
χρειάζονται θεραπεία.256 Ὁ γιατρὸς ὑπάρχει γιὰ νὰ δίνει ὑγεία 
σὲ ἀρρώστους.257 Κι ἂν ὑπάρχει κάποιος ποὺ παρεξηγεῖ τὰ λόγια 
μου, τί σημαίνει αὐτὸ γιὰ ἐκεῖνον ποὺ λέει τὴν ἀλήθεια ἀληθινά; 
Ὁ ἅγιος Ἰωάννης διηγεῖται τὸ ἅγιο εὐαγγέλιό του γιὰ ὅλους τοὺς 
πιστοὺς καὶ ἐπίσης γιὰ ὅλους τοὺς ἄπιστους, γιὰ νὰ πιστέψουν, 
καὶ ὅμως, ἀρχίζει τὸ εὐαγγέλιο μὲ τὶς πιὸ ὑψηλὲς σκέψεις ποὺ 

_________________ 
 

256 Ἡ Μεγάλη Πηγὴ Α 22 (Λουκ. 5), 31: καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Ἰησοῦς 
εἶπε πρὸς αὐτούς· οὐ χρείαν ἔχουσιν οἱ ὑγιαίνοντες ἰατροῦ, ἀλλ᾿ οἱ 
κακῶς ἔχοντες. 

257 Ἀποσιωπῶ ἰδίως τὰ πιὸ σημαντικά, μόνο ἂν κάποιος δὲν θέλει 
νὰ ἀκούσει ἢ δὲν ἐνδιαφέρεται ἀρκετά. Ἂν ἐνδιαφέρεται, εἶναι σωστὸ 
νὰ λέω τὴν ἀλήθεια, βοηθῶντας ὅσο μπορῶ νὰ καταλάβει καὶ ἀφήνο-
ντάς τον στὶς δυνατότητες τῆς κρίσης καὶ τῆς ἐμπειρίας του. Ἄλλωστε 
ὅσα τοῦ φαίνονται παράδοξα ἢ ἀκατανόητα, ἂν πραγματικὰ ἐνδιαφέ-
ρεται, θὰ ἔρθει ὁ καιρὸς νὰ τὰ καταλάβει. 
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μπορεῖ νὰ προφέρει ὁ ἄνθρωπος γιὰ τὸν Θεό. Καὶ συχνὰ τὸν λόγο 
του καὶ τὸν λόγο τοῦ Κυρίου μας δὲν τὸν καταλαβαίνουν ἀλη-
θινά. 

Μακάρι ὁ φιλεύσπλαχνος εὐγενικὸς Θεός, ἡ ἀλήθεια, νὰ 
δώσει σὲ μένα καὶ σὲ ὅλους ποὺ διαβάζουν τὸ βιβλίο αὐτό, νὰ 
βροῦμε τὴν ἀλήθεια μέσα μας καὶ νὰ ἔρθουμε στὴν ἐπίγνωσή 
της. Ἀμήν. 



Ὅσοι δὲ ἔλαβον αὐτόν, ἔδωκεν αὐτοῖς ἐξουσίαν τέκνα 
θεοῦ γενέσθαι, τοῖς πιστεύουσιν εἰς τὸ ὄνομα αὐτοῦ, οἳ οὐκ 
ἐξ αἱμάτων οὐδὲ ἐκ θελήματος σαρκὸς οὐδὲ ἐκ θελήματος 
ἀνδρὸς ἀλλ’ ἐκ θεοῦ ἐγεννήθησαν. 

Ἰω. 1, 12–13 
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