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Ἂν δὲν φτάσει ὁ ἄνθρωπος νὰ πεῖ βαθειὰ μέσα 
ἀπὸ τὴν καρδιά του, ὅτι μόνο ἐγὼ καὶ ὁ Θεὸς ὑπάρ-
χουμε στὸν κόσμο, ἀποκλ ε ί ε τ α ι νὰ βρεῖ ἡσυχία. 

 
π. Ἀλώνιος 

 



 

 

Πρόλογος 

Τὰ κείμενα ποὺ ἀνθολογοῦνται ἐδῶ εἶχαν μεταφραστεῖ 
γιὰ τὰ ἔργα, Ἡ Ἄλλη Ζωή,1 Χρόνος καὶ Δημιουργία,2 Κι-
βωτός.3 Ἡ θεματολογικὴ κατάταξή τους ἂς μὴ θεωρηθεῖ 
αὐστηρή. Τὰ περισσότερα ἢ ὅλα θὰ μποροῦσαν νὰ ἐντα-
χθοῦν καὶ σὲ ἄλλες ἑνότητες. Περαιτέρω, οἱ ἴδιες οἱ ἑνό-
τητες συναντῶνται σχηματίζοντας νέες περιοχές. Ἔτσι, 
μιὰ νέα ὁμάδα θὰ μποροῦσαν νὰ συγκροτήσουν ὅσα ἀνή-
κουν στὴν παιδεία καὶ τὴν θεία γνώση, μιὰ ἄλλη ἡ ψυχὴ 
καὶ ἡ δημιουργία, κ.λπ., καὶ φυσικὰ μὲ διάφορες καὶ πολ-
λὲς μεταθέσεις κειμένων. Ὑπάρχει πλῆθος τρόπων ἀνά-
γνωσης ὥστε ὅποιος ἐνδιαφέρεται περισσότερο γιὰ ἕνα 
συγκεκριμένο ζήτημα, καλὸ εἶναι νὰ διατρέξει τὸ σύνολο 
καὶ νὰ διαπιστώσει μὲ βεβαιότητα τί ἀκριβῶς τοῦ χρειά-
ζεται. Οὕτως ἢ ἄλλως κανεὶς δὲν χάνει διαβάζοντας τὸν 
Ἔκκαρτ, καὶ εἶμαι ὁ πρῶτος εὐγνώμων γιατὶ χάρη στὴν 
ἀνθολόγηση αὐτὴ ἀνανέωσα τὴν ἐπαφή μου μὲ μία σημα-
ντικὴ καὶ προσφιλῆ μου σκέψη.  

__________________ 
 

1 Γ. Βαλσάμης, Ἡ Ἄλλη Ζωή, Ἀθήνα 20192. 
2 Γ. Βαλσάμης, Χρόνος καὶ Δημιουργία στὸν Γρηγόριο Νύσσης 

καὶ τὸν Μάιστερ Ἔκκαρτ, Ἀθήνα 20182. 
3 Γ. Βαλσάμης, Κιβωτός, Ἀθήνα 2019. 
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Οἱ σημειώσεις ποὺ προσθέτω διευκρινίζουν πλευρὲς 
ἴσως δυσνόητες γιὰ ὅσους ἀγνοοῦν τὸν Ἔκκαρτ, ἢ ἀναδει-
κνύουν διαστάσεις ποὺ θεωρῶ πιὸ σημαντικές. Συχνὰ 
ἔκρινα πὼς ἡ προσθήκη τίτλου, ἀπαραίτητη γιὰ μία πρώ-
τη ‘ταυτοποίηση’, ἀρκοῦσε μόνη της ἐφόσον οὕτως ἢ ἄλ-
λως σκοπὸς δὲν ἦταν ὁ ὑπομνηματισμὸς ἀλλὰ μερικὲς 
ἀπαραίτητες διευκρινίσεις.  

Μολονότι τὰ ὁλόκληρα ἔργα δὲν γίνεται νὰ παρακάμ-
πτονται, ἡ ἴδια ἡ συντομία ἔχει δικά της πλεονεκτήματα, 
ὅπως γίνεται φανερὸ καὶ ἀπὸ τὶς συλλογὲς πατερικῶν 
ἀποφθεγμάτων. Ὅμως ἐκεῖνα διακρίνονται γιὰ τὴν φυσι-
κή τους ἀκεραιότητα ἐνῶ τὰ ἐδῶ ἀποσπῶνται, ὁπότε εἶ-
μαι ὑπεύθυνος ὄχι μόνο γιὰ τὴν ποιότητα τῆς μετάφρα-
σης καὶ τῶν σχολίων ἀλλὰ ἐπίσης γιὰ τὴν ἀκεραιότητα 
καὶ λειτουργικότητα τῆς νέας μορφῆς τους ὡς ἀποσπα-
σμάτων.  

Ἐλπίζω καὶ ἡ ἀνθολογία αὐτὴ νὰ συμβάλει στὴν με-
γαλύτερη δυνατὴ οἰκειοποίηση ἀπὸ τὴν γλῶσσα μας τοῦ 
Μάιστερ Ἔκκαρτ, μιᾶς προσωπικότητας τόσο σημαντικῆς 
ὅσο εἶναι οἱ κορυφαῖες μορφὲς τῆς ‘κλασικῆς’ Ὀρθοδοξίας. 
Ὅμως περισσότερα γιὰ τὸν Ἔκκαρτ λέγονται μετὰ τὸ τέ-
λος τῆς ἀνθολόγησης, εἶναι προτιμότερο νὰ ἀρχίζει κανεὶς 
μὲ τὸν δικό του λόγο. 

 



 

 

ΠΑΙΔΕΙΑ 

Μὲ χρυσὰ γράμματα 

Στὸ ἕβδομο βιβλίο τῶν Ἐξομολογήσεων ὁ Αὐγουστῖνος 
λέει ὅτι διάβασε τὸ Ἐν ἀρχῇ ᾖν ὁ Λόγος κι ἕνα μεγάλο μέρος 
τοῦ πρώτου κεφαλαίου τοῦ Ἰωάννη στὰ ἔργα τοῦ Πλάτωνος. 
Στὸ δέκατο βιβλίο τῆς Πολιτείας τοῦ Θεοῦ μιλάει γιὰ ἕνα 
πλατωνιστὴ ὁ ὁποῖος ἔλεγε πὼς ἡ ἀρχὴ τοῦ κεφαλαίου αὐτοῦ 
ὣς τὴ φράση, ἐγένετο ἄνθρωπος ἀπεσταλμένος παρὰ Θεοῦ, 
θὰ ἔπρεπε νὰ γραφεῖ μὲ χρυσὰ γράμματα σὲ κεντρικὰ ση-
μεῖα τῆς πόλης.4 

__________________ 
 

4 Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, LW III, σ. 4. Ἂς μὴν ὑποτιμηθεῖ ἡ 
ἄνεση μὲ τὴν ὁποία τόσοι δυτικοὶ Πατέρες, ἤδη τοὺς πρώτους αἰ-
ῶνες, ἀναφέρονται στὴν ἀρχαία ἑλληνικὴ σκέψη ὄχι ἁπλῶς χρησι-
μοποιῶντας την ἀλλὰ καὶ ὁμολογῶντας ἀνοιχτὰ καὶ καθαρὰ τὸν 
θαυμασμό τους, σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν ἐν γένει μικρόψυχη ἀντιμετώ-
πιση τῆς ἑλληνικῆς ἀρχαιότητας ἀπὸ τοὺς ἴδιους τοὺς ἑλληνόφω-
νους Πατέρες, ἀνάμεσα στοὺς ὁποίους σπουδαία ἐξαίρεση ἀποτελεῖ 
ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος. Γιὰ τὸ ζήτημα αὐτὸ γράφω περισ-
σότερα στὸν Χρόνο καὶ Δημιουργία, σ. 67 κ.ἑ. 
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Ἂς ὁμολογεῖται ἡ ἀλήθεια ἀληθινά 

Ἂν ὑπάρχει κάποιος ποὺ παρεξηγεῖ τὰ λόγια μου, τί ση-
μαίνει αὐτὸ γιὰ ἐκεῖνον ποὺ λέει τὴν ἀλήθεια ἀληθινά; Ὁ 
ἅγιος Ἰωάννης διηγεῖται τὸ ἅγιο Εὐαγγέλιό του γιὰ ὅλους 
τοὺς πιστοὺς καὶ ἐπίσης γιὰ ὅλους τοὺς ἄπιστους, γιὰ νὰ πι-
στέψουν, καὶ ὅμως, ἀρχίζει τὸ Εὐαγγέλιο μὲ τὶς πιὸ ὑψηλὲς 
σκέψεις ποὺ μπορεῖ νὰ προφέρει ὁ ἄνθρωπος γιὰ τὸν Θεό. 
Καὶ συχνὰ τὸν λόγο του καὶ τὸν λόγο τοῦ Κυρίου μας δὲν τὸν 
καταλαβαίνουν ἀληθινά.5  

__________________ 
 

5 Βιβλίο τῆς θείας παράκλησης, DW V, σ. 61. Ὁ Ἔκκαρτ εἶχε 
κατηγορηθεῖ ὅτι σὲ πολλὰ σημεῖα τὴν σκέψη του θὰ μποροῦσαν νὰ 
παρεξηγήσουν οἱ ‘ἁπλοϊκοί’. Ἡ εἰρωνία εἶναι πὼς οἱ ‘εὐφυεῖς’ κα-
τήγοροί του δὲν μπόρεσαν νὰ ἀντιληφθοῦν ἀκόμη καὶ μερικὲς ἀπὸ 
τὶς πιὸ εὔληπτες θέσεις τοῦ Ἔκκαρτ, ὁδηγῶντας οἱ ἴδιοι μὲ τὶς 
ὀρθὲς καὶ ἁπλὲς ἀπόψεις τους σὲ αἱρετικὴ θεολογία! Ἴσως γι’ αὐτὸ 
στὴν ἀπολογία του στὸν παπικὸ θρόνο ὁ Ἔκκαρτ φάνηκε τόσο δρα-
ματικὰ ἀνεπαρκής. Οἱ κατήγοροί του φρόντισαν νὰ τὸν πείσουν ὅτι 
δὲν ὑπάρχει περιθώριο συνεννόησης μὲ τὴν μικρόνοια. Ἡ κατανόη-
ση τῶν σημαντικῶν ζητημάτων ἔχει προϋποθέσεις συγγένειας, δὲν 
ἀρκεῖ οὔτε ἡ κατάρτιση οὔτε ἡ λογιστικὴ δεξιότητα, τὸ λεγόμενο 
IQ. Δὲν γίνεται μὲ κανένα τρόπο νὰ μηδενιστοῦν οἱ ἑρμηνευτικοὶ 
κίνδυνοι, κι ἔτσι τὸ ἴδιο τὸ Εὐαγγέλιο εἰδοποιεῖ γιὰ τὸ ἀναπόφευκτο: 
ὁ νοῶν νοείτω. 
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Καὶ τὰ ἄψυχα διδάσκουν 

Ὅ,τι λέει καὶ ἐξηγεῖ τὸ στόμα μου γιὰ τὸν Θεό, τὸ ἴδιο γί-
νεται ἀπὸ τὴν ὕπαρξη μιᾶς πέτρας, καὶ ὁ ἄνθρωπος κατανοεῖ 
τὸ ἔργο καλύτερα ἀπὸ τὶς λέξεις.6 Αὐτὸς ποὺ δὲν θὰ γνώριζε 
τίποτα παρὰ μόνο τὰ πλάσματα, δὲν θὰ χρειαζόταν ποτὲ νὰ 
σκεφτεῖ ἐπάνω σὲ καμμιὰ κατήχηση, γιατὶ κάθε πλάσμα 
εἶναι γεμᾶτο ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ εἶναι ἕνα βιβλίο.7 

__________________ 
 

6 Ὁμιλία 53, DW II, σ. 535. 
7 Ὁμιλία 9, DW I, σ. 156. Ἡ παρατήρηση μοιάζει ἐξωφρενική. 

Πῶς θὰ μάθαινε κανεὶς ἀπὸ μία πέτρα ὅτι ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος; 
Περαιτέρω, γιατί ὑπάρχουν διαφορὲς ἀνάμεσα στοὺς πολιτισμοὺς 
καὶ ἀκόμη ἀνάμεσα στοὺς σοφοὺς τοῦ ἴδιου πολιτισμοῦ, καὶ δὲν 
ὁδηγοῦνται ὅλοι στὰ ἴδια συμπεράσματα, ὅταν τὰ ὄντα εἶναι κοινὰ 
γιὰ ὅλους; Ὁ Ἔκκαρτ δὲν ἀναφέρεται ἐδῶ στὸ ζήτημα τῆς παρερ-
μηνείας ἀλλὰ στὴν διπλὴ δυνατότητα γιὰ γνώση — μέσα ἀπὸ λόγια 
καὶ μέσα ἀπὸ τὴν ‘σιωπηλὴ’ παρουσία τῶν πραγμάτων, ἡ δὲ παρα-
τήρησή του ἀγγίζει τὰ ὅρια τοῦ αὐτονόητου. Δὲν προῆλθαν τὰ πά-
ντα ἀπὸ μιὰ ἐξήγηση, δὲν ὑπῆρχαν πάντα βιβλία, δὲν ὑπῆρχε πά-
ντα ἡ ἀποκάλυψη τῶν λόγων: ἡ ἄμεση σχέση μὲ τὰ ὄντα προη-
γεῖται. Πρωταρχικὴ σὲ κάθε πολιτισμό, ἡ σχέση αὐτὴ εἶναι ἐπίσης 
γιὰ καθέναν προσωπικὰ ἡ πιὸ σημαντική, ὅπου θεμελιώνεται ἡ 
γλῶσσα καὶ ὅλες οἱ σχετικὲς γνώσεις. 
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Ποιός μπορεῖ νὰ διαβάσει τὸ Βιβλίο; 

Αὐτὸ εἶναι τὸ μόνο καὶ μόνιμο παράπονό μου, ὅτι χυδαῖοι 
ἄνθρωποι, ἄδειοι ἀπὸ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, θέλουν νὰ κρίνουν 
μὲ τὴ γυμνὴ ἀνθρώπινη σκέψη ὅ,τι ἀκοῦν ἢ διαβάζουν στὴν 
Βίβλο, ἡ ὁποία ἔχει εἰπωθεῖ καὶ γραφεῖ ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
καὶ μέσα στὸ Ἅγιο Πνεῦμα.8 

__________________ 
 

8 Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης, DW V, σ. 43. Γι’ αὐτὸ καὶ 
εὐφυεῖς ἄνθρωποι δὲν ἀποφεύγουν οὔτε κἂν τὸ ἄτοπο τῆς ἀθεΐας, 
ἔστω κρυφῆς μερικὲς φορὲς ὑπὸ τὰ τυπικῶς ἀποδεκτὰ ὡς εὔλογα 
προσχήματα τοῦ ἀγνωστικισμοῦ. Προϋπόθεση ἀναγκαία γιὰ τὴν 
ἐκτίμηση καὶ κατανόηση τῆς Βίβλου δὲν εἶναι μιὰ ἰσχυρὴ καὶ καλο-
δουλεμένη λογιστικὴ ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο τῆς χυδαιότητας καὶ τῆς 
σκληρότητας. Γι’ αὐτὸ δὲν ἔχει κἂν οὐσιαστικὴ σημασία ἂν διαβάζω 
μόνο τὴν Βίβλο ἢ καὶ ἑρμηνευτές της ἢ ἐκείνους μόνο ἀντὶ ἄλλων 
ἑρμηνευτῶν, τοὺς μεγάλους Πατέρες, κ.λπ. “Ἂν κάποιος ἑρμηνεύει 
σωστά, γιατί θὰ τὸν ἀγνοήσω; Ἂν δὲν μπορῶ νὰ διακρίνω τὶς πα-
ρερμηνεῖες, τί βεβαιώνει τὴν ἀξία τῆς δικῆς μου ἑρμηνείας, ἢ πῶς 
γίνεται νὰ σφάλλουν οἱ πάντες ἐκτὸς ἀπὸ μένα; [...] Μὲ ποιό τρόπο 
ἐξασφαλίζεται ἡ σωστὴ ἑρμηνεία καὶ τὸ μέτρο τῆς συζήτησης; [...] 
Κι ἂν δὲν μπορῶ νὰ διακρίνω καὶ νὰ ἀξιολογήσω τὶς ποιότητες, 
ποιά λογοκρισία θὰ μὲ προφύλασσε, ποιά προφύλαξη θὰ εἶχε νόη-
μα;” (Βλ. Γ. Βαλσάμης, Ἀσκητική, σ. 254/6). 
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Τὸ ἐμπόδιο βρίσκεται μέσα σου 

Ἡ προσευχὴ εἶναι καλύτερη ἀπὸ τὸ τρέξιμο καὶ ὁ ναὸς εἶ-
ναι πιὸ εὐγενικὸς τόπος ἀπὸ τὸν δρόμο. Ἀλλὰ στὶς πράξεις 
σου ἔχε ἴσο νοῦ, ἴση πίστη, ἴση ἀγάπη γιὰ τὸν Θεό σου, καὶ 
ἴση σοβαρότητα. Νὰ εἶσαι βέβαιος, ἂν κράταγες τὸν νοῦ σου 
ἔτσι ἴσο, κανεὶς δὲν θὰ σὲ ἐμπόδιζε νὰ ἔχεις συνέχεια τὴν 
παρουσία τοῦ Θεοῦ. Ἀλλὰ ἂν ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ἔτσι ἀληθινὰ 
στὸν ἄνθρωπο, καὶ πρέπει νὰ μπεῖ ἀπὸ ἔξω, ἀπὸ αὐτὸ καὶ 
ἀπὸ ἐκεῖνο, ἂν γυρεύει τὸν Θεὸ χωρὶς ἴσο νοῦ, εἴτε σὲ συγκε-
κριμένες πράξεις εἴτε σὲ ἀνθρώπους ἢ σὲ τόπους, ὁ ἄνθρω-
πος αὐτὸς δὲν βρῆκε τὸν Θεό, [...] κι ἔτσι δὲν ἐμποδίζεται 
μόνο ἀπὸ τὴν κακὴ παρέα, ἀκόμα καὶ ἡ καλοσύνη τοῦ εἶναι 
ἐμπόδιο, ὄχι μόνο ὁ δρόμος ἀλλὰ καὶ ἡ ἐκκλησία, καὶ ὄχι μό-
νο οἱ κακὲς κουβέντες καὶ πράξεις ἀλλὰ ἐπίσης οἱ καλὲς κου-
βέντες καὶ πράξεις. Γιατὶ τὸ ἐμπόδιο εἶναι μέσα του, γιατὶ 
μέσα του ὁ Θεὸς δὲν ἔχει γίνει ὅλα τὰ πράγματα.9 

__________________ 
 

9 Ὅροι 6, DW V, σ. 203 κ.ἑ. Πῶς ἐμποδίζουν ὅ λ α, ἂν κάποιος 
κατορθώνει νὰ πλησιάζει τὸν Θεὸ ἔστω μόνο τὴν ὥρα τῆς Λειτουρ-
γίας; Ὅλα ἐμποδίζουν, ἑπομένως καὶ ἡ Λειτουργία, ἐπειδὴ ὁ ἄν-
θρωπος αὐτὸς δὲν πλησιάζει πραγματικὰ οὔτε στὴν Λειτουργία. Ἡ 
‘εὐσεβὴς’ ἀπόσταση, ἡ ‘εὐλάβεια’, τὰ σταυρωμένα χέρια καὶ τὸ 
βλοσυρὸ πρόσωπο, θὰ προειδοποιοῦσαν, ἂν κάποιος πρόσεχε, ὅτι 
ἀπὸ ἑνὸς σημείου πνευματικῆς ἐξέλιξης καὶ πέρα ὁ ναὸς φθάνει νὰ 
χωρίζει περισσότερο ἀπ’ ὅσο ἑνώνει. Ὁ Χριστὸς δὲν μίλησε γιὰ 
ἀπελευθέρωση ἀπὸ τὸν Καίσαρα, μίλησε ὅμως γιὰ ἀπελευθέρωση 
ἀπὸ τὸν ναό. Ἡ χριστιανοσύνη γεννήθηκε σὲ καιροὺς ἀκραῖα αὐταρ-
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Ἕνα βέβαιο γνώρισμα προόδου 

Ἔχε το αὐτὸ σὰν βέβαιο σημάδι, ὁποιοδήποτε ἀγαθό, ἂν 
δὲν ἀνέχεται ἢ ἂν καταστρέφει ἕνα ἄλλο ἀγαθό, ἀκόμη κι 
ἕνα μικρότερο ἀγαθό, δὲν εἶναι ἀπὸ τὸν Θεό. Θὰ ἔπρεπε νὰ 
φέρει αὔξηση, ὄχι καταστροφή.10 

__________________ 
 
χικούς, μέσα ἀπὸ σκληρὲς διώξεις ποὺ ὑπέμεινε γιὰ αἰῶνες, καὶ ἡ 
δύναμή της δὲν κάμφθηκε, ὅμως ὁ Χριστὸς δὲν σταυρώθηκε ἀπὸ 
τὸν ἄρχοντα τοῦ κόσμου τούτου ἀλλὰ ἀπὸ τὸ ἱερατεῖο τῆς ἴδιας τῆς 
δικῆς Του θρησκευτικῆς παράδοσης, μὲ τὴν σύμπραξη τοῦ ‘εὐσε-
βοῦς’ λαοῦ. 

10 Ὅροι 22, DW V, σ. 287. Ἂν εἶναι ἀγαθό, ἔστω μικρότερο, 
καλύπτει ἀληθινὲς ἀνάγκες καὶ σημαντικὲς ἐπιθυμίες, καὶ ὅταν δὲν 
εἶναι ἀνώτερες ἀπὸ τὶς ἐπιθυμίες ποὺ καλύπτει κάποιο ἄλλο ἀγαθό. 
Καταστρέφοντας τὸ μικρότερο ἀρνοῦμαι τὴν δυνατότητα βελτίωσης 
καὶ ὁδηγοῦμαι στὴν οὐτοπία. Τί γίνεται ὅμως ὅταν δύο ἀγαθὰ ἀντι-
τίθενται καὶ τὸ ἕνα δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρχει μαζὶ μὲ τὸ ἄλλο; Πῶς θὰ 
ἀνεχθῶ τὸν θόρυβο τοῦ διπλανοῦ σχολείου, ποὺ ἐμποδίζει τὴν περι-
συλλογή μου; Ἂν πράγματι ἀξίζει ἡ ἡσυχία ποὺ χρειάζεσαι, συμ-
βουλεύει ὁ Ἔκκαρτ, θὰ κατάλαβες ἐπίσης τὴν ἀξία τοῦ σχολείου, 
ἑπομένως θὰ φορέσεις ὠτοασπίδες, θὰ κλείσεις τὰ παράθυρα, ἀκό-
μη καὶ θὰ μετακομίσεις! Τὰ πνευματικὰ ἀγαθά, οἱ ἀξίες, οἱ γνώ-
σεις, οἱ ἀρετές, δὲν γίνεται νὰ ἐπιβληθοῦν μὲ τὴ βία χωρὶς νὰ ἔχουν 
ἤδη χάσει τὴν φύση τους καὶ καταντήσει δεινὰ ἀντὶ γιὰ ἀγαθά, μιὰ 
ἐξωτερικότητα χωρὶς οὐσία. Αὐτὸ εἶναι γνωστὸ ἤδη ἀπὸ Πλάτωνος 
καὶ ἑξῆς, καὶ εἶναι ἀνάγκη νὰ μὴν τὸ ὑποτιμοῦν ἰδίως ὅσοι ἀσχο-
λοῦνται μὲ τὴν ἐκπαίδευση. 



Π Α Ι Δ Ε Ι Α  

27 

Μὴν ἀνησυχεῖς 

Ἄσε τὸν Θεὸ νὰ ἐργαστεῖ μέσα σου, δῶσε τὸ ἔργο στὸν 
Θεὸ καὶ ἔχε εἰρήνη. Μὴν ἀνησυχεῖς ἂν ἐργάζεται μὲ τὴ φύση 
σου ἢ πάνω ἀπὸ τὴ φύση σου, ἀφοῦ καὶ τὰ δύο δικά Του 
εἶναι, καὶ ἡ φύση καὶ ἡ χάρη.11 

Ἀγάπη χωρὶς ὑπερβολή, δὲν ἀρκεῖ 

Τῆς εἶπε: Μαρία! Κι ἐπειδὴ εἶχε ἀκούσει συχνὰ τὸ ὄνομα 
αὐτὸ μὲ τρυφερότητα ἀπὸ τὸ στόμα Του, τὸν ἀναγνώρισε, 
ἔπεσε στὰ πόδια Του καὶ ἤθελε νὰ τὸν ἀγκαλιάσει. Ἀλλὰ 
Ἐκεῖνος ἀπομακρύνθηκε λέγοντας: Μὴ μ’ ἀγγίζεις, ἀκόμη 
δὲν ἔχω πάει στὸν Πατέρα μου. Γιὰ ποιό λόγο εἶπε, Ἀκόμη 
δὲν ἔχω πάει στὸν Πατέρα μου; Ἀφοῦ ποτὲ δὲν εἶχε ἀφήσει 

__________________ 
 

11 Ὅροι, DW V, σ. 307. Βλ. ἐπίσης, Α΄ Κορ. 12, 4–18. Γιατί 
θὰ ἀνησυχοῦσα ἂν ἐργάζεται φυσικὰ ἢ ὑπερφυσικά; Καὶ τὰ δύο εἶ-
ναι δικά Του, σημαίνει μὴν ὑποτιμᾶς τὴν φύση ἐπειδὴ τὴν συνήθι-
σες, μὴν σὲ καταπλήσσουν τὰ ἄλλα ἐπειδὴ εἶναι πρωτόγνωρα ἢ πιὸ 
σπάνια. Ἡ σκέψη σώζεται ὅσο κατευθύνεται στὸν Ἴδιο μόνο Του, 
πέρα ἀπ’ ὅλα τὰ χαρίσματα καὶ τὰ ἀγαθά, ‘φυσικά’, ‘ὑπερφυσικά’, 
ἢ ὁποιαδήποτε. 
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τὸν Πατέρα! Ἐννοοῦσε, Ἀκόμη δὲν ἔχω ὑψωθεῖ μέσα σου 
πραγματικά.12 

Προσανατολισμός 

Ἐπειδὴ κάτι ἐπιθυμητὸ φανερώνεται στὰ διάφορα πλά-
σματα, οἱ ἄνθρωποι ἀγαποῦν τώρα αὐτὸ καὶ μετὰ ἐκεῖνο: ἄσε 

__________________ 
 

12 Ὁμιλία 55, DW II, σ. 576. Δὲν θὰ χρειαζόταν νὰ τὸν ἀνα-
γνωρίσει ἀπὸ τὸν τόνο τῆς φωνῆς, ἂν δὲν εἶχε διαφορετικὴ μορφή. 
Γι’ αὐτὸ ἂς μὴ δίνει κανεὶς μεγάλη σημασία στὶς μαρτυρίες ἁγίων 
ποὺ ἔχουν δεῖ τὸν Χριστό, πὼς ἡ μορφή Του εἶναι ἡ ἑξῆς. Ἴσως δὲν 
εἶναι πάντα ἴδια, ἴσως ἀλλάζει ἀνάλογα μὲ τὶς περιστάσεις. Ὅμως 
γιατί νὰ τὸν ἀγγίξει μόνο ἀφοῦ προηγουμένως ὑψωθεῖ μέσα της; Ἢ 
μήπως δὲν ἔπρεπε νὰ τὸν ἀγγίξει ποτέ; Ἀκόμη δὲν ἔχω πάει στὸν 
Πατέρα μου, σημαίνει δὲν εἶμαι γιὰ σένα ὅποιος εἶμαι πραγματικά, 
δὲν εἶσαι ἀκόμα ὁ ἑαυτός σου. Ἀνέχεται τὴν ἀτέλεια, καὶ ἡ τρυφε-
ρότητα χάρη στὴν ὁποία τὸν ἀναγνώρισε, εἶναι μιὰ ἀπόδειξη τῆς 
ἐπιείκειάς Του, ὅμως δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ παραμείνει σὲ ἀνύπαρκτη 
σχέση. Μὴ μ’ ἀγγίζεις, σημαίνει προσπάθησε νὰ ἔρθεις πιὸ κοντὰ 
στὴν πραγματικότητα, μόνο ἔτσι θὰ μοῦ ἐπιτρέψεις νὰ σὲ πλησιά-
σω περισσότερο. 
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στὴν ἄκρη τὸ αὐτὸ καὶ τὸ ἐκεῖνο, καὶ ὅ,τι μένει εἶναι καθαρὰ 
ὁ Θεός.13 

Ἔργο τῆς θείας χάρης 

Καμμιὰ ψυχὴ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι χωρὶς ἁμαρτία, ἐκτὸς 
ἂν ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ ἔρθει μέσα της. [...] Ἔργο τῆς χάρης 
εἶναι νὰ κάνει τὴν ψυχὴ γρήγορη καὶ ἕτοιμη γιὰ ὅλα τὰ θεῖα 
ἔργα, ἐπειδὴ ἡ χάρη πηγάζει ἀπὸ τὴν θεία πηγὴ καὶ εἶναι 
μιὰ ὁμοίωση μὲ τὸν Θεό, ἔχει τὴ γεύση τοῦ Θεοῦ καὶ κάνει 
τὴν ψυχὴ ἴδια μὲ τὸν Θεό.14 

__________________ 
 

13 Ὁμιλία 63, DW III, σ. 78. Ἀφαιρῶντας μὲ τὴ σκέψη καιροὺς 
καὶ ἐποχές, ἀπομένει ὁ καθαρὸς χρόνος, ἀφαιρῶντας τὰ ὄντα ἀπο-
μένει τὸ ἁπλὸ εἶναι, ἀφαιρῶντας τὶς ἔννοιες ἀπομένει τὸ ἁπλὸ νοεῖν. 
Στὴν πράξη καὶ στὸ βίωμα δὲν μπορεῖ καὶ δὲν χρειάζεται νὰ εἶναι 
συνεχῶς ὁλοκληρωτικὴ ἡ ἀφαίρεση. Ἡ ψυχὴ προχωράει πέρα ἀπὸ 
τὶς μερικότητες, χωρὶς νὰ καταργεῖ τὶς ἴδιες οὔτε κάθε δυνατὴ σχέ-
ση μαζί τους. 

14 Ὁμιλία 33, DW II, σ. 152. Στὴν ἁμαρτία δὲν ἀντιτίθεται τὸ 
ἠθικὸ κατόρθωμα ἀλλὰ ἡ θεία χάρη, καὶ πάλι ἡ χάρη δὲν εἶναι μία 
ἰδιότητα, περιουσία ἢ δύναμη, ἀλλὰ μία σχέση. 
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Μνήμη 

Ὁ Πλάτων λέει καὶ μαζί του ὁ ἅγιος Αὐγουστῖνος,15 πὼς 
ἡ ψυχὴ ἔχει μέσα της ὅλη τὴ γνώση, καὶ ὅτι ὅλα ὅσα κάνου-
με ἔχουν μοναδικὸ σκοπὸ νὰ ἀφυπνισθεῖ ἡ γνώση αὐτή.16 

__________________ 
 

15 Βλ. παραπομπὴ τοῦ Κουΐντ, DW II, σ. 192, εἰς Πολιτεία τοῦ 
Θεοῦ, βιβλ. 8, κεφ. 7. 

16 Ὁμιλία 36a, DW II, σ. 192–3. Ἤδη μὲ τὸν Πλάτωνα ὁ ἑλ-
ληνόφωνος πολιτισμὸς καὶ ὅσοι πολιτισμοὶ ἐμπνέονται καὶ προέρ-
χονται ἀπὸ τοὺς Ἕλληνες, γνωρίζουν ὅτι τὸ ἰδανικὸ δὲν βρίσκεται 
σὲ μιὰ προσθήκη ἀλλὰ σὲ μιὰ ‘ἐπιστροφὴ’ ποὺ ξεπερνάει τὸν ἱστο-
ρικὸ χρόνο. Ἔτσι ὅμως ὁ ἄνθρωπος σὰν νὰ ‘ἀφαιρεῖται’ ἀπὸ τὸ 
ἱστορικό του παρόν. Ὁ ἀνταγωνισμὸς ἀνάμεσα στὴν ἐφήμερη δη-
μιουργικότητα καὶ τὴν πιὸ ὑψηλὴ συνείδηση, ἀνάμεσα στὴν ἐνδοϊ-
στορικὴ ἰσχὺ καὶ τὴν σχέση μὲ τὸν Θεό, φαίνεται ἀναπόφευκτος, 
γιατὶ ἀκόμα καὶ ἡ ἐπάνοδος τοῦ ‘εὐγενοῦς’, ὅπως τὸν ὀνομάζει ὁ 
Ἔκκαρτ (ἕνας εὐγενὴς ἔφυγε σὲ μακρινὴ χώρα νὰ κερδίσει ἕνα 
βασίλειο καὶ μετὰ ἐπέστρεψε: DW V, σ. 20), δὲν ἔχει ἄλλο σκοπὸ 
ἀπὸ τὴν ἀφύπνιση ἀκόμα περισσότερων καὶ ἀπελευθέρωσή τους 
ἀπὸ τὸ σπήλαιο τῶν σκιῶν καὶ τῆς ἄγνοιας. 
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Θεολογία καὶ αὐτογνωσία 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίσει τὸν Θεὸ ἂν δὲν ἔχει γνωρί-
σει πρῶτα τὸν ἑαυτό του.17  

Ἡ ἴδια ἡ σκέψη μας εἶναι ὄψη τοῦ Θεοῦ ἢ θέωση, ἐπειδὴ 
ὁ Θεὸς εἶναι τὸ ἴδιο τὸ νοεῖν, ὄχι τὸ εἶναι.18 

__________________ 
 

17 Ὁμιλία 54b, DW II, σ. 566. Ἀλλιῶς: κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ 
γνωρίσει τὸν Θεὸ χωρὶς νὰ γνωρίσει τὸν ἑαυτό του. Ὁ Ἔκκαρτ προ-
τάσσει τὴν αὐτογνωσία, μολονότι εἶναι ἀδύνατο νὰ γνωρίσεις τὸν 
ἑαυτό σου χωρὶς νὰ γνωρίσεις τὸν Θεό, ἐννοῶντας τὴν ἀρχικὴ ἐκτί-
μηση κάποιων δυνάμεων καὶ ἀρετῶν. Ἀρχίζει κανεὶς νὰ συνειδητο-
ποιεῖ τὴν ἀνθρώπινη φύση καὶ νὰ θαυμάζει, ἀποκτῶντας μιὰ προϋ-
πόθεση αὐτογνωσίας ποὺ ἀπὸ μόνη της δὲν εἶναι ἱκανή. Ὅσο ἀγνο-
εῖται ἢ σκανδαλίζει ἡ οὐσιώδης ταύτιση θείας καὶ ἀνθρώπινης νόη-
σης, δὲν ἔχει ὑπάρξει ἀκόμη αὐτογνωσία. 

18 Παρισινὰ ἐρωτήματα 3,9, LW V, σ. 60. Τὸ ἁπλὸ νοεῖν ἑνώ-
νει ἄμεσα Θεὸ καὶ ἄνθρωπο, πέρα ἀπὸ κάθε δυνατὴ ἔννοια καὶ συλ-
λογισμό. Περαιτέρω, ἡ ἀντίθεση μὲ τὸ εἶναι δὲν σημαίνει ὅτι τὸ 
εἶναι ἔχει δαιμονικὴ σύσταση, ἀλλὰ ὅτι ἀνάγεται στὸ νοεῖν χωρὶς νὰ 
ἀποτελεῖ ‘ἐναλλακτικὴ’ παρὰ μόνο κατώτερη πραγματικότητα. 



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

32 

Ποιές εἶναι οἱ πραγματικὲς ἐντολές; 

Ὁ Θεὸς δὲν ἐντέλλεται κατὰ κύριο λόγο ἐξωτερικὲς πρά-
ξεις, ἐπειδὴ ὁποιαδήποτε ἐξωτερικὴ πράξη μπορεῖ νὰ ἐμπο-
διστεῖ. [...] Ἡ ἐξωτερικὴ πράξη δὲν εἶναι κυρίως ἀγαθὴ οὔτε 
θεία, καὶ ὁ Θεὸς δὲν τὴν ἐνεργεῖ οὔτε τὴν γεννάει κυρίως.19 

Πῶς πρέπει νὰ ζητᾶς τὸν Θεό 

Ἂν κάποιος νομίζει ὅτι θὰ πάρει περισσότερο ἀπὸ τὸν Θεὸ 
μὲ τὴν ἐνδοσκόπηση, τὴν κατάνυξη, τὴν γλυκύτητα ἢ μὲ 
εἰδικὴ ἀποκάλυψη ἀπ’ ὅσο κοντὰ στὴ φωτιὰ ἢ μέσα στὸν 
στάβλο, αὐτὸ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο ἀπ’ τὸ νὰ πάρω τὸν Θεό, 
νὰ τυλίξω τὸ κεφάλι Του μ’ ἕνα μανδύα καὶ νὰ τὸν χώσω κά-
τω ἀπ’ τὸν πάγκο. Γιατὶ ὅποιος ζητάει τὸν Θεὸ σ’ ἕναν εἰδικὸ 
τρόπο, παίρνει τὸν τρόπο καὶ χάνει τὸν Θεό, τὸν κρύβει μέσα 

__________________ 
 

19 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως 165, LW I,1, σ. 634–635. Δὲν 
χρειάζεται νὰ κάνεις ἀλλὰ νὰ γίνεις ἐκεῖνο ἢ τὸ ἀντίθετο, ὅμως ἡ 
ἐσωτερικὴ πράξη εἶναι ἐλεύθερη καὶ αὐθόρμητη, δὲν διατάσσεται 
οὔτε μεθοδεύεται: θὰ γίνεις ὅ,τι θέλεις. Μὲ τὴν ἐπίγνωση ἀποφεύ-
γεις ἀνώφελες ταλαιπωρίες, δῆθεν μεταμέλειες, ὑποκρισία καὶ δι-
χασμούς. 
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στὸν τρόπο. Ἀλλὰ ὅποιος ζητάει τὸν Θεὸ χωρὶς κανέναν εἰδι-
κὸ τρόπο, τὸν βρίσκει ὅπως εἶναι στὸν ἑαυτό Του, καὶ ὁ ἄν-
θρωπος αὐτὸς ζεῖ μὲ τὸν Υἱὸ καὶ εἶναι ἡ ἴδια ἡ ζωή.20 

Ἀναγνώριση 

Τὸ ἀνώτερο βλέπει καὶ ἐξετάζει τὸ πρόσωπο τοῦ κατώτε-
ρου ἐνῶ ἐκεῖνο ἀνταποδίδει τὸ βλέμμα.21 

Θεία ἡδονή 

Θαῦμα μεγαλύτερο ἀπ’ ὅλα τὰ θαύματα! 22 Μπορεῖ ὁ ἄν-
θρωπος ποὺ βρίσκεται στὴ ζωὴ αὐτὴ νὰ δώσει χαρὰ σ’ ἐκεί-

__________________ 
 

20 Ὁμιλία 5b, DW Ι, σ. 91. 
21 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως, LW I,1, 3.146, σ. 616. Ἡ ἀντα-

πόδοση σημαίνει ἀνοιχτότητα, διαθεσιμότητα, βούληση γιὰ γνώση. 
Διαφορετικὰ τὸ ἀνώτερο δὲν ἔχει οὔτε κἂν δυνατότητα νὰ συμπα-
ρασταθεῖ. 
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νους ποὺ εἶναι στὴν αἰώνια ζωή; Ναί, πραγματικά! Κάθε 
ἅγιος ἔχει τόσο μεγάλη ἡδονὴ καὶ τόσο ἀνείπωτη χαρὰ μὲ 
τὴν ἀγαθότητα μιᾶς πράξης! Ἔχουν τόσο μεγάλη χαρὰ μὲ 
κάθε ἀγαθὴ ἐπιθυμία ἢ πρόθεση! Καμμιὰ γλῶσσα δὲν μπο-
ρεῖ νὰ τὴν ἐκφράσει καὶ καμμιὰ καρδιὰ δὲν μπορεῖ νὰ συλ-
λάβει τὴ χαρὰ ποὺ ἔχουν ἀπὸ αὐτό. Γιατί; Ἐπειδὴ ἡ ἀγάπη 
τους γιὰ τὸν Θεὸ εἶναι τόσο μεγάλη, πέρα ἀπὸ κάθε μέτρο, 
ὥστε ἀγαποῦν τὴ δόξα Του περισσότερο ἀπὸ τὴ δική τους 
μακαριότητα. Ἀλλὰ ὄχι μόνο οἱ ἅγιοι καὶ οἱ ἄγγελοι — ὁ 
ἴδιος ὁ Θεὸς παίρνει τόση ἡδονὴ ἀπὸ αὐτό, σὰν νὰ ἦταν δική 
Του μακαριότητα, καὶ ἡ ὕπαρξή Του στηρίζεται σὲ αὐτό, ἡ 
ἱκανοποίησή Του καὶ ἡ ἀπόλαυσή Του.23 

Δὲν δίνω δεκάρα γιὰ μιὰ καλύτερη ζωή 

Ὅ,τι κι ἂν ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ κάνει ἢ νὰ δώσει σὲ κάποιον, 
θὰ ἤμουν τόσο εὐχαριστημένος καὶ δὲν θὰ ἐκτιμοῦσα τὸ θέ-
λημά Του αὐτὸ καθόλου λιγότερο ἀπ’ ὅσο ἂν ἔδινε σὲ μένα 
τὸ χάρισμα κι ἂν ἐνεργοῦσε σὲ μένα ἐκεῖνο τὸ ἔργο. Τότε ὅλα 

__________________ 
 

22 Μεγαλύτερο, ἐπειδὴ ἀφορᾶ τὴν τελειότητα τῆς ἄλλης ζωῆς, 
ποὺ δὲν χρειάζεται θαύματα. 

23 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 101. 
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τὰ χαρίσματα καὶ ὅλα τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ θὰ ἦταν δικά μου. 
[...] Γιὰ ποιό λόγο θἄπρεπε νὰ παραπονοῦμαι ὅταν τὰ χαρί-
σματα ὅλων τῶν ἀνθρώπων εἶναι δικά μου; Πραγματικά, θὰ 
ἤμουν τόσο ἱκανοποιημένος μὲ ὅ,τι κι ἂν μοῦ ἔκανε ὁ Θεὸς ἢ 
μὲ ὅ,τι κι ἂν μοῦ χάριζε ἢ δὲν μοῦ χάριζε, ὥστε δὲν θἄδινα 
οὔτε δεκάρα γιὰ νὰ ἀποκτήσω τὸ εἶδος τῆς ζωῆς ποὺ μπορεῖ 
νὰ μοῦ φαινόταν καλύτερο.24 

Sequere Deum 

Κι ἂν εἶναι ἀτίμωση, δουλειὰ ἢ ὁποιοδήποτε εἶδος πόνου, 
νὰ τὸ δεχόμαστε μὲ χαρὰ καὶ εὐχαριστία, ἀφήνοντας τὸν 
ἑαυτό μας νὰ τὸν ὁδηγεῖ ὁ Θεὸς μᾶλλον, παρὰ νὰ εἴμαστε 
κολλημένοι στὸν ἑαυτό μας. Ἄρα, ἁπλῶς διδαχθεῖτε ὅλα τὰ 
πράγματα μὲ χαρὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἀκολουθεῖστε τον, καὶ 
ὅλα θὰ πᾶνε καλὰ μὲ σᾶς.25 

__________________ 
 

24 Κατηχήσεις, DW V, σ. 303–4. Ἂν γνωρίζεις ἀληθινὰ ὅτι σὲ 
φροντίζει ὁ Θεός, εἶναι δυνατὸ νὰ σκέφτεσαι ὁτιδήποτε σοῦ δίνει ἢ 
δὲν σοῦ δίνει, περισσότερο ἀπ’ ὅσο σκέφτεσαι τὸν Ἴδιο; 

25 Κατηχήσεις, DW V, σ. 256–7. Διδάσκομαι σημαίνει προσέ-
χω, παρακολουθῶ, κατανοῶ, ἐξηγῶ — οἰκειοποιοῦμαι τὸν βίο μου, 
δὲν σύρομαι, δὲν κάνω ἁπλὴ ὑπομονὴ οὔτε ἁπλῶς ἐμπιστεύομαι. 
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Κακία 

Μερικοὶ τρέχουν μπροστὰ ἀπὸ τὸν Θεό, μερικοὶ πλάι Του, 
ἄλλοι ἀκολουθοῦν ἀπὸ πίσω Του. Ὅσοι τρέχουν μπροστά 
Του εἶναι ὅσοι ἀκολουθοῦν τὸ δικό τους θέλημα καὶ δὲν νοιά-
ζονται γιὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸ εἶναι τελείως κακό.26 

Προτιμάω τὸ φτωχὸ ροῦχο 

Ἂν ἤθελα νὰ εὐχαριστήσω κάποιον καὶ νὰ γίνω ἀρεστὸς 
σὲ αὐτὸν εἰδικά, ὅ,τι θὰ ἤθελε γιὰ νὰ εὐχαριστηθεῖ μαζί μου, 
θὰ τὸ ἐπιθυμοῦσα περισσότερο ἀπ’ ὅλα. Κι ἂν τὸν εὐχαρι-
στοῦσα μὲ φτωχὰ ροῦχα περισσότερο ἀπ’ ὅσο μὲ τὸ μετάξι, 
τότε σίγουρα θὰ φοροῦσα τὸ φτωχὸ ροῦχο μᾶλλον παρὰ ὁτι-
δήποτε ἄλλο. Ἔτσι συμβαίνει μὲ ὅσους χαίρονται μὲ τὸ θεῖο 
θέλημα. Ὅ,τι κι ἂν τοὺς δίνει ὁ Θεός, ἀρρώστια ἢ φτώχεια ἢ 

__________________ 
 

26 Ὁμιλία 59, DW II, σ. 633. Στὸ πλάι, σημαίνει μὲ μισὴ καρ-
διά. 
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ὁτιδήποτε, τὸ προτιμοῦν περισσότερο ἀπ’ ὅλα τ’ ἄλλα. Ἐπει-
δὴ εἶναι τὸ θέλημά Του, τοὺς ἀρέσει πιὸ πολὺ ἀπ’ ὅλα.27 

Ὁ ἅγιος Πέτρος πῆγε μπροστὰ ἀπὸ τὸν Θεό 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης λέει στὸ βιβλίο τῶν μυστικῶν, Αὐτοὶ 
ἀκολουθοῦν τὸ Ἀρνίον ὅπου κι ἂν πηγαίνει.28 Οἱ ἄνθρωποι 
αὐτοὶ ἀκολουθοῦν τὸν Θεὸ ὁπουδήποτε τοὺς ὁδηγεῖ, σὲ ἀρ-
ρώστια ἢ ὑγεία, σὲ εὐημερία ἢ δυστυχία. Ὁ ἅγιος Πέτρος 
πῆγε μπροστὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τότε ὁ Κύριος τοῦ εἶπε, Πή-
γαινε πίσω μου σατανᾶ.29 Ὁ Κύριος λέει, Εἶμαι μέσα στὸν 
Πατέρα μου καὶ ὁ Πατέρας μου εἶναι μέσα σὲ μένα.30 Ἔτσι 
εἶναι ὁ Θεὸς μέσα στὴν ψυχὴ καὶ ἡ ψυχὴ μέσα στὸν Θεό.31 

 

__________________ 
 

27 Ὁμιλία 41, DW II, σ. 290–1. Γνωρίζω μὲ σιγουριὰ ὅτι εἶναι 
θέλημά Του, ἰδίως ὅταν ἐξαντλήσω κάθε δυνατὴ προσπάθεια γιὰ τὸ 
ἀντίθετο. 

28 Ἀποκ. 14, 4. 
29 Ματθ. 16, 23.  
30 Ἰω. 14, 11. 
31 Ὁμιλία 59, DW ΙΙ, σ. 634–635.  



 

 

ΗΘΙΚΗ 

Ποιός εἶναι ὁ σκοπὸς τῆς ζωῆς; 

Ὁ Χριστὸς ὁ Κύριός μας, μόνο αὐτὸς εἶναι τὸ τέλος τὸ 
ὁποῖο νὰ ἀκολουθοῦμε καὶ ὁ σκοπὸς στὸν ὁποῖο νὰ διαμένου-
με, μὲ τὸν ὁποῖο θὰ ἑνωθοῦμε, ἴσοι μαζί Του σὲ ὅλη Του τὴ 
Δόξα.32 [...] Δὲν ὑπάρχει κανένας ἅγιος στὸν οὐρανὸ ποὺ νὰ 
εἶναι τόσο τέλειος, ὥστε νὰ μὴ μπορεῖς ἔτσι νὰ διασχίσεις 
τὴν ἁγιότητά του μὲ ἁγιότητα καὶ ζωή, καὶ ἀκόμη πιὸ ψηλὰ 
στὸν οὐρανὸ νὰ ἔρθεις καὶ αἰώνια νὰ παραμείνεις.33 

__________________ 
 

32 Ὅταν ἡ σκέψη βρίσκεται στὸν Λόγο, ὑπάρχει ἀπόβλεψη μέσα 
στὴν ἡσυχία, ἀνανέωση τῆς ἐπιθυμίας καὶ ἡσυχία μέσα στὴν κίνη-
ση. 

33 Ὁμιλία 49, DW II, σ. 449–50. Μόνο ὅριο εἶναι ἡ ἐλευθερία 
καθενός. Ἁγιότητα εἶναι ἡ ἑνότητα μὲ τὴν θεία φύση, καὶ εἶναι ἡ 
ἴδια ἡ ἀνθρώπινη φύση καὶ ἡ φύση τοῦ κόσμου. 
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Ὁ τέλειος ἄνθρωπος 

Γιὰ τὸν τέλειο ἄνθρωπο θὰ ἦταν τόσο δυσάρεστο νὰ χω-
ριστεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ μία ὥρα, ὅσο χίλια χρόνια. Ὡστόσο, ἂν 
ἦταν θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ δόξα τοῦ Θεοῦ νὰ στερηθεῖ τὸν 
Θεό, τότε χίλια χρόνια ἢ ἀκόμα καὶ ἡ αἰωνιότητα θὰ τοῦ 
ἦταν τόσο εὔκολα ὅσο μία μέρα ἢ μία ὥρα.34 

Τί εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη; 

Ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι μιὰ ρίζα στὸ ἔδαφος τῆς θεότη-
τας, καὶ φυτρώνει ἔτσι ποὺ ἔχει τὴν οὐσία της μόνο στὸ αἰώ-
νιο ἕνα, πουθενὰ ἀλλοῦ.35 

__________________ 
 

34 Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης, DW V, σ. 40. 
35 Ὁμιλία 15, DW I, σ. 247. Στὴν ἑνότητα δὲν ὑπάρχει τιμή 

μου καὶ τιμή σου. 
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Μπορεῖς νὰ διατάξεις τὸν Θεό 

Ἂν κάποιος εἶναι πραγματικὰ ταπεινὸς δὲν ἔχει ἀνάγκη 
νὰ προσευχηθεῖ στὸν Θεὸ γιὰ τίποτα. Μπορεῖ νὰ διατάξει τὸν 
Θεό, ἐπειδὴ τὸ ὕψος τῆς θεότητας δὲν ζητάει τίποτα παρὰ 
μόνο τὸ βάθος τῆς ταπεινοφροσύνης. [...] Ὁ ταπεινὸς ἄνθρω-
πος καὶ ὁ Θεὸς εἶναι ἕνα. Ὁ ταπεινὸς ἄνθρωπος ἔχει τόση δύ-
ναμη ἐπάνω στὸν Θεό, ὅση ἔχει ὁ Θεὸς ἐπάνω στὸν ἑαυτό 
Του, καὶ ὅ,τι ὑπάρχει στοὺς ἄγγελους, αὐτὸ ὁ ταπεινὸς ἄν-
θρωπος τὸ ἔχει δικό του. Ὅ,τι ἐνεργεῖ ὁ Θεὸς τὸ ἐνεργεῖ ὁ 
ταπεινὸς ἄνθρωπος, καὶ ὅ,τι εἶναι ὁ Θεὸς εἶναι αὐτός: μία 
ζωὴ καὶ μία ὕπαρξη. Γι’ αὐτὸ ὁ ἀγαπημένος μας Κύριος 
εἶπε:36 ‘Μάθετε ἀπὸ μένα, ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ ταπεινὸς στὴν 
καρδιά’.37 

__________________ 
 

36 Ματθ. 11, 29.  
37 Ὁμιλία 14, DW Ι, σ. 235–6.  
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Ποιά εἶναι ἡ σωστὴ ἄσκηση; 

Ὁ Θεὸς εἶναι πιὸ ἕτοιμος νὰ προσαρμόσει τὸν ἑαυτό Του 
σὲ μένα καὶ μπορεῖ πιὸ εὔκολα νὰ ἑνωθεῖ μαζί μου ἀπ’ ὅσο 
μπορῶ ἐγὼ νὰ ἑνωθῶ μαζί Του.38 

Νὰ ὑπερβεῖς ὅλες τὶς ἀρετές 

Νὰ εἶσαι σταθερὸς καὶ ἀμετακίνητος, νὰ στέκεσαι ὁ ἴδιος 
στὴν χαρὰ καὶ τὴν λύπη, στὴν εὐτυχία καὶ τὴν δυστυχία,39 νὰ 
ἔχεις τὴν εὐγένεια τῶν πολύτιμων λίθων, ὅλες οἱ ἀρετὲς νὰ 
εἶναι κλεισμένες μέσα σου καὶ νὰ πηγάζουν ἀπὸ τὴν οὐσία 
σου. Νὰ διατρέξεις καὶ νὰ ὑπερβεῖς ὅλες τὶς ἀρετές, νὰ πά-
ρεις τὴν ἀρετὴ μόνο στὸ θεμέλιό της ὅπου εἶναι ἕνα μὲ τὴ 
θεία φύση. Καὶ ὅσο εἶσαι ἑνωμένος μὲ τὴ θεία φύση περισ-

__________________ 
 

38 Γιὰ τὴν ἀπόσπαση, DW V, σ. 402–3. 
39 Ὑπομονὴ δὲν χρειάζεται στὴ χαρά, ἡ ἐμπιστοσύνη περιττεύει 

ὅταν ὑπάρχει ἡ βεβαιότητα τῆς γνώσης. Ἡ ταυτότητα χρειάζεται 
ἑνότητα, οἱ δὲ ἀρετὲς πληθύνονται ἀκολουθῶντας περιστάσεις. 
Ὅταν ἡ σκέψη ἡσυχάζει στὴν ἀρχή της, εὐχαριστία, προσευχὴ καὶ 
ἐπιθυμία δὲν διακρίνονται. 
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σότερο ἀπὸ τὸν ἄγγελο, τόσο ὁ ἄγγελος ὀφείλει νὰ πάρει τὴν 
ἀρετὴ μέσα ἀπὸ σένα.40 

Οἱ ἀνόητοι ἄνθρωποι 

Ἂν ἔδιναν στὸν Θεὸ ὅλα ὅσα ἔχουν καὶ ὅλα ὅσα μποροῦν 
νὰ κάνουν, κι ἂν ἐξαντλοῦσαν τελείως τὸν ἑαυτό τους γιὰ τὸν 
Θεό, δὲν θὰ ἦταν καθόλου ὑποχρεωμένος νὰ δώσει ἢ νὰ κάνει 
ὁτιδήποτε, ἐκτὸς ἂν τὸν εὐχαριστοῦσε καὶ ἤθελε ἀπὸ μόνος 
Του νὰ κάνει κάτι. Γιατὶ αὐτὸ ποὺ οἱ ἴδιοι εἶναι, εἶναι ἀπὸ τὸν 
Θεό, καὶ αὐτὸ ποὺ ἔχουν, τὸ ἔχουν ἀπὸ τὸν Θεό, ὄχι ἀπὸ τὸν 
ἑαυτό τους. [...] Οἱ ἀνόητοι ἄνθρωποι θέλουν νὰ κάνουν πα-
ζάρια μὲ τὸν Κύριο, λίγο καταλαβαίνουν τὴν ἀλήθεια ἢ κα-
θόλου. Γι’ αὐτὸ τοὺς πέταξε ὁ Κύριός μας ἔξω ἀπὸ τὸν ναὸ 
καὶ τοὺς ἔδιωξε μακριά.41 

__________________ 
 

40 Ὁμιλία 16b, DW I, σ. 276.  
41 Ὁμιλία 1, DW I, σ. 7–8. 
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Ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ 

Εἶναι ἕτοιμος νὰ ἀγκαλιάζει ὅλες τὶς δοκιμασίες, ὅλους 
τοὺς πειρασμούς, ὅλες τὶς θλίψεις, πρόθυμα καὶ ὁλόψυχα, μὲ 
χαρὰ καὶ λαχτάρα.42 

Τί ἐμπιστεύεσαι; 

Μερικοὶ δοξάζουν τὸν Θεὸ κι ἔχουν πίστη ὅταν ὅλα πᾶνε 
καλὰ γι’ αὐτούς, ἐσωτερικὰ ἢ ἐξωτερικά, ὅπως ὅταν κάποιος 
λέει, Τὴ χρονιὰ αὐτὴ εἶχα δέκα τέταρτα καλαμπόκι καὶ ἄλ-

__________________ 
 

42 Γιὰ τὸν Εὐγενῆ, DW V, σ. 111–112. Ποιός θὰ δεχόταν μὲ 
λαχτάρα τὸν θάνατο τοῦ παιδιοῦ του; Ὁ Ἔκκαρτ δὲν εἶναι ποτὲ 
παράλογος, οὔτε ἐδῶ. Δὲν ἀναφέρεται στὸν πόνο γιὰ τὶς ἀπώλειες 
ἀλλὰ στὸν πόνο γιὰ τὸν ἑαυτό. Εἶναι ἄλλο νὰ μοῦ λείπει κάποιος, 
καὶ τελείως ἄλλο νὰ κλαίω τὴ μοῖρα μου. Ἔτσι γίνεται δυνατὸ νὰ 
ὑπάρχει ἡ πιὸ βαθειὰ θλίψη γιὰ κάποιο χωρισμό, καὶ ταυτόχρονα 
ὁλόψυχη χαρούμενη λαχτάρα γιὰ τὸ θεῖο θέλημα ποὺ ἀποφάσισε 
ἀκόμα καὶ τὸν χωρισμό. 
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λα τόσα κρασί: ἐμπιστεύομαι τὸν Θεό! — Ναί, λέω ἐγώ, 
ἐμπιστεύεσαι πολὺ τὸ κρασὶ καὶ τὸ καλαμπόκι!43 

Ὅταν κάποιος δὲν προκόβει 

Eἶναι μεγάλη βλακεία αὐτὸ ποὺ συμβαίνει συχνά, ὅταν 
κάποιος νηστεύει πολύ, προσεύχεται, κάνει μεγάλα ἔργα καὶ 
μένει μοναχός του ὅλο τὸν χρόνο, ἂν δὲν προκόβει καὶ εἶναι 
ἀνήσυχος καὶ θυμωμένος. Θἄπρεπε νὰ βρεῖ ποιὰ εἶναι ἡ με-
γαλύτερη ἀδυναμία του καὶ νὰ στρέψει ὅλη τὴν προσοχή του 
ἐκεῖ, πῶς θὰ ξεπεράσει τὴν ἀδυναμία αὐτή.44 

__________________ 
 

43 Ὁμιλία 62, DW III, σ. 63. Συμφορές, ἀρρώστιες, θάνατοι, 
ταλαιπωρίες, ἀτιμώσεις, χωρισμοί, δὲν ἔρχονται ἀπὸ ἄλλο Θεό, ὁ 
Ἴδιος στέλνει καὶ αὐτά. 

44 Ὁμιλία 33, DW II, σ. 154–5. 
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Ὁ πνευματικὸς ἄνθρωπος 

Ἂν ἕνα βουνὸ ὑψωνόταν δύο λεῦγες πάνω ἀπὸ τὴ γῆ κι ἂν 
κάποιος σχεδίαζε ἐκεῖ χαρακτῆρες στὴ σκόνη ἢ τὴν ἄμμο, 
θὰ παρέμεναν ἀκέραιοι, ἀνέγγιχτοι ἀπὸ ἄνεμο ἢ βροχή. 
Ἀκριβῶς ἔτσι ὁ γνήσιος πνευματικὸς ἄνθρωπος πρέπει νὰ 
ὑψωθεῖ στὴν ἀληθινὴ εἰρήνη, ἀκέραιος καὶ ἀναλλοίωτος, 
ἐνεργούμενος ἀπὸ τὸν Θεό. Κάθε πνευματικὸς ἄνθρωπος 
ἔχει ἱκανὴ ἀφορμὴ γιὰ ντροπὴ μὲ τὸ νὰ ταράζεται τόσο 
εὔκολα ἀπὸ θλίψη, θυμὸ ἢ ὀργή. Τέτοιος ἄνθρωπος δὲν ἦταν 
πράγματι πνευματικός.45 

__________________ 
 

45 Ὁμιλία 60, DW III, σ. 26–27. Θλίψη, θυμός, ὀργή, δὲν δεί-
χνουν πάντα προσκόλληση στὸ ἀσήμαντο, γι’ αὐτὸ ὁ Ἔκκαρτ δίνει 
ἔμφαση στὴν εὐκολία. Ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὸν μικρὸ ἑαυτὸ εἶναι ἡ συ-
νεχὴς ἐπαφὴ μὲ τὴν πραγματικότητα. 
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Αὐτὸς ποὺ προσεύχεται γιὰ κάτι 

Αὐτὸς ποὺ ζητάει ἢ σκοπεύει σὲ κάτι, ζητάει καὶ σκοπεύ-
ει στὸ τίποτα, καὶ αὐτὸς ποὺ προσεύχεται γιὰ κάτι, δὲν θὰ 
ἔχει τίποτα.46 

Δῶρα ποὺ δὲν χρειάζονται 

Συχνὰ φαίνεται κάποιος νὰ δίνει ἐνῶ στὴν πραγματικότη-
τα δὲν δίνει τίποτε ἀπολύτως! Ἄνθρωποι ποὺ δίνουν τὰ ἀγα-
θά τους σὲ ὅποιους ἔχουν μεγαλύτερη περιουσία ἀπὸ τὴ δική 
τους, ὅπου τὸ δῶρο τους μᾶλλον δὲν χρειάζεται, ἢ τὸ δίνουν 
ἐκεῖ ποὺ θὰ ἔχουν κάποια ὑπηρεσία γιὰ τὸ δῶρο τους ἢ ὅπου 
τοὺς δίνουν κάποιο ἀντάλλαγμα ἢ περιμένουν νὰ τοὺς τιμή-
σουν. Τέτοιων ἀνθρώπων τὰ δῶρα πιὸ σωστὰ πρέπει νὰ ὀνο-
μάζονται ἐπαιτεία, ὄχι δόσιμο, γιατὶ στὴν πραγματικότητα 
δὲν δίνουν τίποτα.47 

__________________ 
 

46 Ὁμιλία 11, DW I, σ. 187. Δὲν θὰ ἔχει τίποτα, ἀκόμη κι ἂν 
ἐκπληρωθεῖ ἡ ἐπιθυμία του. Ὁτιδήποτε λαχταράω, ἂν δὲν εἶναι ὁ 
Ἴδιος, προετοιμάζει θλίψη καὶ ἀπογοήτευση: ὁ εὑρὼν τὴν ψυχὴν 
αὐτοῦ ἀπολέσει αὐτήν (Ματθ. 10, 39). 

47 Ὁμιλία 49, DW II, σ. 430. 
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Πῶς ἀγαπᾶμε τὸν πλησίον; 

Οἱ περισσότεροι γενικὰ λένε πὼς θἄπρεπε νὰ ἀγαποῦν 
τὸν ἀδελφό τους γιὰ τὸ καλὸ ποὺ ἔχει, γιὰ τὸ ὁποῖο ἀγαπᾶμε 
καὶ τὸν ἑαυτό μας. Δὲν εἶναι καθόλου ἔτσι! Θἄπρεπε νὰ τὸν 
ἀγαπᾶμε ἀκριβῶς τὸ ἴδιο ὅπως τὸν ἑαυτό μας, κι αὐτὸ δὲν 
εἶναι δύσκολο. [...] Νὰ χαίρεται μὲ τὴ χαρὰ τοῦ ἀδελφοῦ του 
σὰν νὰ ἦταν δική του, νὰ θέλει τὴν τιμὴ ἐκείνου ὅσο θέλει τὴ 
δική του τιμή, νὰ ἀγαπάει τὸν ξένο ὅσο τὸν δικό του.48 

Πότε ἀγαπᾶς πραγματικὰ τὸν ἑαυτό σου; 

Ὅσο ἀγαπᾶς ἔστω ἕναν ἄνθρωπο λιγότερο ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
σου, ποτὲ δὲν ἔμαθες νὰ ἀγαπᾶς πραγματικὰ τὸν ἑαυτό 
σου.49 

__________________ 
 

48 Ὁμιλία 4, DW I, σ. 67–68. Τὸν πλησίον ἀγαπάω ὅπως τὸν 
ἑαυτό, ὅμως ἡ ἀγάπη ἔχει καὶ μεγαλύτερες ἀπαιτήσεις: ὁ ἀπολέσας 
τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἕνεκεν ἐμοῦ εὑρήσει αὐτήν (Ματθ. 10, 39 — δὲν 
θὰ βρῶ μόνο κάτι ἀνώτερο, ἀλλὰ καὶ αὐτὸ ποὺ ἔχασα). 

49 Ὁμιλία 12, DW Ι, σ. 195. 
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Ἂν εἶναι ὁ Θεός σου 

Ἂν ὁ Θεὸς εἶναι ὁ Κύριός σου, τότε πρέπει νὰ εἶσαι ὁ ὑπη-
ρέτης Του, κι ἂν δουλεύεις γιὰ τὸ καλό σου ἢ γιὰ τὴν εὐχαρί-
στησή σου ἢ γιὰ τὴ σωτηρία σου, δὲν εἶσαι πραγματικὰ ὑπη-
ρέτης Του, γιατὶ δὲν ζητᾶς μόνο τὴ δόξα Του ἀλλὰ τὸ καλό 
σου. Γιὰ ποιό λόγο λέει, Ὁ Κύριος ὁ Θεός του;50 Ὁ Θεὸς θέ-
λει νὰ εἶσαι ἄρρωστος καὶ σὺ θέλεις νὰ εἶσαι καλά, ὁ Θεὸς 
θέλει ὁ φίλος σου νὰ πεθάνει καὶ σὺ θέλεις νὰ ζήσει, ἐνάντια 
στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἀλήθεια, ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ὁ Κύριός 
σου. Ἂν ἀγαπᾶς τὸν Θεὸ καὶ εἶσαι ἄρρωστος — στὸ ὄνομα 
τοῦ Θεοῦ. Πεθαίνει ὁ φίλος σου — στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. Χά-
νεις ἕνα μάτι — στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. Μ’ ἕνα τέτοιο ἄνθρωπο 
θὰ ἦταν πράγματι ὅλα σωστά. Ἀλλὰ ἂν εἶσαι ἄρρωστος καὶ 
προσεύχεσαι στὸν Θεὸ γιὰ τὴν ὑγεία σου, ἀγαπᾶς τὴν ὑγεία 
σου πιὸ πολὺ ἀπ’ τὸν Θεό — δὲν εἶναι ὁ Θεός σου. Εἶναι ὁ 
Θεὸς τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς, ἀλλὰ ὄχι ὁ Θεός σου.51 

__________________ 
 

50 Ἔξ. 32, 11. 
51 Ὁμιλία 4, DW Ι, σ. 62–64. Ὁ Ἔκκαρτ συνηθίζει νὰ ἀπομο-

νώνει πλευρὲς μιᾶς ἑνότητας γιὰ νὰ τὶς ἀναδεικνύει μὲ μιὰ ἰδιαίτερη 
σαφήνεια, ἑπομένως χρειάζεται κανεὶς νὰ ἐντοπίζει τὸ σημεῖο ὅπου 
τὰ παράδοξα ἐπιλύονται. Ἡ σημασία τοῦ κειμένου δὲν εἶναι ὅτι 
πρέπει νὰ ἀδιαφορῶ γιὰ τὸν ἑαυτό μου — ὅταν ἀρρωσταίνω νὰ μὴν 
προσπαθῶ νὰ γίνω καλά, ὅταν πεινάω νὰ κάθομαι μὲ σταυρωμένα 
χέρια, νὰ μὴ νοιάζομαι γιὰ τοὺς φίλους μου καὶ σὲ ὅλα νὰ ζῶ παθη-
τικὰ καὶ μοιρολατρικά... Ὅμως γιὰ τὸν ἄνθρωπο τοῦ Θεοῦ στὸ βά-
θος καὶ τῆς πιὸ σκληρῆς θλίψης, ποὺ προσπάθησε ἀλλὰ δὲν μπόρε-
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Ποῦ βρίσκεται ὁ Θεός; 

Ὁ Πατέρας γεννάει τὸν Υἱό Του στὴν ψυχὴ μὲ τὸν ἴδιο 
ἀκριβῶς τρόπο ποὺ τὸν γεννάει στὴν αἰωνιότητα, ὄχι διαφο-
ρετικά. [...] Μὲ γεννάει ὄχι μόνο Υἱό Του ἀλλὰ ἑαυτό Του 
καὶ τὸν ἑαυτό Του ἐμένα — μὲ γεννάει δική Του ὕπαρξη καὶ 
φύση. [...] Ὅταν ἔχει γεννηθεῖ ὁ Υἱός, δὲν παίρνει τίποτα 
ἀπὸ τὸν Πατέρα, γιατὶ τὰ ἔχει ὅλα. Ὅταν γεννιέται παίρνει 
ἀπὸ τὸν Πατέρα. Αὐτὸ σημαίνει ὅτι δὲν θἄπρεπε νὰ ζητᾶμε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ ὅπως ἀπὸ ἕνα ξένο. [...] Εἶπα κάποτε ἐδῶ, καὶ 
εἶναι ἀλήθεια, πὼς ὁτιδήποτε φέρνει ἢ παίρνει ὁ ἄνθρωπος 
ἀπὸ ἔξω, εἶναι λάθος. Δὲν θἄπρεπε νὰ παίρνουμε τὸν Θεὸ 
ἀπὸ ἔξω ἢ νὰ νομίζουμε πὼς βρίσκεται ἔξω. Νὰ παίρνουμε 
τὸν Θεὸ ἀπὸ τὸν Θεὸ ὡς δικό μας καὶ μέσα μας.52 

__________________ 
 
σε νὰ ἀποφύγει, ὑπάρχει μιὰ ‘διάσταση’ καθαρῆς ἐμπιστοσύνης καὶ 
ἡσυχίας — τόσο καθαρῆς καὶ ἀπόλυτης ὅσο εἶναι ἐκείνη τῶν ἄψυ-
χων, τοῦ οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς. 

52 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 109 καὶ 113. Ἡ κατ’ εἰκόνα δημιουργία 
προϋποθέτει συμμετοχὴ τῆς ψυχῆς στὶς τριαδικὲς σχέσεις. Πρω-
ταρχικὰ καὶ θεμελιακὰ ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἑνωμένος μὲ τὸν Θεό, 
διαφορετικὰ δὲν θὰ μποροῦσε νὰ δημιουργηθεῖ ὡς ἄνθρωπος. Μὲ 
γεννάει ἑαυτό Του: εἶναι αἰτία μου ἡ ὕπαρξή Του, ὅμως εἶναι ἡ ἴδια 
ἡ δική μου ὕπαρξη. 
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Γενηθήτω τὸ θέλημά Σου 

Ξεκουφαίνουμε τὸν Θεὸ νύχτα μέρα καὶ λέμε Κύριε, γε-
νηθήτω τὸ θέλημά σου! Καὶ ὅταν γίνει τὸ θέλημά Του θυ-
μώνουμε, κι αὐτὸ εἶναι τελείως ἄδικο. Ἂν τὸ θέλημά μας γί-
νεται θέλημα τοῦ Θεοῦ, αὐτὸ εἶναι καλό. Ὅμως ἂν τὸ θέλη-
μα τοῦ Θεοῦ γίνεται θέλημά μας, αὐτὸ εἶναι πολὺ καλύτερο. 
Ἂν τὸ θέλημά σου γίνεται θέλημα τοῦ Θεοῦ, τότε, ἂν εἶσαι 
ἄρρωστος δὲν θέλεις, πηγαίνοντας ἀντίθετα στὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, νὰ γίνεις καλά, ἂν καὶ θὰ εὐχόσουν νὰ ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ 
ἤσουν καλά. [...] Ὅμως ὅταν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ εἶναι θέ-
λημά σου, τότε εἶσαι ἄρρωστος στὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ. [...] Ἂν 
εἶχε σκοτωθεῖ ἀπὸ τὸ χέρι μου ὁ πάπας, κι ἂν αὐτὸ δὲν εἶχε 
γίνει μὲ τὴ θέλησή μου, θὰ ἀνέβαινα στὸ θυσιαστήριο καὶ θὰ 
τελοῦσα τὴ Θεία Λειτουργία ὅπως πάντα.53 

__________________ 
 

53 Ὁμιλία 25, DW ΙΙ, σ. 7 κ.ἑ. Θάνατος, ἀρρώστιες, κακουχίες, 
ταλαιπωρίες, εἶναι δεινὰ καὶ ὁ Ἔκκαρτ δὲν προτείνει νὰ θεωροῦνται 
ἀγαθὰ οὔτε νὰ γίνουν ἐπιθυμητά. Ἂν ἔκανα ὅ,τι μπορῶ γιὰ νὰ τὰ 
ἀποφύγω καὶ ὅμως μὲ βρῆκαν, δὲν γίνονται ξένα γιὰ μένα, ἀναγνω-
ρίζω μέσα τους τὸν Ἴδιο κι ἔτσι τὰ ἔχω ὡς δικό μου θέλημα, ἀκόμη 
κι ἂν πρὸς τὸ παρὸν φαίνονται ἀκατανόητα καὶ βιώνονται μὲ ὀδύνη. 
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Δὲν θὰ προσευχηθῶ γιὰ κανένα δῶρο 

Δὲν θὰ προσευχηθῶ ποτὲ στὸν Θεὸ γιὰ τὰ δῶρα Του, [...] 
ἐπειδὴ πρέπει νὰ δίνει, ὅμως σίγουρα θὰ προσευχηθῶ νὰ μὲ 
ἀξιώσει νὰ πάρω τὰ δῶρα Του, καὶ θὰ τὸν εὐχαριστήσω γιατὶ 
εἶναι τέτοιος ποὺ πρέπει νὰ δίνει.54 

__________________ 
 

54 Ὁμιλία 63, DW III, σ. 81. Οἶδεν ὁ πατὴρ ὑμῶν ὧν χρείαν 
ἔχετε πρὸ τοῦ ὑμᾶς αἰτῆσαι αὐτόν (Ματθ. 6, 8), καὶ γνωρίζει κα-
λύτερα ἀπὸ καθένα τὶς ἀνάγκες κάθε στιγμῆς. “Τίς ἐστιν ἐξ ὑμῶν 
ἄνθρωπος, ὃν αἰτήσει ὁ υἱὸς αὐτοῦ ἄρτον — μὴ λίθον ἐπιδώσει 
αὐτῷ; ἢ καὶ ἰχθὺν αἰτήσει — μὴ ὄφιν ἐπιδώσει αὐτῷ; εἰ οὖν ὑμεῖς 
πονηροὶ ὄντες οἴδατε δόματα ἀγαθὰ διδόναι τοῖς τέκνοις ὑμῶν, 
πόσῳ μᾶλλον ὁ πατὴρ ὑμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς δώσει ἀγαθὰ τοῖς αἰ-
τοῦσιν αὐτόν (Ματθ. 7, 9—11). Αἴτημα εἶναι ἡ ἴδια ἡ ὕπαρξη τῆς 
ἀνάγκης, καὶ ἱκανοποίηση τοῦ αἰτήματος ἕνα δῶρο. Σίγουρα θὰ 
προσευχηθῶ νὰ μὲ ἀξιώσει νὰ πάρω τὰ δῶρα Του, σημαίνει ὅτι 
καὶ ἡ συνειδητότητα εἶναι ἕνα χάρισμα, συναίσθηση τῆς παρουσίας 
Του ποὺ ὅμως δὲν μπορεῖ νὰ δώσει ἂν δὲν θελήσω νὰ τὴν ἔχω. Θὰ 
τὸν εὐχαριστήσω γιατὶ εἶναι τέτοιος ποὺ πρέπει νὰ δίνει, σημαίνει 
θέλω τὸν Ἴδιο περισσότερο ἀπὸ τὰ δῶρα Του, ἀλλὰ καὶ ἔχω κατα-
λάβει πὼς Ἐκεῖνος μὲ θέλησε πρῶτος. 
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Ἡ πραγματικὴ προσευχή 

Ὅποιος προσεύχεται ζητάει ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ τοῦ δώσει ἢ 
νὰ τοῦ ἀφαιρέσει κάτι. Ὅμως ἡ καρδιὰ ποὺ ἔχει ἐλευθερία 
δὲν ἐπιθυμεῖ τίποτα ἀπολύτως, οὔτε ἔχει ὁτιδήποτε ἀπὸ τὸ 
ὁποῖο θὰ ἤθελε νὰ ἐλευθερωθεῖ. Γι’ αὐτὸ στέκεται ἐλεύθερη 
ἀπ’ ὅλες τὶς προσευχές, καὶ προσευχή της εἶναι ποὺ ἔχει 
ἑνωθεῖ μὲ τὸν Θεό. Αὐτὸ εἶναι ὅλη ἡ προσευχή της.55 

Γενηθήτω Σοῦ τὸ θέλημά μου 

Ἤμουν χθὲς κάπου καὶ εἶπα ἕνα λόγο ποὺ βρίσκεται στὸ 
Πάτερ ἡμῶν καὶ λέει, γενηθήτω τὸ θέλημά Σου. Ὅμως θὰ 
ἦταν ἴσως καλύτερα νὰ λέει, γενηθήτω Σοῦ τὸ θέλημά μου, 
γιατὶ αὐτὸ ποὺ σημαίνει ἡ προσευχὴ τοῦ Κυρίου εἶναι ὅτι ἡ 

__________________ 
 

55 Γιὰ τὴν ἀπόσπαση, DW V, σ. 426–7. Ἡ καρδιὰ ποὺ ἔχει 
ἐλευθερία, δηλαδὴ ζωντανὴ καὶ συνειδητὴ ἑνότητα μαζί Του, ἀπ’ 
ὅπου καταρρέουν οἱ ἐξαρτήσεις ἀπὸ κτιστὲς πραγματικότητες, ση-
μαντικὲς ἢ ἀσήμαντες. 
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θέλησή μου θἄπρεπε νὰ γίνει δική Του, ὅτι θἄπρεπε νὰ γίνω 
Ἐκεῖνος.56 

Πῶς θὰ ἀπομακρύνουμε τὸν πόνο 

Νὰ ἀρνηθεῖς τὸν ἑαυτό σου καὶ νὰ σηκώσεις τὸν Σταυρό 
σου.57 Οἱ δάσκαλοι λένε πὼς αὐτὸ σημαίνει ὅτι θὰ πονέσου-
με, μὲ τὴ νηστεία καὶ ἄλλους πόνους. Ἐγὼ λέω πὼς αὐτὸ 
σημαίνει ὅτι θὰ ἀπομακρύνουμε τὸν πόνο, ἐπειδὴ τίποτε 
ἄλλο δὲν ἀκολουθεῖ τὴν πράξη αὐτὴ παρὰ μόνο χαρά.58 

__________________ 
 

56 Ὁμιλία 30, DW II, σ. 99. Ἡ τελευταία πρόταση μοιάζει νὰ 
εὐνοεῖ σύγχυση ταυτοτήτων, ὅμως ὅταν τὸ θέλημα τοῦ ἄλλου εἶναι 
δικό σου, εἶσαι ἐκεῖνος παραμένοντας ὁ ἑαυτός σου, μοιράζεσαι μιὰ 
πραγματικότητα. Ἴσως μοιάζει ἀφηρημένο ἀλλὰ ὅποιος ἔχει φί-
λους γνωρίζει τὸ περιεχόμενο, τὴν ἀλήθεια καὶ τὴν ἔντασή του. Ὁ 
Ἔκκαρτ ἐξωθεῖ στὴν ἐπίγνωση ὅτι πραγματικὴ εὐσέβεια δὲν εἶναι 
νὰ σύρεσαι ἀπὸ τὴν θεία βούληση ἀλλὰ νὰ τὴν οἰκειοποιεῖσαι ἑνω-
μένος μαζί Του. Τότε εἶσαι Ἐκεῖνος καὶ εἶναι ἐσύ. Δὲν ὑπάρχει 
σύγχυση ἀλλὰ οὔτε ἀπόσταση. 

57 Λουκ. 9, 23. 
58 Ὁμιλία 59, DW II, σ. 630. Ἡ ἄρνηση τοῦ ἑαυτοῦ δίνει χαρὰ 

μόνο ὅταν εἶναι ἔξοδος πρὸς τὸν ἄλλο. Βλ. Ματθ. 14, 29: καταβὰς 
ἀπὸ τοῦ πλοίου ὁ Πέτρος περιεπάτησεν ἐπὶ τὰ ὕδατα καὶ ἦλθεν 
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Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀγαπάει τὸν Θεὸ θὰ μποροῦσε νὰ ἀφή-
σει ὅλο τὸν κόσμο τόσο εὔκολα ὅσο ἕνα αὐγό. Ὅσο περισσό-
τερα ἀφήνει τόσο πιὸ εὔκολο γίνεται νὰ ἀφήνει, ὅπως οἱ 
Ἀπόστολοι, ὅσο πιὸ σκληρὲς ἦταν οἱ λύπες τους τόσο πιὸ 
εὔκολα τὶς ὑπέμεναν.59 

Ποιές πράξεις εἶναι φωτεινές; 

Δὲν πρέπει νὰ ἀνησυχοῦμε τόσο τί πρέπει νὰ κάνουμε, 
ἀλλὰ νὰ ἀνησυχοῦμε μᾶλλον τί εἴμαστε. Ἂν οἱ ἄνθρωποι καὶ 
οἱ δρόμοι τους ἦταν καλοί, οἱ πράξεις τους θὰ ἦταν πολὺ φω-
τεινές. Ἂν εἶσαι δίκαιος τότε οἱ πράξεις σου θὰ εἶναι δίκαιες. 
Μὴ σκέφτεσαι πῶς θὰ βάλεις ἁγιότητα στὴν πράξη, θἄπρε-
πε νὰ βάζεις ἁγιότητα στὸ νὰ εἶσαι, γιατὶ δὲν εἶναι τὰ ἔργα 
ποὺ μᾶς ἁγιάζουν ἀλλὰ ἐμεῖς ἁγιάζουμε τὰ ἔργα, [...] εἴτε 

__________________ 
 
πρὸς τὸν Ἰησοῦν. Τὸ βάδισμα στὸ νερὸ σημαίνει εὐκολία, ἡσυχία, 
ἄνεση, ἐμπιστοσύνη, θάρρος καὶ ἀφοβία. Ὅταν ἀποξενώθηκε ἀπὸ 
τὸν Λόγο, ἄρχισε νὰ προσπαθεῖ, νὰ ἀγωνιᾶ καὶ νὰ βυθίζεται.  

59 Ὁμιλία 30, DW II, σ. 106. Ἄρνηση τοῦ ἑαυτοῦ εἶναι ἡ ἀπε-
ξάρτηση πρὸς τὸν Θεὸ ἀπ’ ὁτιδήποτε δὲν εἶναι ὁ Ἴδιος. Γι’ αὐτὸ 
ὑπομένονται περισσότερο τὰ μεγαλύτερα δεινά, ἐπειδὴ ὠφελοῦν 
περισσότερο, καταργοῦν τὶς πιὸ ἐπίμονες ἐξαρτήσεις. 
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πρόκειται γιὰ τὸ φαγητὸ εἴτε γιὰ τὸν ὕπνο, τὸ ξύπνημα ἢ 
ὁτιδήποτε. Ὅσοι δὲν ζοῦν σημαντικά, ὁτιδήποτε κι ἂν κάνουν 
ἀξίζει ὅσο τὸ τίποτε.60 

Ὁ μόνος σκοπός 

Οὔτε κἂν τὴ σωτηρία οὔτε αὐτὸ ἢ ἐκεῖνο, παρὰ μόνο τὸν 
Θεὸ ὡς Θεὸ καὶ τὴν ἴδια τὴ θεότητα. Γιατὶ μὲ ὁτιδήποτε κι 
ἂν ἀσχολεῖστε, ἀναμιγνύετε μὲ αὐτὸ τὴν θεότητα. Ἑπομέ-
νως, σκορπίστε ὅλες τὶς προσμίξεις ἀπὸ τὴν θεότητα καὶ 
πάρτε την γυμνὴ ὅπως εἶναι στὸν ἑαυτό της.61 

__________________ 
 

60 Κατηχήσεις, DW V, σ. 197–8. Οἱ ἄνθρωποι καὶ οἱ δρόμοι 
τους, δηλαδὴ οἱ φόβοι καὶ οἱ ἐπιθυμίες τους, τὰ συναισθήματα καὶ 
οἱ εὐαισθησίες τους, ὅπου ἐκδηλώνεται ὁ χαρακτήρας, ἡ ποιότητα 
καὶ ἡ ἀξία τους διαμορφώνοντας τὶς σχετικὲς (ἀντιληπτὲς ὡς ἀρετὲς 
ἢ κακίες) προσεγγίσεις στὴν θεία φύση ἢ ἀπομακρύνσεις. Τὰ ὑπό-
λοιπα, εὐφυΐα, ἱκανότητες, συγκυρίες, εἶναι ἁπλὰ χαρίσματα. 

61 Ὁμιλία 77, DW III, σ. 344. Ἡ ἑστίαση αὐτὴ εἶναι ἡ σωτη-
ρία, τὴν ὁποία, ἑπομένως, κερδίζεις σὰν μιὰ παρενέργεια, ὅταν δὲν 
τὴν ἀναζητᾶς ὡς σωτηρία. Ὑπάρχει πάντα τὸ ἐνδεχόμενο ἰδεολο-
γικῆς, πλαστῆς, συμμόρφωσης, νὰ πράττεις ὡς ἐὰν δὲν σὲ ἐνδιέφε-
ρε νὰ ‘σωθεῖς’, ὅταν ἡ ἴδια ἡ ‘ἀδιαφορία’ δὲν εἶναι στὸ βάθος παρὰ 
ἄλλη μιὰ προσπάθεια. Καὶ ἡ ὕπουλη αὐτὴ ὑποκρισία καταρρέει 
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Συνέχεια 

Εἶναι ὅπως μὲ τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει διψάσει πολύ. Μπο-
ρεῖ νὰ κάνει ἄλλα πράγματα καὶ νὰ μὴν πίνει νερό, καὶ ἀκό-
μη νὰ σκέφτεται ἄλλα πράγματα, ὡστόσο, ὅ,τι κι ἂν κάνει 
καὶ μὲ ὅποιους ἂν βρίσκεται μαζί, σὲ ὅ,τι κι ἂν θέλει ἢ σκέ-
φτεται ἢ κάνει, ὅσο διψάει ποτὲ δὲν χάνει τὴ σκέψη του νὰ 
πιεῖ νερό. Κι ὅσο μεγαλύτερη ἡ δίψα, τόσο πιὸ μεγάλη, βα-
θειά, ἐπιτακτικὴ καὶ ἐπίμονη θὰ εἶναι ἡ λαχτάρα του γιὰ νε-
ρό.62 

Διῶξε χαρὰ καὶ λύπη 

Ἂν ἔμπαινε τὸ παραμικρὸ ἀνάμεσα στὸ σῶμα καὶ τὴν ψυ-
χή, ἀκόμη καὶ τὸ μέγεθος μιᾶς τρίχας, δὲν θὰ μποροῦσαν 

__________________ 
 
στὴν προσωπικὴ σχέση μαζί Του. Χωρὶς τὴ σχέση αὐτὴ καμμιὰ 
συμβουλή, εἴτε ἡ ἀποσιώπησή της, δὲν ἐνδιαφέρει πραγματικά. 

62 Κατηχήσεις, DW V, σ. 206. Ἔτσι θὰ μποροῦσε νὰ περιγρα-
φεῖ ἡ λεγόμενη ἀδιάλειπτη προσευχή, ἡ συνεχὴς ζωντανὴ σχέση 
μαζί Του, μόνη δυνατότητα νὰ βιώνονται καὶ οἱ πιὸ ἄσχετες δρα-
στηριότητες σὲ μιὰ ἱερὴ τάξη ἀντὶ νὰ ἀποπλανοῦν καὶ διασκορπί-
ζουν. 
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ποτὲ νὰ ἑνωθοῦν σωστά. Ἂν αὐτὸ συμβαίνει μὲ τὰ σωματικὰ 
πράγματα, ἰσχύει πολὺ περισσότερο γιὰ τὰ πνευματικά. Ὁ 
Βοήθιος λέει, ἂν εἶναι νὰ μάθεις καθαρὰ τὴν ἀλήθεια, 
διῶξε χαρὰ καὶ λύπη, τὸν φόβο, τὴν ἐπιθυμία ἢ τὴν ἐλπίδα. 
Ἡ χαρὰ καὶ ἡ λύπη εἶναι ἕνα μέσο, ὁ φόβος καὶ ἡ ἐπιθυμία, 
εἶναι ὅλα μέσα. Ὅσο τὰ βλέπετε καὶ σᾶς βλέπουν, δὲν μπο-
ρεῖτε νὰ δεῖτε τὸν Θεό.63 

Προσπάθησε νὰ ἐργάζεσαι 

Ὅποιος δὲν ἔχει ἢ δὲν θέλει νὰ κάνει κανένα ἔργο, θὰ 
ἦταν καλὸ νὰ ἐξαναγκάσει τὸν ἑαυτό του νὰ κάνει ὁτιδήποτε, 
ἐσωτερικὸ ἢ ἐξωτερικό, νὰ μὴν ἀρκεῖται σὲ τίποτε, ὅσο καλὸ 
κι ἂν φαίνεται ἢ εἶναι. Ἔτσι, ὅταν καταλαβαίνει τὸν ἑαυτό 

__________________ 
 

63 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 165–7. Ὁ Κουΐντ, DW III, σ. 166 
ταυτίζει τὴν ἀναφορὰ στὸν Βοήθιο μὲ τὸ I m. VII, CSEL LXVII 
20,3–10 ἀπὸ τὴν Παράκληση Φιλοσοφίας: καὶ σύ, ἂν θέλεις / σὲ 
καθαρὸ φῶς / νὰ δεῖς τὴν ἀλήθεια, / [...] διῶξε τὴ χαρά, / διῶξε 
τὸν φόβο / κι ἂν φύγει ἡ ἐλπίδα / οὔτε ὁ πόνος μένει. Ὁ Ἔκκαρτ 
τὸ ἀλλάζει ἐλαφρὰ ὥστε νὰ γίνει φανερὸ ὅτι ζητούμενο δὲν εἶναι τὸ 
παυσίπονο. Ἡ ἑνότητα μὲ τὸν Θεό, στὸν βαθμὸ ποὺ ὑπάρχει, βρί-
σκεται πέρα ἀπ’ ὅλα τὰ συναισθήματα καὶ ὅλες τὶς σχέσεις καὶ ἐπι-
θυμίες. 
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του νὰ πονάει ἢ νὰ πιέζεται, γίνεται φανερὸ ὅτι δὲν ἐργάζε-
ται τόσο ὁ ἴδιος ὅσο τὸν ἐργάζεται ὁ Θεός. Τότε διδάσκεται 
πῶς νὰ συνεργάζεται μὲ τὸν Θεό του. [...] Μόνο ἂν τὸ ἐξωτε-
ρικὸ ἔργο πάει νὰ καταστρέψει τὸ ἐσωτερικό, χρειάζεται κα-
νεὶς νὰ ἀφήνει τὸ ἐξωτερικὸ καὶ νὰ παραμένει ἀποκλειστικὰ 
στὸ ἐσωτερικό. Ἂν ὅμως μποροῦν τὰ δύο νὰ εἶναι ἑνωμένα, 
αὐτὸ θὰ ἦταν τὸ καλύτερο, νὰ εἶχε ὁ ἄνθρωπος συνεργασία 
μὲ τὸν Θεό.64 

Πότε προχωρᾶς σωστά 

Σὲ ὅλα ὅσα κάνει κάποιος πρέπει νὰ στρέφει τὸ θέλημά 
του πρὸς τὸν Θεὸ καὶ κρατῶντας μόνο τὸν Θεὸ στὸν νοῦ του, 
νὰ προχωρεῖ χωρὶς ἀγωνία ἂν κάνει σωστὰ ἢ ἂν κάνει κάποιο 
λάθος. Ἂν ἕνας ζωγράφος ἔπρεπε νὰ σχεδιάσει ὅλες τὶς πινε-
λιὲς μὲ τὴν πρώτη πινελιά, δὲν θὰ ζωγράφιζε τίποτα. Καὶ ἂν 
πηγαίνοντας κάπου, ἔπρεπε νὰ ρυθμίσουμε πρῶτα πῶς θὰ 
πατήσουμε τὸ μπροστινὸ πόδι, δὲν θὰ πηγαίναμε πουθενά. 

__________________ 
 

64 Κατηχήσεις, DW V, σ. 290–1. Ὁ πατήρ μου ἕως ἄρτι ἐργά-
ζεται, κἀγὼ ἐργάζομαι (Ἰω. 5, 17). Ὅταν ἀγαπᾶς κάποιον προ-
τιμᾶς νὰ συμμετέχεις ὅσο γίνεται περισσότερο στὴ ζωή του καὶ τὴ 
θέλησή του. 
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Ἀκολουθῆστε λοιπὸν τὸ πρῶτο βῆμα καὶ συνεχῖστε. Θὰ φτά-
σετε στὸ σωστὸ μέρος καὶ ὅλα εἶναι καλά.65 

Ὁ Ἴδιος ἔχει τὸ ἔργο 

Ἐργάζεται ὁ Θεὸς καὶ ἐπιθυμεῖ ἡ ψυχή. Ὁ Ἴδιος ἔχει τὸ 
ἔργο καὶ ἡ ψυχὴ τὴν ἐπιθυμία καὶ τὴ δύναμη νὰ γεννηθεῖ 
μέσα της ὁ Θεὸς καὶ ἐκείνη μέσα Του. Ἐργάζεται ὁ Θεὸς γιὰ 
νὰ γίνει ὅμοια μαζί Του ἡ ψυχή. Εἶναι ἀνάγκη νὰ ἔχει ὑπο-
μονὴ ἡ ψυχὴ γιὰ νὰ γεννηθεῖ μέσα της ὁ Θεός, γιὰ νὰ ἔχει 
στὸν Ἴδιο τὸ στήριγμά της, καὶ πρέπει νὰ θέλει τὴν ἕνωση, 
ἂν εἶναι νὰ στεριώσει μέσα Του.66 

__________________ 
 

65 Ὁμιλία 62, DW ΙΙΙ, σ. 73. Ὁ Ἴδιος εἶναι ὁ προορισμὸς πέρα 
ἀπ’ ὅλα, γι’ αὐτὸ ὅταν κάποιος ζεῖ σωστά, ἔχει στὸ βάθος καὶ τῶν 
πιὸ δυσάρεστων ἐμπιστοσύνη, χαρὰ καὶ εἰρήνη. 

66 Ὁμιλία 44, DW IΙ, σ. 342. Ἡ γέννηση συμβαίνει σὲ ὅλους 
ἀλλὰ δὲν ἔχει τὴν ἴδια ἔνταση καὶ μορφή. Εἶναι ὅπως ὁ ἥλιος, ποὺ 
δὲν γίνεται ὁρατὸς στοὺς τυφλούς, ἔστω κι ἂν ἀπολαμβάνουν τὴ 
θερμότητά του, ἐνῶ ἄλλοι δὲν ἀπολαμβάνουν οὔτε αὐτήν. Ἡ ψυχὴ 
ἔχει τὴ θέληση καὶ τὴ δύναμη: ἡ δύναμη στρέφεται ἀλλοῦ χωρὶς τὴ 
θέληση, χωρὶς τὴ δύναμη ἡ θέληση ματαιώνεται. Δύναμη εἶναι ἡ 
ἐλευθερία καὶ δυνατότητα νὰ οἰκειοποιηθῶ τὴν θεία φύση. 



Η Θ Ι Κ Η  

61 

Τὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ 

Ὅταν ἡ χάρη αὐτὴ καὶ ἡ γεύση της πηγάζουν στὴ θέλη-
ση, αὐτὸ ὀνομάζεται ἀγάπη· ὅταν ἡ χάρη καὶ ἡ γεύση της 
πηγάζουν στὴ σκέψη, αὐτὸ ὀνομάζεται φῶς τῆς πίστης· καὶ 
ὅταν ἡ ἴδια αὐτὴ χάρη καὶ ἡ γεύση της πηγάζουν στὴν ἐπι-
θυμία, ποὺ διαρκῶς ὑψώνεται, αὐτὸ ὀνομάζεται ἐλπίδα. Ὀνο-
μάζονται λοιπὸν θεῖες ἀρετές, ἐπειδὴ ἐνεργοῦν τὸ ἔργο τοῦ 
Θεοῦ στὴν ψυχή.67 

Ἂν θέλει ἂς ἔρθει 

Ἂν θέλει ὁ Θεὸς νὰ μοῦ μιλήσει ἂς ἔρθει σὲ μένα, δὲν θὰ 
βγῶ ἔξω.68 

__________________ 
 

67 Ὁμιλία 33, DW II, σ. 152–3. Οἱ τρεῖς θεμέλιες ἀρετὲς δὲν 
διδάσκονται, δὲν εἶναι ὅμως οὔτε ‘κατορθώματα’ τῆς ψυχῆς ἀλλὰ 
θεῖα δῶρα ποὺ μπορεῖ κανεὶς νὰ δεχτεῖ ἢ νὰ περιφρονήσει. 

68 Γιὰ τὴν ἀπόσπαση, DW V, σ. 409. Νόμος νόμων: ἡ βούληση 
ἀρκεῖ καὶ περισσεύει, δὲν ὑπάρχει οὔτε χρειάζεται νὰ κάνουμε τί-
ποτε ἀπολύτως γιὰ νὰ ‘βροῦμε’ ἢ νὰ ‘κερδίσουμε’ τὸν Θεό. 
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Νὰ θέλεις ὅ,τι κάνεις 

Εἶναι πολὺ πιὸ ἀναγκαῖο γιὰ Ἐκεῖνον νὰ δώσει ἀπ’ ὅσο 
γιὰ μᾶς νὰ πάρουμε ἀλλὰ δὲν πρέπει νὰ τὸ προσπαθοῦμε, 
γιατὶ ὅσο λιγότερο τὸ προσπαθοῦμε69 ἢ τὸ θέλουμε,70 τόσο 
περισσότερο δίνει ὁ Θεός.71 

Ἐκεῖνος ποὺ κέρδισε τὸν κόσμο 

Κανεὶς δὲν ἔχει πιὸ δικό του τὸν κόσμο ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ 
ἐγκατέλειψε ὅλο τὸν κόσμο.72 

__________________ 
 

69 Δὲν προσπαθῶ, σημαίνει δὲν κάνω τίποτα ‘τεχνητό’, κάνω 
ὅ,τι θὰ ἔκανα οὕτως ἢ ἄλλως. Ἂν κάνοντας αὐτὸ ἀπομακρύνομαι, 
θὰ μὲ διορθώσει ἡ ἴδια ἡ ἀπόσταση, θὰ ὑποφέρω ἕως ὅτου αὐθόρ-
μητα ἀλλάξω, ἂν θελήσω νὰ ἀλλάξω. Ὁ δρόμος γιὰ τὸν Θεὸ περνά-
ει ἀπ’ ὅπου δὲν ὑπάρχει πλαστότητα. 

70 Ἡ θέληση ἐδῶ σημαίνει τὴν ἐπιδίωξη, χρησιμοποιεῖται ὡς 
συνώνυμη τῆς προσπάθειας, ἀλλὰ ἑστιάζοντας στὶς ἀρχές της. 

71 Ὁμιλία 41, DW II, σ. 297.  
72 Ὁμιλία 38, DW II, σ. 241. Κάθε ἰδιοκτησία εἶναι περιορι-

σμένη γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ἐκτὸς ἂν βρίσκεται στὴν ἀρχὴ τῆς δημι-
ουργίας. 
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Ἡ ἀληθινὴ σχέση 

Εἶναι μερικοὶ ποὺ ἐγκαταλείπουν πράγματα γιὰ τὴν ἀγά-
πη, ὅμως ἐκτιμοῦν πολὺ ὅ,τι ἄφησαν. Ἀλλὰ ὅποιος γνωρίζει 
ἀληθινὰ πὼς ἀκόμη κι ἂν ἀφήσει τὸν ἑαυτό του καὶ ὅλα τὰ 
πράγματα, αὐτὸ δὲν παύει νὰ εἶναι ἀπολύτως τίποτα, ἂν 
ὄντως ζεῖ ἔτσι κάποιος, ἔχει ἀληθινὰ δικά του ὅλα τὰ πράγ-
ματα.73 

Ἡ ψυχή μου εἶναι λυπημένη 

Στὸν Χριστὸ ἐπίσης ὑπῆρχε ὁ μέσα καὶ ὁ ἔξω ἄνθρωπος, 
καὶ ἀκόμη στὴν Θεοτόκο. Ὁτιδήποτε μπορεῖ νὰ ἔλεγαν γιὰ 
τὰ ἔξω πράγματα ὁ Χριστὸς ἢ ἡ Θεοτόκος ἐνεργοῦσαν σύμ-
φωνα μὲ τὸν ἔξω ἄνθρωπο ἐνῶ ὁ μέσα ἄνθρωπος ἔμενε ἀμε-

__________________ 
 

73 Ὁμιλία 42, DW II, σ. 306. Ἂς προσεχθεῖ ἡ ἔμφαση στὴν 
γνησιότητα ὄχι τῆς ἀκτημοσύνης ἀλλὰ τῆς ἰδιοκτησίας. Ἡ πρώτη 
εἶναι μέσο γιὰ τὴν δεύτερη, ἡ ἰδιοκτησία εἶναι ἀνώτερη ἀπὸ τὴν 
ἀκτημοσύνη. Ἐπιστροφὴ στὰ πράγματα μετὰ τὴν γνήσια ἐγκατά-
λειψή τους εἶναι σὰν ἐπιστροφὴ τῶν ἴδιων τῶν πραγμάτων στὴν 
ἀρχή τους, ὁπότε ἡ ἰδιοκτησία δὲν σημαίνει τὴν ἐξάρτηση ἀλλὰ τὴν 
ἄνεση ποὺ ἔχει κανεὶς ἀπολαμβάνοντας τὴ σχέση μέσα στὴν ὁποία 
δίνεται ἕνα δῶρο. 
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τακίνητος καὶ ἀνεξάρτητος.74 Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ μίλησε ὁ 
Χριστός, ὅταν εἶπε, Εἶναι λυπημένη ἡ ψυχή μου ὣς τὸν θά-
νατο. [...] Σκέψου μιὰ παρομοίωση γι’ αὐτό, μιὰ πόρτα ποὺ 
ἀνοίγει καὶ κλείνει σὲ μιὰ βάση. Παρομοιάζω τὴν ἔξω μεριὰ 
τῆς πόρτας μὲ τὸν ἔξω ἄνθρωπο καὶ τὴ βάση μὲ τὸν μέσα 
ἄνθρωπο. Ὅπως ἡ πόρτα ἀνοίγει καὶ κλείνει, τὰ ξύλα κινοῦ-
νται μπροστὰ καὶ πίσω, ἀλλὰ ἡ βάση παραμένει ἀκίνητη στὸ 
ἴδιο μέρος, καὶ τὸ ἄνοιγμα καὶ τὸ κλείσιμο δὲν τὴν ἐπηρε-
άζει. Τὸ ἴδιο συμβαίνει κι ἐδῶ, ἂν μπορεῖς νὰ τὸ καταλάβεις 
σωστά.75 

Ὁ δρόμος τῆς ἀρετῆς 

Ἡ συνομιλία αὐτὴ γίνεται ἀνάμεσα σὲ αὐτὸ ποὺ εἶναι 
ἅγιο καὶ στὸ ἅγιο τῶν ἁγίων, ἀνάμεσα στὸν ἅγιο καὶ τὴν ἁγι-
ότητα, στὸν ἀγαθὸ καὶ τὴν ἀγαθότητα, στὸν δίκαιο καὶ τὴ δι-
καιοσύνη. [...] Τί θὰ ἦταν πιὸ ἀγαπητὸ στὸν δίκαιο ὡς δίκαιο 
ἀπὸ τὴν ἴδια τὴ δικαιοσύνη;76 

__________________ 
 

74 in einer unbewegelîchen abegescheidenheit.  
75 Γιὰ τὴν ἀπόσπαση, DW V, σ. 421–2. 
76 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως LW I,1, 3.139, σ. 607. Ἀρετὴ δὲν 

εἶναι ἡ ἐφαρμογὴ ἠθικῶν ἀρχῶν καὶ δὲν ἔχει σχετικὴ μόνο ἀξία, ἡ 
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καλό, τὸ θεῖο, ἐνάρετο, οὐράνιο καὶ αἰώνιο. Τὸ δαιμονικὸ 
πνεῦμα συμβουλεύει καὶ ἐξωθεῖ διαρκῶς στὸ ἐφήμερο, παρο-
δικό, ἐφάμαρτο, διαβολικὸ καὶ δαιμονικό.78 

Ποιό εἶναι τὸ θεῖο θέλημα; 

Ἀλλὰ μπορεῖ νὰ πεῖτε, Πῶς γνωρίζω ἂν εἶναι ἢ δὲν εἶναι 
θέλημα τοῦ Θεοῦ; Νὰ εἶστε σίγουροι: ἂν δὲν ἦταν θέλημα 
τοῦ Θεοῦ δὲν θὰ συνέβαινε. Δὲν ἔχετε οὔτε ἀρρώστια οὔτε τί-
ποτε, ἂν δὲν τὸ θέλει ὁ Θεός. [...] Θἄπρεπε νὰ τὸ δεχόσαστε 
ἀπὸ τὸν Θεό, ὡς τὸ πιὸ καλὸ ἀπ’ ὅλα, γιατὶ δὲν μπορεῖ νὰ εἶ-
ναι παρὰ μόνο τὸ πιὸ καλὸ γιὰ σᾶς. Γιατὶ ἡ ἴδια ἡ ὕπαρξη 
τοῦ Θεοῦ ἐξαρτᾶται ἀπὸ αὐτό, ἀπ’ τὸ νὰ θέλει τὸ καλύτερο. 
[...] Ἀλλὰ μερικὲς φορὲς σκεφτόσαστε καὶ λέτε, Θὰ ἦταν 
καλύτερα ἂν γινόταν ἀλλιῶς, ἤ, Ἂν δὲν γινόταν αὐτό, τὰ 
πράγματα μπορεῖ νὰ ἦταν καλύτερα. Ὅσο σκέφτεστε ἔτσι, 
ποτὲ δὲν θὰ βρεῖτε εἰρήνη. Πρέπει νὰ καταλαβαίνετε πὼς 

__________________ 
 

78 Γιὰ τὸν Εὐγενῆ, DW V, σ. 109–110. Ὁ διχασμὸς ποὺ οὕτως 
ἢ ἄλλως ὑπάρχει στὸν ξεπεσμένο ἄνθρωπο, συμφέρει νὰ ἀποκτήσει 
τὴ μεγαλύτερη δυνατὴ ἔνταση. Ἔτσι παίρνει κανεὶς δύναμη νὰ βε-
βαιωθεῖ γιὰ τὶς ἐπιλογές του καὶ νὰ τελειοποιήσει τὴν φύση του. 
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ὅλα εἶναι τὰ καλύτερα.79 Ἂν εἶχε σκοτωθεῖ ἀπὸ τὸ χέρι μου ὁ 
πάπας, καὶ ἂν αὐτὸ δὲν εἶχε γίνει μὲ τὴν θέλησή μου, θὰ 
ἀνέβαινα στὸ θυσιαστήριο καὶ θὰ τελοῦσα τὴ Θεία Λειτουρ-
γία ὅπως πάντα.80 

__________________ 
 

79 Ὁμιλία 4, DW Ι, σ. 62–64. Ἤδη ὁ πληθυντικὸς μαρτυρεῖ 
τὴν σχετικὴ μόνο ἀξία τῶν ‘καλύτερων’, εἶναι τὰ καλύτερα δυνατά, 
τὰ καλύτερα τὸν συγκεκριμένο καιρὸ γιὰ τὸν συγκεκριμένο ἄνθρω-
πο καὶ τὸ περιβάλλον του — ὁ σκοπός τους δὲν βρίσκεται στὸν ἑαυ-
τό τους. 

80 Ὁμιλία 25, DW ΙΙ, σ. 7 κ.ἑ. Τὰ δεινὰ δὲν ἀνήκουν κατὰ κύριο 
λόγο στὸ θεῖο θέλημα. Δίνουν στὸν ἄνθρωπο εὐκαιρία ἀκεραιότη-
τας. Γιὰ ὁτιδήποτε συμβαίνει χωρὶς νὰ τὸ ἔχω θελήσει ἢ προκαλέ-
σει, μπορῶ νὰ εἶμαι βέβαιος ὅτι ἐκδηλώνει πλευρὲς τῆς θείας βού-
λησης, μόνιμες ἢ περιστασιακές. Ὅπως φαίνεται μὲ τὸ παράδειγμα 
γιὰ τὸν θάνατο τοῦ πάπα, ὁ Ἔκκαρτ δὲν ἐξωθεῖ σὲ μοιρολατρικὴ 
κατάφαση τοῦ παντός. Ὁ φόνος καθεαυτὸν δὲν γίνεται ἀγαθὸς ἐπει-
δὴ τὸν θέλησε ὁ Θεός, ὅμως ἡ ἀναγνώριση τῆς ἀρχῆς του ἐμποδίζει 
τὶς δικές μας ἐνοχές. Στὴν καλύτερη περίπτωση ἡ συμφορὰ συμ-
βάλλει στὸ ἀγαθό — παραμένοντας πάντα συμφορά: ὁ σκοπὸς δὲν 
ἁγιάζει τὰ μέσα. Ὅταν προτάσσεται κάποιο ἀγαθὸ εἰς βάρος ἄλλου 
ἀγαθοῦ, ὅπως ὅταν στὴν αὐτοάμυνα προτάσσεται ἡ σωτηρία τῆς 
πατρίδας ἢ τῆς οἰκογένειας εἰς βάρος τοῦ ἐπιτιθέμενου, ὁ ξεπεσμὸς 
εἶναι ἀναπόφευκτος, ὁσοδήποτε ἐπιθυμητὸς ἢ ἀναγκαῖος καὶ δικαι-
ολογημένος ἂν κρίνεται σὲ σχέση μὲ ἄλλες δυνατότητες, καλῶς ἢ 
κακῶς. Μὲ ὅλες τὶς συμφορὲς ποὺ δὲν θέλει, δὲν ἐλέγχει καὶ δὲν 
προκαλεῖ ὁ ἄνθρωπος, ξεπέφτει ὁ ἴδιος ὁ Θεός, μὲ μιὰ διαφορά, 
Ἐκεῖνος ἔχει δύναμη νὰ ξαναδώσει ὅ,τι στερεῖ — νὰ ξαναδώσει ζωή, 
νὰ τερματίσει χωρισμούς. 
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Ὁ Θεὸς ὑποφέρει περισσότερο 

Ὅσο μεγάλος κι ἂν εἶναι ὁ πόνος, ἂν ἔρχεται μέσα ἀπὸ 
τὸν Θεό, τότε ὁ Θεὸς ὑποφέρει πρῶτος. Πραγματικά, μὲ ὅλη 
τὴν ἀλήθεια ποὺ εἶναι ὁ Θεός: ὁ παραμικρότερος πόνος ποὺ 
ἦρθε ποτὲ σὲ ἄνθρωπο, κάθε πόνος ποὺ ὁ ἄνθρωπος ὑποφέ-
ρει ἀληθινὰ μέσα στὸν Θεό, ἡ παραμικρότερη συμφορὰ ἢ 
ἀναποδιά, ταλαιπωρεῖ τὸν Θεὸ ἀσύγκριτα περισσότερο ἀπὸ 
τὸν ἄνθρωπο, καὶ εἶναι στὴν πραγματικότητα γιὰ Ἐκεῖνον 
πολὺ περισσότερο ἀναποδιὰ ἀπ’ ὅσο γιὰ τὸν ἄνθρωπο. Ἂν 
ὅμως ὁ Θεὸς πονάει, προνοῶντας γιὰ τὴν εὐεργεσία σου μέσα 
ἀπὸ τὸν πόνο αὐτό, κι ἂν ἀντέξεις ὅ,τι ὁ Ἴδιος ἀντέχει, τὸ 
ὁποῖο ἀπὸ μέσα Του ἔρχεται σὲ σένα, τότε αὐτὸ ἀναγκαῖα γί-
νεται θεϊκό. Ἡ ἀτίμωση γίνεται σὰν τιμή, ἡ πίκρα σὰν γλυ-
κύτητα, καὶ τὸ μεγαλύτερο σκοτάδι σὰν τὸ λαμπρότερο φῶς. 
Παίρνει ὅλη τὴ γεύση του ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ γίνεται θεϊκό. 
Ἀναστοιχειώνεται θεϊκὰ ὁτιδήποτε ἔρχεται σὲ ἕνα τέτοιο 
ἄνθρωπο, ἐπειδὴ αὐτὸς δὲν σκέφτεται τίποτε ἄλλο καὶ δὲν 
ἔχει αἴσθηση γιὰ τίποτε ἄλλο. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς παίρνει 
τὸν Θεὸ σὲ ὅλη τὴν πικρία ὅπως ἀκριβῶς στὴν πιὸ ὑψηλὴ 
γλυκύτητα.81 

__________________ 
 

81 Κατηχήσεις, DW V, σ. 229–30. Ἡ ἐγγύτητα στὸν Θεὸ πα-
ρηγορεῖ ἐπειδὴ συμβάλλει νὰ ἑρμηνεύεται ὁ πόνος σὲ προοπτικὴ 
ποὺ τὸν ξεπερνάει. Μὲ τὴν θεία ἐγκατάλειψη δὲν ἀπελπίζομαι, 
ἐξακολουθῶ νὰ βρίσκομαι κοντά Του μέσα ἀπὸ τὴν ἐμπιστοσύνη 
καὶ τὴν λογική, γνωρίζοντας ὅτι ὄχι μόνο συνεχίζει νὰ ὑπάρχει 
ἀλλὰ καὶ ὅτι δὲν εἶναι ἀδιάφορος — ἐπιτρέπει, ἀνέχεται, προνοεῖ, 
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Οὐσία τῆς ἀρετῆς 

Ὁ ἀγαθὸς ἄνθρωπος, στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι ἀγαθός, εἶναι 
ἀδημιούργητος καὶ ἄκτιστος, γεννημένο παιδὶ καὶ υἱὸς τῆς 
ἀγαθότητας. [...] Ὅταν μιλοῦμε γιὰ ἕναν ἀγαθὸ ἄνθρωπο ἐν-
νοοῦμε πὼς ἡ ἀγαθότητά του ἔχει δοθεῖ, ἔχει πηγάσει καὶ 
γεννηθεῖ μέσα του ἀπὸ τὴν ἀγέννητη ἀγαθότητα. [...] Ὅ,τι 
ἔχω πεῖ γιὰ τὸν ἀγαθὸ καὶ τὴν ἀγαθότητα, ἰσχύει ἐπίσης γιὰ 
τὸν ἀληθινὸ καὶ τὴν ἀλήθεια, γιὰ τὸν δίκαιο καὶ τὴν δικαιο-
σύνη, γιὰ τὸν σοφὸ καὶ τὴν σοφία, γιὰ τὸν Υἱὸ τοῦ Θεοῦ καὶ 
τὸν Θεὸ Πατέρα, γιὰ ὅλους ὅσοι γεννήθηκαν ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ 
δὲν ἔχουν πατέρα στὴν γῆ, στοὺς ὁποίους ἐπίσης τίποτα δὲν 
γεννιέται ποὺ νὰ εἶναι κτιστὸ καὶ νὰ μὴν εἶναι ὁ Θεός, καὶ 
ποὺ μέσα τους δὲν ὑπάρχει καμμιὰ εἰκόνα παρὰ ὁ Θεὸς 
ἁπλός, καθαρὸς καὶ μόνος.82 

__________________ 
 
δημιουργεῖ... Γνωρίζοντας ὅτι ὑποφέρει πρῶτος καὶ ὅτι θὰ προτι-
μοῦσε νὰ μὲ εὐχαριστεῖ ἀντὶ νὰ μὲ στενοχωρεῖ, περνάω πέρα ἀπὸ 
τὴν ταλαιπωρία. Ὅσο πιὸ κοντά Του βρίσκομαι τόσο μεγαλύτερη 
εἶναι ἡ ἀνεξαρτησία ἀπὸ τὶς συνθῆκες τοῦ βίου στὸ σύνολό τους, 
θλιβερὲς καὶ εὐχάριστες. 

82 Βιβλίο τῆς θείας παράκλησης, DW V, σ. 9–10. Ἡ τελειότη-
τα τῆς ἀνθρώπινης φύσης εἶναι μιὰ οἰκειοποίηση ἄκτιστης περιου-
σίας. Ὁ νοῦς δὲν προσκολλᾶται σὲ κτιστὲς πραγματικότητες ἂν ἔχει 
συγκεντρωθεῖ στὴν ἀρχή του. 
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Ὅ,τι κινεῖται ἀπὸ ἔξω δὲν εἶναι ζωντανό 

Τίποτα δὲν θέλουμε περισσότερο ἀπὸ τὴ ζωή. Τί εἶναι ἡ 
ζωή μου; Αὐτὸ ποὺ κινεῖται ἀπὸ μέσα του, ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
του. Ὅ,τι κινεῖται ἀπὸ ἔξω δὲν εἶναι ζωντανό. [...] Ἂν λοιπὸν 
εἶναι νὰ ζήσουμε μέσα Του καὶ ἀπὸ μέσα Του, πρέπει νὰ 
εἶναι δικός μας, καὶ πρέπει νὰ ἐργαζόμαστε ἀπὸ τὸ δικό μας. 
Ἀκριβῶς ὅπως ὁ Ἴδιος κάνει ὅλα τὰ πράγματα ἀπὸ τὸν ἑαυ-
τό Του καὶ μέσα ἀπὸ τὸν ἑαυτό Του, ἔτσι πρέπει νὰ ἐργαζό-
μαστε ἀπὸ τὸ δικό μας, ποὺ εἶναι ὁ Ἴδιος μέσα μας. Εἶναι 
τελείως δικός μας, καὶ ὅλα τὰ πράγματα εἶναι δικά μας μέσα 
Του.83 

 

__________________ 
 

83 Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 80–81. Πῶς θὰ μποροῦσε κανεὶς νὰ ἐρ-
γάζεται ἔτσι, ἂν ἔμαθε νὰ δημιουργεῖ τὴν ὑψηλότερη σχέση σὰν μιὰ 
ὑποχρέωση ποὺ πιέζει γιὰ τὸ ἕνα καὶ τὸ ἄλλο; Εἶμαι μαζί Του μὲ 
χαρὰ καὶ ἡσυχία, κάνοντας ὁτιδήποτε χωρὶς νὰ καταργεῖται ἡ συ-
νείδηση αὐτή, ὅταν πάψω νὰ νομίζω ὅτι βρίσκεται κάπου μακριὰ ἢ 
ὅτι δὲν ἔχει ἄλλο νὰ κάνει ἀπ’ τὸ νὰ κρίνει καὶ νὰ κατακρίνει. 



 

 

ΑΜΑΡΤΙΑ  

Τὸ μηδὲν καίει στὴν κόλαση 

Ὑπάρχει ἕνα ἐρώτημα, τί εἶναι αὐτὸ ποὺ καίει στὴν κό-
λαση. Οἱ δάσκαλοι γενικὰ λένε πὼς εἶναι τὸ ἴδιον θέλημα, 
ὅμως λέω ἀλήθεια: τὸ μηδὲν καίει στὴν κόλαση. Νὰ μιὰ πα-
ρομοίωση. Πάρε ἕνα ἀναμμένο κάρβουνο καὶ βάλτο στὸ χέρι 
μου. Ἂν ἔλεγα πὼς τὸ κάρβουνο μὲ ἔκαψε θὰ εἶχα τελείως 
ἄδικο. Θἄλεγα ἀλήθεια τί εἶναι αὐτὸ ποὺ μὲ καίει ἂν ἔλεγα 
πὼς εἶναι τὸ μηδέν, ἐπειδὴ τὸ κάρβουνο ἔχει κάτι ποὺ τὸ χέρι 
μου δὲν ἔχει. Τὸ δὲν αὐτό, εἶναι ποὺ μὲ καίει. Ἂν ὅμως τὸ 
χέρι μου περιεῖχε ὅ,τι εἶναι καὶ κάνει τὸ κάρβουνο, θὰ εἶχε 
τὴ φύση τοῦ κάρβουνου. Ἔπειτα ἂν κάποιος ἔπαιρνε ὅλη τὴ 
φωτιὰ ποὺ ἄναψε ποτὲ καὶ τὴν ἔριχνε στὸ χέρι μου, δὲν θὰ μ’ 
ἔβλαπτε.84 

__________________ 
 

84 Ὁμιλία 5b, DW Ι, σ. 88–89. Συχνὰ ὁ Ἔκκαρτ ἐπαναλαμβά-
νει μιὰ παραδοσιακὴ ἄποψη μὲ τρόπο τόσο νέο, ποὺ μοιάζει ἀκόμα 
καὶ ἀνατρεπτικός. Εἶναι προσπάθεια νὰ μεταδοθεῖ μὲ δύναμη ἡ 
σημασία. Τὸ ἴδιον θέλημα ὡς ἀρνητικὴ πραγματικότητα δὲν εἶναι 
τὸ ἁπλῶς δικό μου ἀλλὰ ὅποιο ἀναπτύσσεται σὲ ἀποξένωση ἀπὸ τὸ 
θεῖο θέλημα, καὶ εἶναι μιὰ συνωνυμία γιὰ τὸ μηδέν, τὴν παραφρο-
σύνη, τὴν διαίρεση καὶ τὴν ἄρνηση. Ἐπιλέγοντας νὰ ἀναφερθεῖ εἰδι-
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Πόσο καταστροφικὸς εἶναι ὁ ἄδικος ἄνθρωπος; 

Ὁ ἄδικος ἄνθρωπος ὑπηρετεῖ τὴν ἀλήθεια, θέλει δὲν θέ-
λει, ὑπηρετεῖ τὸν κόσμο καὶ ὅλα τὰ πλάσματα, καὶ εἶναι δοῦ-
λος τῆς ἁμαρτίας.85 

__________________ 
 
κὰ στὸ μηδέν, ὁ Ἔκκαρτ ἐπιμένει στὴν φύση τῆς ἁμαρτίας ὡς με-
τάλλαξης, ὅτι δὲν ἔχει τόση σημασία νὰ σκεφτόμαστε ἂν κάνουμε 
κάποια λάθη, ἔστω σοβαρά, ἀλλὰ ἂν ἔχουμε δημιουργήσει ἀντὶ ἑαυ-
τοῦ μιὰ ὁλόκληρη ἀπάνθρωπη φύση, ἂν ἔχει διαστραφεῖ ἡ ἴδια ἡ 
οὐσία μας. Ἡ μεταφορὰ τῆς φωτιᾶς ἐπενδύει τὶς ἔννοιες μὲ τὴν 
ἔνταση τῆς ἐμπειρικῆς ἀμεσότητας καὶ μεγαλώνει τὴ δύναμη τοῦ 
λόγου. 

85 Ὁμιλία 28, DW II, σ. 63. Γιὰ παράδειγμα ὁ ψεύτης συμβάλ-
λει ἔμμεσα στὴν ἀνάδειξη τῆς ἀλήθειας. Ὁ Θεὸς “γνωρίζει τὸ κακὸ 
ὡς ἀγαθὸ [μολονότι δὲν τὸ δημιουργεῖ ὁ Ἴδιος, ὄχι ἐπειδὴ τὸ κακὸ 
‘ἐξαγιάζεται’ ἀλλὰ ἐπειδὴ τὸ χρησιμοποιεῖ μὲ τρόπο ποὺ ὑπηρετεῖ 
τὸ ἀγαθό], καὶ γι’ αὐτὸν οἱ αἰτίες τῶν κακῶν εἶναι ἀγαθοποιὲς δυ-
νάμεις [ὄχι ἐπειδὴ οἱ ἴδιες ποιοῦν τὸ ἀγαθὸ ἢ ἐπειδὴ εἶναι στὴν φύ-
ση τους νὰ συμβάλλουν στὸ ἀγαθό, ἀλλὰ ἐπειδὴ Ἐκεῖνος χωρὶς νὰ 
δημιουργεῖ χρησιμοποιεῖ σὲ ἀγαθὴ κατεύθυνση τὸ κακό τους ὡς τέ-
τοιο]”, παρατηρεῖ ὁ Διονύσιος Ἀρεοπαγίτης (Περὶ θείων ὀνομά-
των, σ. 175). Βλ. ἀκόμη ὅσα γράφω στὴν Ἄλλη Ζωή, σ. 124 κ.ἑ.  
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Ἡ ἀρετὴ δὲν ἀρνεῖται τὴν ἡδονή 

Τὸ μέγεθος τῆς ἡδονῆς δὲν λείπει ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο ποὺ 
ἔχει σύνεση καὶ ἀρετή, ἀλλὰ τοῦ λείπει ἡ φωτιὰ τῆς λαγνεί-
ας, ἡ ἀνησυχία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ ταραχὴ τοῦ πάθους.86 

Τὸ μεγαλύτερο καθῆκον 

Ἄρχισε πρῶτα μὲ τὸν ἑαυτό σου καὶ παραιτήσου ἀπὸ τὸν 
ἑαυτό σου. Ἀλήθεια, ἂν πρῶτα δὲν φύγεις ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου, 
ὅπου κι ἂν πᾶς θὰ βρεῖς ἐμπόδια καὶ πόλεμο, ὁπουδήποτε. 
Ὅσοι γυρεύουν εἰρήνη σὲ ἐξωτερικὰ πράγματα, σὲ τόπους ἢ 
σὲ τρόπους καὶ μεθόδους, σὲ ἀνθρώπους ἢ ἔργα, στὴν ἀνα-
χώρηση ἢ τὴν ἀπομόνωση, στὴν πενία ἢ τὴν ταπείνωση, σὲ 
ὁτιδήποτε, ὁσοδήποτε μεγάλο κι ἂν εἶναι, τίποτε ἀπὸ αὐτὰ 
δὲν ἔχει καμμιὰ ἀξία καὶ δὲν φέρει καθόλου εἰρήνη. Ὅσοι 
ζητοῦν ἔτσι, δὲν ζητοῦν σωστά. Ὅσο πιὸ μακριὰ πηγαίνουν 
τόσο λιγότερο βρίσκουν ὅ,τι ζητοῦν. Πηγαίνουν ὅπως ἐκεῖνος 
ποὺ ἔχασε τὸν δρόμο του. Ὅσο προχωράει τόσο μεγαλώνει ἡ 
πλάνη του. [...] Ὅμως, ἂν κάποιος ἐγκαταλείψει τὸν ἑαυτό 
του, ὅ,τι ἄλλο κι ἂν κρατήσει, πλούτη ἢ τιμὲς ἢ ὁτιδήποτε, 

__________________ 
 

86 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως LW I,1, 3.155, σ. 626. 
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ἔχει ἐγκαταλείψει ὅλα τὰ πράγματα. [...] Παρατήρησε τὸν 
ἑαυτό σου καὶ ὅπου τὸν βρεῖς παράτησέ τον. [...] Ὅσο βγαί-
νεις ἔξω ἀπ’ ὅλα τὰ πράγματα τόσο ἀκριβῶς, οὔτε λιγότερο 
οὔτε περισσότερο, ἔρχεται μέσα σου ὁ Θεὸς μὲ ὅλα τὰ δικά 
Του. [...] Ἄρχισε ἀπὸ αὐτὸ καὶ ἄσε νὰ σοῦ κοστίσει ὅλα ὅσα 
ἀντέχεις.87  

Προφύλαξε τὸν ἑαυτό σου ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου, καὶ θὰ ἔχεις 
φυλαχτεῖ καλά.88 

Ἂν ζητᾶς τὸν Ἴδιο 

Στρέψε ὅλη σου τὴ ζωὴ νὰ ἀφήσεις τὸν Θεὸ νὰ μεγαλώσει 
μέσα σου, ἔτσι ποὺ ὅλη σου ἡ σκέψη καὶ ἡ προσπάθεια νὰ 
ἀποβλέπει σ’ Ἐκεῖνον σὲ ὅλα ὅσα κάνεις ἢ δὲν κάνεις. [...] 
Ἂν ζητᾶς τὸν Θεό, θὰ βρεῖς τὸν Θεὸ καὶ ὅλη τὴν καλωσύνη. 
Πραγματικά, ἂν ἤσουν ἔτσι καὶ πάταγες ἕνα πετραδάκι, θὰ 

__________________ 
 

87 Ὅροι 3–4, DW V, σ. 193–194, 196–197. Ἡ ἀσκητικὴ ἐπι-
κρίνει τὴν ἀπουσία ἐπιθυμιῶν ὡς θανάσιμο ἁμάρτημα. Ἔξοδος ἀπὸ 
τὸν ἑαυτὸ εἶναι ἡ ἐλευθερία ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὶς πιὸ ἄξιες καὶ ἀνώτε-
ρες ἐπιθυμίες, ὅταν ἡ ἐμπιστοσύνη στὴν θεία βούληση δὲν ἐπισκιά-
ζεται ἀπὸ τίποτα. 

88 Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 82. 
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ἦταν πιὸ θεϊκὴ πράξη ἀπ’ τὸ νὰ μεταλάβεις τὸ σῶμα τοῦ Κυ-
ρίου, ὅταν σὲ νοιάζουν περισσότερο οἱ ὑποθέσεις σου ἢ ὅταν ὁ 
νοῦς σου εἶναι λιγότερο ἐλεύθερος.89 

Στὸ φῶς τῆς νόησης 

Ὅταν ἡ ψυχὴ ἔρχεται στὸ φῶς τῆς νόησης, δὲν βλέπει πιὰ 
καμμιὰ σύγκρουση καὶ καμμιὰ ἀντίφαση. Ὁτιδήποτε φεύγει 
ἀπὸ τὸ φῶς αὐτό, πέφτει στὴ θνητότητα καὶ πεθαίνει.90 

__________________ 
 

89 Κατηχήσεις, DW V, σ. 199 κ.ἑ. Ἡ Θεία Κοινωνία δὲν εἶναι 
φάρμακο, μεταλαμβάνω ὅταν ἤδη ἔχω τὴν συνείδηση ποὺ θέλω, ὄχι 
μήπως τὴν ἀποκτήσω. 

90 Ὁμιλία 8, DW I, σ. 136. Παραλογισμὸς ταιριάζει στὴ σκέψη 
ποὺ ἀγνοεῖ ἕνα μεγάλο μέρος τῆς πραγματικότητας καὶ μάλιστα τὸ 
πιὸ σημαντικό. Ἡ πίστη στὸν Χριστὸ δὲν περιέχει κανενὸς εἴδους 
καὶ βαθμοῦ παραλογισμό, ὅσο ἀκατανόητη ἢ παράδοξη κι ἂν μοιά-
ζει σὲ μερικούς. Ὁ Μ. Ἀθανάσιος παρατηρεῖ, “στὸν χριστιανισμὸ οἱ 
ἀποδείξεις ὑπάρχουν καὶ περισσεύουν, γι’ αὐτὸ ἔλα νὰ κατατρο-
πώσουμε τοὺς εἰδωλολάτρες μὲ τὴν λογική” (Κατὰ Ἑλλήνων 41, 
2). Τὸ γνωστὸ ἀπόφθεγμα, πιστεύω ἐπειδὴ εἶναι παράλογο (credo 
quia absurdum), κακῶς ἀποδιδόμενο στὸν Τερτυλλιανὸ καὶ ἄλλοτε 
στὸν Αὐγουστῖνο, ἀποτελεῖ οὐρανομήκη ἀνοησία. 



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

76 

Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀγαπάει τὸν Θεό 

Ὅσο μπορεῖτε καὶ κάνετε ὁτιδήποτε ἀντίθετο στὸν Θεὸ 
καὶ τὴν ἐντολή Του, δὲν ἔχετε τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, κι ἂν 
ἴσως ξεγελᾶτε τὸν κόσμο νὰ πιστεύει ὅτι τὴν ἔχετε. [...] 
Ὅπως εἶναι κάποιος μὲ δεμένα τὰ πόδια, ἔτσι ποὺ νὰ μὴ 
μπορεῖ νὰ περπατήσει, ἔτσι ἀκριβῶς ὁ ἄνθρωπος ποὺ κάνει 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ δὲν μπορεῖ νὰ κάνει κακό.91 

Ποιοί τὸν ἀγάπησαν περισσότερο; 

Ποιός ἦταν πιὸ ἀγαπητός Του καὶ εἶχε πιὸ στενὴ σχέση 
μὲ τὸν Κύριο ἀπὸ τοὺς Ἀπόστολους; Καὶ ὅμως κανένας τους 
δὲν γλύτωσε ἀπὸ τὴ θανάσιμη ἁμαρτία, ἦταν ὅλοι θανάσιμα 
ἁμαρτωλοί. Τὸ ἔχει δείξει αὐτὸ συχνὰ στὴν Παλαιὰ καὶ στὴν 
Καινὴ Διαθήκη, γιὰ ὅσους κατόπιν θὰ ἀγαποῦσε πολὺ πε-
ρισσότερο. Καὶ τώρα ἀκόμη σπάνια βρίσκει κανεὶς ἀνθρώ-
πους ποὺ φτάνουν στὴ μεγαλωσύνη χωρὶς πρῶτα νὰ σφά-
λουν. Ἡ πρόθεση τοῦ Κυρίου σὲ αὐτὸ εἶναι νὰ καταλάβουμε 
τὸ μεγάλο Του ἔλεος. Θέλει νὰ μᾶς παρακινήσει ἔτσι σὲ με-
γάλη καὶ ἀληθινὴ ταπεινοφροσύνη καὶ πίστη. Γιατὶ ὅταν 

__________________ 
 

91 Ὁμιλία 29, DW ΙΙ, σ. 79.  
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ἀνανεώνεται ἡ μετάνοια, ἡ ἀγάπη ἐπίσης μεγαλώνει πολὺ 
καὶ ἀνανεώνεται.92 

Ἡ ἁμαρτία εἶναι εὐλογία 

Ὅποιος ἔχει στεριώσει ἀληθινὰ στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, δὲν 
θὰ ἤθελε νὰ μὴν εἶχε κάνει τὴν ἁμαρτία στὴν ὁποία ἔπεσε. 
Ὄχι μὲ τὴν ἔννοια ὅτι στρεφόταν ἐναντίον τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ 
γιατὶ ἀπὸ αὐτὴν ἀφοσιώθηκε σὲ μεγαλύτερη ἀγάπη καὶ ἔγι-
νε ταπεινότερος. [...] Μπορεῖς μὲ ἀσφάλεια νὰ ἐμπιστευτεῖς 
τὸν Θεό, ὅτι δὲν θὰ ἐπέτρεπε τὴν ἁμαρτία αὐτή, ἂν δὲν ἤθε-
λε νὰ τὴν στρέψει σὲ ὄφελός σου.93 

__________________ 
 

92 Κατηχήσεις, DW V, σ. 235. Ἡ πρόθεσή Του σὲ αὐτό, δηλα-
δὴ στὴν ἐπιλογὴ ὡς Ἀποστόλων ἀνθρώπων ποὺ εἶχαν ξεπέσει ἢ θὰ 
ξέπεφταν σὲ βαρειὲς ἁμαρτίες. Οἱ Ἀπόστολοι δὲν ἦταν ‘ὑπεράνθρω-
ποι’, τοὺς δόθηκαν τὸν συγκεκριμένο καιρὸ γιὰ συγκεκριμένο σκοπὸ 
χαρίσματα ποὺ θὰ μποροῦσαν νὰ εἶχαν δοθεῖ, καὶ εἶχαν δοθεῖ καὶ 
μέχρι σήμερα δίνονται, σὲ πάρα πολλοὺς ἄλλους. 

93 Ὅροι 12, DW V, σ. 233. Φαινομενικὰ σκανδαλώδης παρα-
τήρηση, ἂν τὴν διαβάσει κανεὶς σὰν μιὰ ἔγκριση τῆς κακίας. Ἡ 
ἁμαρτία δὲν ἀπομακρύνει ἀπὸ τὸν Θεὸ ἀλλὰ μόνο ἐκδηλώνει τὴν 
ἀπόσταση, δίνοντας ἔτσι μεγαλύτερη εὐκαιρία αὐτογνωσίας καὶ δι-
όρθωσης. 



 

 

ΜΕΤΑΝΟΙΑ 

Γιατί ὑπάρχει ὁ κόσμος; 

Ἂν κάποιος μὲ ρωτοῦσε γιατί προσευχόμαστε, γιατί νη-
στεύουμε, γιατί κάνουμε ὅλα τὰ ἔργα μας, γιατί βαπτιζόμα-
στε, γιατί ἔγινε ὁ Θεὸς ἄνθρωπος, ποὺ εἶναι καὶ τὸ ὑψηλότε-
ρο, θὰ τοῦ ἔλεγα, γιὰ νὰ γεννηθεῖ ὁ Θεὸς στὴν ψυχὴ καὶ νὰ 
γεννηθεῖ ἡ ψυχὴ στὸν Θεό. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ γράφηκε ὅλη ἡ 
Βίβλος, γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ὁ Θεὸς δημιούργησε τὸν κόσμο καὶ 
ὅλες τὶς ἀγγελικὲς φύσεις.94 

Ὁ κόσμος ἔγινε γιὰ τὴν ψυχή, γιὰ νὰ ἀσκήσει καὶ νὰ στη-
ρίξει τὸ μάτι τῆς ψυχῆς, νὰ ἀντέξει τὸ θεῖο Φῶς.95 

__________________ 
 

94 Ὁμιλία 38, DW ΙΙ, σ. 227–8.  
95 Ὁμιλία 32, DW II, σ. 134–135. Ὅπως γνώριζε ὁ Πλάτων 

(Θεαίτητος 176a–177a), “δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ χαθεῖ τὸ κακὸ [...] 
ἀλλὰ οὔτε καὶ νὰ ἔχει τὴν διαμονή του ἀνάμεσα στοὺς Θεούς. [...] 
Ἂν ὅμως τοὺς ποῦμε, ὅτι χωρὶς νὰ ἀπαλλαγοῦν ἀπὸ τὴν κακία τους 
δὲν θὰ τοὺς δεχτεῖ ὅταν πεθάνουν ὁ τόπος ἐκεῖνος ποὺ εἶναι κα-
θαρὸς ἀπὸ κακία, [...] κακοὶ ὅπως εἶναι καὶ πανοῦργοι θὰ τὰ ἀκού-
σουν αὐτὰ σὰν λόγια ἀνόητων.” Βλ. καὶ ὅσα γράφω στοὺς Ἀρχαίους 
Ἕλληνες, σ. 260 κ.ἑ. 
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Πεῖνα ποὺ δίνει ἀπόλαυση 

Εἶναι φανερὸ ὅτι ὅσοι ἀγαποῦν τὸν Θεὸ δὲν πεινοῦν ἐπειδὴ 
δὲν χορταίνουν, ὅπως λέγεται συνήθως,96 ἀλλὰ ἀντίθετα, δὲν 
χορταίνουν ἀκριβῶς ἐπειδὴ πεινοῦν, ἐπειδὴ τὸ νὰ πεινᾶς εἶ-
ναι τὸ ἴδιο μὲ τὸ νὰ τρῶς. [...] Στὸν Θεὸ δὲν ὑπάρχει μικρό-
τερο ἢ μεγαλύτερο, προηγούμενο ἢ ἑπόμενο. [...] Τρώγοντας 
λοιπὸν πεινάει, πεινῶντας τρώει, καὶ πεινάει τὴν ἴδια τὴν 
πεῖνα.97 

__________________ 
 

96 Σύμφωνα μὲ τὸν ἐκδότη τοῦ κειμένου ὑπονοεῖται ὁ Ἀκινάτης, 
ἀλλὰ πρόκειται γιὰ κοινὸ τόπο, τὸν ὁποῖο ὁ Ἔκκαρτ ἔχει ἤδη χρη-
σιμοποιήσει καὶ τώρα διευκρινίζει. 

97 Εἰς Σοφίαν Σειράχ, LW ΙΙ, σ. 286–287, σχόλιο στὸ ἐδάφιο 
Σοφ. Σειρ. 24, 21 (οἱ ἐσθίοντές με ἔτι πεινάσουσιν καὶ οἱ πίνο-
ντές με ἔτι διψήσουσιν), ὅπου ἤδη προβάλλεται τὸ παράδοξο τῆς 
ἀπουσίας κορεσμοῦ. Ἡ σχέση μὲ τὰ πλάσματα δὲν μπορεῖ νὰ γίνει 
ποτὲ ἀρκετὰ σημαντικὴ γιὰ νὰ μὴν ὁδηγεῖ σὲ κορεσμό. Μιὰ σχέση 
ποὺ ἀνανεώνεται μέσα στὴν ἴδια τὴν ἱκανοποίησή της, εἶναι ἰλιγ-
γιώδης. Δὲν προϋποθέτει μόνο τὴν θεία ἀπειρία ἀλλὰ ἐπίσης τὴν 
ἀπειρία τῆς ἀνθρώπινης ἐπιθυμίας, ποὺ δὲν ἱκανοποιεῖται μὲ τὴν 
περατότητα τῶν πλασμάτων. Ὅμως ἡ ἐπιθυμία εἶναι μορφὴ τῆς 
νόησης, καὶ ἡ νόηση χαρακτηρίζει τὴν θεία φύση. Γι’ αὐτὸ δὲν ἱκα-
νοποιεῖ οὔτε κἂν ἡ ἀπειρία τῆς ἀγάπης ὅσο βιώνεται ὡς ἀνθρώπινη 
σχέση, μὲ τὴν ἀρχή της νὰ ἀγνοεῖται καὶ τὴν ἀπειρία της νὰ ἀπο-
κρύβεται καὶ νὰ μειώνεται. 
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Σκοπός μας εἶναι τὸ ἁπλὸ τώρα 

Εἶναι μερικοὶ ποὺ [...] ἔχουν ἐξάρτηση ἀπὸ τὴν ἄσκηση 
καὶ τὶς ἐξωτερικὲς πράξεις, δίνοντάς τους μεγάλη σημασία. 
Ὁ Θεὸς νὰ λυπηθεῖ τοὺς ἀνθρώπους αὐτούς, ποὺ καταλαβαί-
νουν τόσο λίγα ἀπὸ τὴν θεία ἀλήθεια. [...] Θαυμάζονται 
πολὺ ἀπ’ ὅσους δὲν γνωρίζουν τίποτα καλύτερο, ἀλλὰ λέω 
πὼς εἶναι στάχτη καὶ δὲν καταλαβαίνουν καθόλου τὴν θεία 
ἀλήθεια. Ἴσως κερδίσουν τὸν οὐρανὸ μὲ τὶς καλὲς προθέσεις, 
ὅμως γιὰ τὴν πτωχεία ποὺ θὰ ποῦμε τώρα, δὲν ἔχουν ἰδέα.98  

Ἡ ἀφοσίωση στὴν προσευχή, τὴ νηστεία, τὶς ἀγρυπνίες 
καὶ σὲ ὅλα τὰ εἴδη τῶν ἐξωτερικῶν ἀσκήσεων καὶ νεκρώσε-
ων, ἡ ἀφοσίωση σὲ ὁποιοδήποτε ἔργο, σοῦ στερεῖ τὴν ἐλευ-
θερία νὰ ὑπηρετήσεις τὸν Θεὸ σὲ αὐτὸ ἐδῶ τὸ τώρα καὶ νὰ 
τὸν ἀκολουθήσεις, τὸν ἴδιο μόνο, μέσα στὸ φῶς μὲ τὸ ὁποῖο 
σὲ ὁδηγεῖ τί νὰ κάνεις καὶ τί νὰ ἀφήσεις — σὲ κάθε τώρα 
ἐλεύθερο καὶ νέο, σὰν νὰ μὴν εἶχες οὔτε νὰ ἤθελες οὔτε νὰ 
μποροῦσες νὰ κάνεις ὁτιδήποτε ἄλλο.99 

Κάθε ἀφοσίωση ἢ κάθε προσχεδιασμένο ἔργο ποὺ σοῦ 
στερεῖ τὴν συνεχῶς καινούρια αὐτὴ ἐλευθερία, τὸ ὀνομάζω 
τώρα ἕνα ἔτος. Ἐπειδὴ ἡ ψυχὴ δὲν φέρει κανένα καρπό, ὅσο 
δὲν ἔχει κάνει ἀκόμη τὴ δουλειὰ στὴν ὁποία ἀφοσιώθηκε. 
Καὶ δὲν ἔχεις ἐμπιστοσύνη στὸν Θεό, οὔτε στὸν ἑαυτό σου, 

__________________ 
 

98 Ὁμιλία 52, DW II, σ. 489–491. 
99 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 28–9. 
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μέχρι νὰ ἔχεις τελειώσει τὴ δουλειὰ ποὺ ἔπιασες μὲ ἀφοσίω-
ση. Διαφορετικὰ δὲν θὰ ἡσυχάσεις. [...] Ἔτσι πρέπει νὰ γίνει 
κατανοητὸ τὸ ἔτος. Ἀλλὰ καὶ τότε ὁ καρπὸς εἶναι μικρός, 
ἐπειδὴ προέρχεται ἀπὸ τὴν ἀφοσίωση στὴ δουλειὰ καὶ ὄχι 
ἀπὸ τὴν ἐλευθερία.100 

Τὸ ἔχω πεῖ καὶ ἄλλοτε: ὅσοι νηστεύουν πολύ, τηροῦν 
ἀγρυπνίες καὶ κάνουν ‘καλὲς πράξεις’, ἂν ἀποτύχουν νὰ διορ-
θώσουν τὶς ἀδυναμίες τους καὶ τὸν τρόπο τῆς ζωῆς τους, ἀπ’ 
ὅπου ἐξαρτᾶται ἡ ἀληθινὴ προκοπή, κοροϊδεύουν τὸν ἑαυτό 
τους κι ἔχουν γίνει παίγνιο τοῦ σατανᾶ.101 

Ὅσο ἔχετε τὸ θέλημα γιὰ νὰ κάνετε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ὅσο ἔχετε τὸ θέλημα γιὰ τὴν αἰωνιότητα καὶ γιὰ τὸν Θεό, 
τόσο δὲν εἴσαστε φτωχοί. Γιατὶ φτωχὸς εἶναι μόνο ὅποιος δὲν 
θέλει τίποτα καὶ δὲν ἐπιθυμεῖ τίποτα.102 

__________________ 
 

100 Ὅ.π. 
101 Ὁμιλία 32, DW II, σ. 139. Σκληρὴ διατύπωση, ὅμως τί 

εἶναι πιὸ σκληρὸ ἀπὸ μιὰ ἐθιμοτυπικὴ καθήλωση; Τὸν λόγο μαρτυ-
ρεῖ ἡ πρόοδος. Ἂν δὲν προοδεύεις, τότε ὅσο καλὸ κι ἂν νομίζεις πὼς 
εἶναι αὐτὸ ποὺ εἶσαι ἢ κάνεις, χρειάζεται νὰ τὸ ξανασκεφτεῖς. 

102 Ὁμιλία 52, DW ΙΙ, σ. 491–2. Πῶς θὰ προχωροῦσες χωρὶς 
ἐπιθυμίες; Ὁ Ἔκκαρτ συμβουλεύει, οὔτε κἂν τὴ σωτηρία οὔτε αὐτὸ 
ἢ ἐκεῖνο, παρὰ μόνο τὸν Θεὸ ὡς Θεὸ καὶ τὴν ἴδια τὴ θεότητα! Ἡ 
ἀσκητικὴ πτωχεία δὲν σημαίνει ἀπουσία ἐπιθυμιῶν ἀλλὰ ἀπουσία 
ἐξάρτησης ἀπὸ τὶς ἐπιθυμίες, ἀκόμα καὶ τὶς ὑψηλότερες: γιὰ τὸν 
τέλειο ἄνθρωπο θὰ ἦταν τόσο δυσάρεστο νὰ χωριστεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ 
μία ὥρα, ὅσο χίλια χρόνια. Ὡστόσο, ἂν ἦταν θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ 
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Ποιά εἶναι ἡ ἀληθινὴ μετάνοια; 

Πραγματικά, μπορεῖτε νὰ ἀποστραφεῖτε γρήγορα, καλὰ 
καὶ σὲ σύντομο χρόνο ἀπ’ ὅλη τὴν ἁμαρτία, τόσο δυνατὰ καὶ 
μὲ τέτοια ἀποστροφή, καὶ νὰ στραφεῖτε τόσο δυνατὰ στὸν 
Θεό, ὥστε, ἀκόμη κι ἂν εἴχατε κάνει ὅλες τὶς ἁμαρτίες ποὺ 
ἔγιναν ποτὲ ἢ θὰ γίνουν ἀπὸ τὸν καιρὸ τοῦ Ἀδάμ, θὰ σᾶς 
συγχωροῦνταν ὅλες καὶ μαζὶ ἡ τιμωρία τους, ἔτσι ποὺ ἂν 
ἐπρόκειτο νὰ πεθάνετε τώρα, θὰ ἐρχόσασταν στὸ πρόσωπο 
τοῦ Θεοῦ. Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀληθινὴ μετάνοια, [...] μιὰ κατάστα-
ση τοῦ νοῦ ὑψωμένη στὸν Θεὸ μακριὰ ἀπ’ ὅλα τὰ πράγματα, 
καὶ σὲ ὅποια ἔργα βλέπετε πὼς μπορεῖτε νὰ τὴν ἔχετε πε-
ρισσότερο, καὶ νὰ τὴν ἔχετε ἀπὸ αὐτὰ τὰ ἔργα, κάντε τα ὅσο 
θέλετε. Κι ἔπειτα, ἂν κάποιο ἐξωτερικὸ ἔργο σᾶς ἐμποδίζει 
σ’ αὐτό, νηστεία ἢ ἀγρυπνία, ἀνάγνωση ἢ ὁτιδήποτε, μπορεῖ-
τε μὲ ἀσφάλεια νὰ τὸ ἀφήνετε, χωρὶς νὰ σᾶς νοιάζει μήπως 
ἀθετεῖτε τὴ μετάνοιά σας. Γιατὶ ὁ Θεὸς δὲν νοιάζεται γιὰ τὰ 
ἔργα ἀλλὰ μόνο γιὰ τὴν ὄψη τῆς ἀγάπης, τῆς ἀφοσίωσης καὶ 
τοῦ πνεύματος ποὺ εἶναι στὰ ἔργα. Λίγο τὸν νοιάζει γιὰ τὰ 
ἔργα μας ἀλλὰ μόνο γιὰ τὴν κατάσταση τῆς ψυχῆς μας στὰ 
ἔργα μας. Νὰ ἀγαπᾶμε Ἐκεῖνον μόνο, μέσα σὲ ὅλα τὰ πράγ-
ματα.103 

__________________ 
 
δόξα τοῦ Θεοῦ νὰ στερηθεῖ τὸν Θεό, τότε χίλια χρόνια ἢ ἀκόμη καὶ 
ἡ αἰωνιότητα θὰ τοῦ ἦταν τόσο εὔκολα ὅσο μία ἡμέρα ἢ μία ὥρα 
(Βιβλίο τῆς Θείας Παράκλησης, DW V, σ. 40). 

103 Κατηχήσεις, DW V, σ. 245–7. 
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Συγγνώμη χωρὶς μέτρο 

Ὅσο μεγαλύτερη αἰσθανόμαστε οἱ ἴδιοι πὼς εἶναι ἡ ἁμαρ-
τία μας, τόσο πιὸ ἕτοιμος εἶναι ὁ Θεὸς νὰ τὴ συγχωρήσει καὶ 
νὰ μπεῖ στὴν ψυχή μας νὰ τὴ διώξει. Γιατὶ καθένας βιάζεται 
περισσότερο νὰ ξεφορτωθεῖ ὅ,τι τὸν πληγώνει περισσότερο. 
Ἔτσι, ὅσο πιὸ πολλὲς καὶ μεγάλες εἶναι οἱ ἁμαρτίες, τόσο 
πιὸ χαρούμενος χωρὶς μέτρο καὶ γρήγορος εἶναι ὁ Θεὸς νὰ τὶς 
συγχωρήσει, γιατὶ Ἐκεῖνον τὸν πληγώνουν ἀκόμη περισσό-
τερο.104 Καὶ ὅταν ἡ θεία αὐτὴ μετάνοια ὑψωθεῖ πρὸς τὸν 
Θεό, ὅλες οἱ ἁμαρτίες ἔχουν ἐξαφανιστεῖ μέσα στὴν ἄβυσσο 
τοῦ Θεοῦ, πιὸ γρήγορα ἀπ’ ὅσο μπορῶ νὰ ἀνοιγοκλείσω τὰ 
μάτια μου, κι ἔχουν τελείως καταστραφεῖ στὸ τίποτα, σὰν νὰ 

__________________ 
 

104 Εἶναι ἀδύνατο, ἀλήθεια ἀδύνατο, ἂν τὸ θελήσουμε νὰ μὴ τὸ 
κατορθώσουμε: ἐπειδὴ δὲν θέλουμε νὰ γιατρευτοῦν τὰ πάθη τῆς 
ψυχῆς, γι’ αὐτὸ συνηθίζουν νὰ ἐπιμένουν μέσα μας. [...] Κανεὶς δὲν 
βρίσκεται σὲ ἀπόγνωση, παρὰ μόνο ὅποιος νομίζει ὅτι τοῦ ταιριάζει 
νὰ βρίσκεται σὲ ἀπόγνωση. [...] Ἀκόμη κι ἂν κάποιος ξεπεράσει 
στὴν ἁμαρτία ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ποὺ γεννήθηκαν μέχρι σήμε-
ρα, καὶ θὰ προσθέσω, καὶ ὅλους ὅσοι θὰ γεννηθοῦν ὣς τὸ τέλος τοῦ 
κόσμου, καὶ πάλι εἶναι ἀδύνατο νὰ γίνει μισητὸς γιὰ τὸν Θεό: Μα-
νουὴλ Β΄ Παλαιολόγος, Περὶ ἀρετῆς καὶ ἀγαθοῦ ἄρχοντος πρὸς τὸν 
υἱὸν αὐτοῦ Ἰωάννην, λόγος στ΄, PG 156, 485 / 492 / 505. 
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μὴν ἔγιναν ποτέ, μὲ τὴν προϋπόθεση πὼς ἡ μετάνοια εἶναι 
τέλεια.105 

Κανεὶς δὲν βρίσκεται ὑπερβολικὰ μακριά 

Μὴν εἴσαστε φοβισμένοι. Γιατὶ ἡ χαρὰ αὐτὴ106 εἶναι κο-
ντά σας καὶ εἶναι μέσα σας. Δὲν ὑπάρχει οὔτε ἕνας ἀνάμεσά 
σας τόσο ἄγριος οὔτε τόσο μικρὸς στὸν νοῦ οὔτε τόσο μακριά 
της, ποὺ νὰ μὴ μπορεῖ νὰ βρεῖ μέσα του τὴ χαρὰ αὐτή. [...] 
Προτοῦ ἀκόμη φύγετε ἀπὸ τὴν ἐκκλησία ἢ καὶ προτοῦ τε-
λειώσει ἡ ὁμιλία, μπορεῖ νὰ τὴ βρεῖ μέσα του, νὰ τὴ ζεῖ καὶ 
νὰ τὴν ἔχει, τόσο ἀληθινὰ ὅσο ὁ Θεὸς εἶναι Θεὸς κι ἐγὼ ἄν-
θρωπος. Νὰ εἶστε βέβαιοι γι’ αὐτό, γιατὶ εἶναι ἀληθινὸ καὶ 
τὸ λέει ἡ ἴδια ἡ ἀλήθεια.107 

__________________ 
 

105 Κατηχήσεις, DW V, σ. 237–8. Μετάνοια δὲν εἶναι ἡ ἐπί-
γνωση τῆς κατάντιας μας καὶ οἱ ἐνοχές, ἀλλὰ ἡ χαρὰ τῆς ζωντανῆς 
ἑνότητας μαζί Του. 

106 Τῆς ἐπίγνωσης τοῦ Θεοῦ καὶ ἑνότητας μαζί Του. 
107 Ὁμιλία 66, DW III, σ. 113–4. 
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Ποιός δίνει περισσότερα; 

Ἄκουσε ἕνα λόγο ἀληθινό. Ἂν ἕνας ἄνθρωπος ἔδινε χίλια 
χρυσὰ μάρκα γιὰ νὰ χτίσει ἐκκλησίες καὶ μοναστήρια, αὐτὸ 
θὰ ἦταν κάτι σπουδαῖο. Ὡστόσο, θὰ ἔδινε πολὺ περισσότερα 
ἐκεῖνος ποὺ θὰ θεωροῦσε τὰ χίλια μάρκα σὰν ἕνα τίποτα. 
Αὐτὸς θὰ ἔκανε πολὺ περισσότερα ἀπ’ ὅσα ὁ ἄλλος.108 

Ποιά εἶναι ἡ σωστὴ σχέση μὲ τὰ πράγματα; 

Ὅσοι κανονίζουν ὅλα τὰ ἔργα τους μ’ ἐκείνη τὴν ὀμορφιὰ 
καὶ τάξη ποὺ βλέπουν στὴν εἰκόνα τοῦ αἰώνιου φωτός, μέ-
νουν ἀνεμπόδιστοι. Τέτοιοι ἄνθρωποι βρίσκονται μαζὶ μὲ τὰ 
πράγματα καὶ ὄχι μέσα στὰ πράγματα.109 

__________________ 
 

108 Ὁμιλία 4, DW I, σ. 71. Θὰ ἔκανε πολὺ περισσότερα, σημαί-
νει πὼς ἡ πράξη του περιέχει ὑψηλότερη συνείδηση, ἀπαιτῶντας 
ἀπὸ μᾶς ἀνάλογο ὕψος, βοηθῶντας νὰ γίνουμε πολὺ καλύτεροι. 

109 Ὁμιλία 86, DW III, σ. 485. Ἡ ὀμορφιὰ καὶ τάξη ποὺ βλέ-
πουν εἶναι ὁ Ἴδιος ὅπως παρουσιάζεται στὴ σχέση Του μαζί τους. 
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Δύο εἴδη γνώσης 

Ὑπάρχουν στὴ ζωὴ αὐτὴ δύο εἴδη γνώσης γιὰ τὴν αἰώνια 
ζωή. Ἕνα εἶναι, ὅταν ὁ Θεὸς τὸ λέει σὲ κάποιον ὁ Ἴδιος ἢ μὲ 
ἄγγελο ἢ μὲ κάποιον εἰδικὸ φωτισμό. Αὐτὸ συμβαίνει σπάνια 
καὶ σὲ λίγους. Τὸ ἄλλο εἶναι ἀσύγκριτα καλύτερο, συμβαίνει 
συχνά, καὶ συμβαίνει σὲ ὅσους ἔχουν τέλεια ἀγάπη. Εἶναι 
ὅταν ἡ ἀγάπη ἑνὸς ἀνθρώπου γιὰ τὸν Θεὸ καὶ ἡ παρρησία μὲ 
τὸν Θεὸ εἶναι τέτοιες, ὥστε ἔχει τόσο τέλεια ἐμπιστοσύνη καὶ 
σιγουριὰ σὲ Ἐκεῖνον, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἀμφιβάλλει, κι ἔτσι 
εἶναι τελείως βέβαιος, ἀγαπῶντας Τον χωρὶς διάκριση σὲ ὅλα 
τὰ πλάσματα. [...] Μιὰ ἀποκάλυψη μπορεῖ νὰ εἶναι παρα-
πλανητικὴ καὶ μπορεῖ νὰ εἶναι ψεύτικος φωτισμός. Ὅμως, 
αὐτὴ τὴν βεβαιότητα τὴ νοιώθουν ὅλες οἱ δυνάμεις τῆς ψυ-
χῆς, δὲν μπορεῖ νὰ ἐξαπατήσει ὅσους ἀγαπᾶνε ἀληθινὰ τὸν 
Θεό.110 

__________________ 
 

110 Κατηχήσεις, DW V, σ. 240–2. Ἀγαπῶντας Τον χωρὶς διά-
κριση σὲ ὅλα τὰ πλάσματα: δὲν ὑπάρχει ἑλκυστικότητα τῶν ἴδιων 
τῶν πλασμάτων, ἀλλὰ μόνο μιὰ ἀσθενέστερη ἔμμεση δική Του πα-
ρουσία καὶ ἐκδήλωση. 
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Ἐκεῖνος ποὺ θὰ ἦταν ἐντάξει 

Πραγματικά, ὅσο λάθος κι ἂν ἔχουμε, ἂν δεχτοῦμε ἀπὸ 
τὸν Θεὸ ὅ,τι μᾶς κάνει ἢ δὲν μᾶς κάνει, καὶ ὑποφέρουμε γιὰ 
χάρη τῆς δικαιοσύνης, εἴμαστε εὐλογημένοι. Ἄρα μὴ θλίβε-
στε γιὰ τίποτα, ἀλλὰ μετανοιῶστε μόνο ποὺ ἀκόμη θλίβεστε 
καὶ δὲν εἶστε εὐχαριστημένοι. Θὰ ἔπρεπε νὰ θλίβεστε μόνο 
ἐπειδὴ ἔχετε πάρα πολλά. Γιατὶ ἐκεῖνος ποὺ θὰ ἦταν ἐντάξει 
θὰ τὰ δεχόταν ὅλα μὲ τὸν ἴδιο τρόπο, τὸ νὰ ἔχει καὶ τὸ νὰ 
μὴν ἔχει.111 

__________________ 
 

111 Κατηχήσεις, DW V, σ. 305–6. Τὰ δέχεσαι ὅλα μὲ τὸν ἴδιο 
τρόπο, ὅταν δὲν ἀσχολεῖσαι μὲ τὸν τρόπο, ὅταν σκέφτεσαι τὸν Ἴδιο. 
Ὅσο λάθος κι ἂν ἔχουμε: ποτὲ δὲν ξεπέφτει κανεὶς ἀρκετὰ γιὰ νὰ 
μηδενιστοῦν οἱ ἀντικειμενικὲς δυνατότητες ἐπιστροφῆς. Γιὰ χάρη 
τῆς δικαιοσύνης: οἱ συμφορὲς δὲν εἶναι τιμωρίες, δικαιοσύνη εἶναι ἡ 
ἀποκατάσταση μιᾶς ποιότητας ποὺ εἶχε διαστραφεῖ. Εἴμαστε εὐλο-
γημένοι: δὲν ἔχει συμβεῖ ἁμαρτία. Μετανοιῶστε μόνο ποὺ ἀκόμη 
θλίβεστε: ἡ ἁμαρτία εἶναι σύμπτωμα, μαρτυρεῖ τὴν αἰτία καὶ συμ-
βάλλει στὴ μετάνοια. Θὰ ἔπρεπε νὰ θλίβεστε μόνο ἐπειδὴ ἔχετε 
πάρα πολλά: ὁσαδήποτε εἶναι πολλὰ ὅταν χρειάζεται μόνο ἕνα. 
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Ὅποιος τὸν γνωρίζει καλύτερα 

Ἕνας δάσκαλος λέει ὅτι γνωρίζει τὸν Θεὸ σωστὰ ὅποιος 
τὸν γνωρίζει τὸ ἴδιο σὲ ὅλα τὰ πράγματα. Κι ἐγὼ κάποτε εἶ-
πα, εἶναι καλὸ νὰ ὑπηρετοῦμε τὸν Θεὸ μὲ φόβο· νὰ τὸν ὑπη-
ρετοῦμε μὲ ἀγάπη εἶναι καλύτερο· ἀλλὰ ἂν μέσα στὸν φόβο 
ἔχουμε ἀγάπη, αὐτὸ εἶναι τὸ πιὸ καλὸ ἀπὸ ὅλα. Ἐπειδὴ εἶναι 
καλὸ νὰ ἔχει ὁ ἄνθρωπος εἰρήνη στὴ ζωή του· ἂν ἔχει τὸν 
πόνο μέσα σὲ ὑπομονὴ εἶναι καλύτερο· ἀλλὰ ἂν ἔχει εἰρήνη 
μέσα στὸν πόνο, αὐτὸ εἶναι τὸ πιὸ καλό.112 

Στὸν δρόμο γιὰ τὴν ἀλήθεια 

Ἡ Γραφὴ λέει: κανεὶς δὲν γνωρίζει τὸν Πατέρα παρὰ 
μόνον ὁ Υἱός.113 Γι’ αὐτό, ἂν εἶναι νὰ γνωρίσετε τὸν Θεό, δὲν 

__________________ 
 

112 Ὁμιλία 68, DW III, σ. 142–3. Ἡ ἰσχυρότερη συνείδηση τῆς 
ἑνότητας, ὅταν τὰ κατώτερα δὲν χωρίζονται ἀπὸ τὸ ἀνώτερο, τὸ 
ἀνώτερο δὲν ἀγνοεῖ τὰ κατώτερα, σημαίνει μεγαλύτερη ἀποδέ-
σμευση ἀπὸ τὸ ἐφήμερο, ἑπομένως βαθύτερο σεβασμὸ τῶν πραγ-
μάτων. Ὁ Ἔκκαρτ ἐπιμένει στὴ συνέχεια τῆς θετικῆς ὄψης μέσα 
στὰ δεινά, ἐπειδὴ ἡ ὄψη αὐτὴ ἱδρύει τὴν ἐλευθερία στὴν ἑνότητα 
μαζί Του καὶ ἐπιτρέπει ἀληθινὴ ἱκανοποίηση. 

113 Ματθ. 11, 27. 
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πρέπει νὰ εἴσαστε μόνο ὅμοιοι μὲ τὸν Υἱό, πρέπει νὰ εἴσαστε 
ὁ ἴδιος ὁ Υἱός. Ἀλλὰ μερικοὶ θέλουν νὰ δοῦν τὸν Θεὸ ὅπως 
βλέπουν μιὰ ἀγελάδα, καὶ θέλουν νὰ ἀγαπᾶνε τὸν Θεὸ ὅπως 
ἀγαπᾶνε μιὰ ἀγελάδα. Ἀγαπᾶς τὴν ἀγελάδα γιὰ τὸ γάλα 
της, τὸ τυρί της καὶ τὸ ὄφελός σου. Αὐτὸ κάνουν ὅλοι οἱ ἄν-
θρωποι ποὺ ἀγαποῦν τὸν Θεὸ γιὰ τὸν ἐξωτερικὸ πλοῦτο ἢ 
τὴν ἐσωτερικὴ παρηγοριά. Δὲν ἀγαποῦν τὸν Θεὸ σωστά, 
ἀγαποῦν τὸ ὄφελός τους. Ἀληθινὰ μιλάω, ὅ,τι κι ἂν βάλετε 
στὴ σκέψη σας, ἂν δὲν εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός, ὁσοδήποτε καλὸ 
κι ἂν εἶναι, στέκεται ἐμπόδιο στὸν δρόμο γιὰ τὴν πιὸ ὑψηλὴ 
ἀλήθεια.114 

Γιατί δὲν βρίσκεις τὸν Θεό 

Μάθε πὼς ὅσο ζητᾶς ὁτιδήποτε δικό σου, τόσο δὲν βρί-
σκεις τὸν Θεό. Ἐπειδὴ δὲν ζητᾶς καθαρὰ τὸν Θεὸ ἀλλὰ ζη-
τᾶς κάτι μέ τὸν Θεό. Πραγματικά, κάνεις τὸν Θεὸ σὰν ἕνα 
κερί, ποὺ μ’ αὐτὸ γυρεύει κανεὶς κάτι. Καὶ ὅταν βρεῖ ὅ,τι ζη-
τοῦσε, τότε πετάει τὸ κερί. Ἔτσι κάνεις καὶ σύ. Ὅ,τι γυρεύ-
εις μὲ τὸν Θεὸ εἶναι ἕνα τίποτα, ὁτιδήποτε — κέρδος, ἀμοι-
βή, ἐσωτερικότητα, ἢ ὁτιδήποτε. Ζητᾶς τὸ τίποτα κι ἑπο-

__________________ 
 

114 Ὁμιλία 16b, DW I, σ. 273–274. 
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μένως βρίσκεις τὸ τίποτα. [...] Ἔχω πεῖ μερικὲς φορές, καὶ 
εἶναι ἀληθινό, πὼς αὐτὸς ποὺ θὰ εἶχε ὅλο τὸν κόσμο καὶ μαζὶ 
τὸν Θεό, δὲν θὰ εἶχε τίποτα περισσότερο, ἀπ’ ὅσο ἂν εἶχε τὸν 
Θεὸ μόνο Του. Ὅλα τὰ πλάσματα, ὁποιαδήποτε, μακριὰ ἀπὸ 
τὸν Θεὸ δὲν ἔχουν τίποτα παραπάνω ἀπ’ ὅ,τι θὰ εἶχε μία 
σκνίπα μόνη της μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό — ἀκριβῶς τὸ ἴδιο, 
οὔτε περισσότερο οὔτε λιγότερο.115 

Γιατί σοῦ φαίνεται ἀόρατος; 

Ἡ χαρὰ καὶ ἡ λύπη εἶναι ἕνα μέσο, ὁ φόβος καὶ ἡ ἐπιθυ-
μία, εἶναι ὅλα μέσα. Ὅσο τὰ βλέπετε καὶ σᾶς βλέπουν, δὲν 
μπορεῖτε νὰ δεῖτε τὸν Θεό.116 

__________________ 
 

115 Ὁμιλία 4, DW I, σ. 69–70. 
116 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 165–7. Εἶναι ὅλα [ἐνδιά]μεσα: συν-

δέουν ἀλλὰ καὶ χωρίζουν, εἶναι ἀνάγκη νὰ τὰ διατρέξω καὶ νὰ τὰ 
ὑπερβῶ. 
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Πνεῦμα τοῦ προσώπου μας Χριστὸς Κύριος 

Κανεὶς δὲν ἔρχεται πρὸς τὸν Πατέρα παρὰ μόνο μέσα 
ἀπὸ μένα.117 Κανεὶς δὲν ἔχει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ἂν δὲν εἶναι ὁ 
μονογενὴς Υἱός.118 

Χαρούμενος θάνατος 

Ὅλα εἶναι νέα στὸν Υἱό, ἐπειδὴ γεννιέται σήμερα ἀπὸ τὸν 
Πατέρα σὰν νὰ μὴν εἶχε γεννηθεῖ ποτέ. Κι ὅπως πηγάζει ὁ 
Θεὸς στὴν ψυχή, ἔτσι πηγάζει πάλι ἡ ψυχὴ στὸν Θεό. Καὶ 
ἀκόμη: ὅπως ἀκριβῶς μπορεῖ νὰ πεθάνει κάποιος ἀπὸ φόβο, 
προτοῦ ἀκόμη δοθεῖ τὸ χτύπημα, ἔτσι μπορεῖ νὰ πεθάνει 
ἀπὸ ἀγαλλίαση. Ἔτσι πεθαίνει ἡ ψυχὴ γιὰ τὸν ἑαυτό της 
προτοῦ εἰσέλθει στὸν Θεό.119 

__________________ 
 

117 Ἰω. 14, 3–7. 
118 Ὁμιλία 29, DW II, σ. 83–84. 
119 Ὁμιλία 84, DW III, σ. 463–4. 
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Ὅποιος βρίσκεται στὴν ἀγάπη 

Εἶναι στὴ φύση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος νὰ φλέγομαι μέσα 
Του, νὰ λιώνω καὶ νὰ ἐλαττώνομαι μέχρι ποὺ νὰ μὴν εἶμαι 
τίποτε ἄλλο παρὰ μόνο ἀγάπη. Κάποιος ποὺ εἶναι ἔτσι στὴν 
ἀγάπη καὶ εἶναι ὅλος ἀγάπη, νοιώθει ὅτι ὁ Θεὸς ἀγαπάει 
αὐτὸν μόνο, καὶ δὲν γνωρίζει κανέναν ποὺ νὰ ἀγάπησε ἢ νὰ 
ἀγαπήθηκε ἀπὸ ὁποιονδήποτε παρὰ μόνο ἀπὸ Ἐκεῖνον.120 

Ὅταν ἡ ψυχὴ πνέει ὁλόκληρη στὸν Θεὸ μὲ ἀγάπη, δὲν 
ἔχει κανενὸς συνείδηση παρὰ μόνο τῆς ἀγάπης. Πιστεύει ὅτι 
ὅλοι τὸν γνωρίζουν ὅπως ἐκείνη. Ἀπορεῖ, πῶς γίνεται νὰ 
γνωρίσει κανεὶς ὁτιδήποτε ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό.121 

Πληρότητα 

Ὁτιδήποτε ἔκανε ποτὲ ὁ Θεὸς ἢ θὰ κάνει, ἂν τὸ ἔδινε ὅλο 
αὐτὸ στὴν ψυχή μου καὶ μαζὶ τὸν ἑαυτό Του, κι ἂν ἀπέμενε 
μόνο μιᾶς τρίχας τὸ πλάτος, ἡ ψυχὴ δὲν θὰ εἶχε ἱκανοποί-
ηση, δὲν θὰ ἤμουν εὐτυχισμένος. Ἂν εἶμαι εὐτυχισμένος ὅλα 

__________________ 
 

120 Ὁμιλία 39, DW II, σ. 264. 
121 Ὁμιλία 71, DW IΙI, σ. 222. 
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τὰ πράγματα εἶναι μέσα μου καὶ μαζὶ ὁ Θεός. Ὁπουδήποτε 
εἶμαι, ἐκεῖ εἶναι ὁ Θεός. Τότε εἶμαι μέσα στὸν Θεὸ καὶ ὁπου-
δήποτε εἶναι ὁ Θεός, ἐκεῖ εἶμαι ἐγώ.122 

Γνωρίσματα τῆς ἀγάπης 

Στὴν ἀγάπη δὲν ὑπάρχει μόνο ἐμπιστοσύνη, ὑπάρχει ἀλη-
θινὴ γνώση, καὶ ἀκόμη βεβαιότητα χωρὶς τὴν παραμικρὴ 
ἀμφιβολία.123 

__________________ 
 

122 Ὁμιλία 65, DW III, σ. 100.  
123 Ὅροι, DW V, σ. 239. Ὁ πραγματικὸς ἔρωτας εἶναι τυφλὸς 

γιὰ τὸ ἀσήμαντο, ἑστιάζει πλήρως στὴν ἀξία, δὲν χρειάζεται τὴν 
ἐμπιστοσύνη, ἀπολαμβάνει τὴν σιγουριὰ ποὺ ὑπάρχει στὴ γνώση. 



 

 

ΘΕΙΑ ΦΥΣΗ 

Ὁ κόσμος καὶ ἡ Τριάδα 

Κτίση εἶναι ἡ γένεση ἐκ τοῦ μηδενός. Ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ 
εἶναι τὸ ὂν αὐτὸ καὶ ἐκεῖνο, ἐνῶ ὁ Υἱὸς καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
δὲν εἶναι ὂν αὐτὸ καὶ ἐκεῖνο, ἀλλὰ ἁπλὸ εἶναι, ὁλόκληρο καὶ 
πλῆρες εἶναι.124 

__________________ 
 

124 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως 9, LW I,1, σ. 481. Κάθε ὂν προϋ-
ποθέτει τὸ μηδὲν ἀκόμη καὶ συνυπάρχοντας: ὅπου εἶναι τὰ ἄλλα δὲν 
ἔχει θέση τὸ ἴδιο, κυκλώνεται συνεχῶς ἀπὸ τὴν ἀπουσία του. Τὸ 
μηδὲν προηγεῖται τῶν ὄντων ἀλλὰ ὄχι τοῦ εἶναι καθεαυτό. Περαι-
τέρω, μηδὲν γιὰ τὰ ὄντα δὲν εἶναι μόνο ἡ παρουσία τῶν ἄλλων καὶ ἡ 
ἀπουσία τοῦ εἶναι, ἀλλὰ ἐξίσου ἡ διαφορὰ τῆς ἁπλότητας τοῦ καθα-
ροῦ εἶναι ἀπὸ τὶς μερικότητες καὶ συνθέσεις τῶν δικῶν τους ἀτομι-
κῶν οὐσιῶν. 
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Οὐσία τοῦ Θεοῦ 

Οὐσία τοῦ Θεοῦ125 εἶναι τὸ νοεῖν καὶ γι’ αὐτὸν νὰ εἶναι ση-
μαίνει νὰ νοεῖ,126 ἑπομένως παράγει τὰ πράγματα στὸ εἶναι 
διὰ τῆς νοήσεως. Κατὰ συνέπεια, ὅπως δὲν ἀντιβαίνει στὴ 
θεία ἁπλότητα ὅτι ὁ Θεὸς νοεῖ πολλὰ πράγματα, ἔτσι οὔτε 
ὅτι παράγει ἄμεσα πολλὰ πράγματα.127 Τὸ εἶναι καὶ τὸ ζῆν 
τοῦ Θεοῦ εἶναι ἕνα νοεῖν. [...] Νοεῖ χωρὶς καμμιὰ προσθή-
κη.128 

__________________ 
 

125 Οὐσία εἶναι αὐτὸ στὸ ὁποῖο κάτι ὀφείλει τὴν ταυτότητά του 
— ὅ,τι κάνει τὸν ἄνθρωπο νὰ εἶναι ἄνθρωπος, τὸν Θεὸ νὰ εἶναι Θε-
ός, τὸν ἄγγελο νὰ εἶναι ἄγγελος. 

126 Δὲν ὑπάρχει σὰν ἕνα ὄν. Ὅπως θὰ ἦταν ὁ ἄνθρωπος ὡς 
ἁπλὸς νοῦς — χωρὶς σῶμα, ὄργανα, μορφή... — ἔτσι εἶναι ὁ Θεὸς 
χωρὶς τὸν κόσμο καὶ τὰ πλάσματα. 

127 Εἰς τὴν Γένεσιν 6, LW I, 1, σ. 194–195. 
128 Ὁμιλία 54, LW IV, σ. 445. Χωρὶς προσθήκη: ὅ,τι γνωρίζει 

τὸ γνώριζε πάντα, ὅ,τι μποροῦσε νὰ δημιουργήσει τὸ δημιούργησε 
ἀμέσως μαζὶ μὲ ὁτιδήποτε ἄλλο. 
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Πέρα ἀπ’ ὅλα 

Ὅσο παίρνουμε τὸν Θεὸ στὸ εἶναι τόσο παίρνουμε τὴ θεό-
τητα129 στὸ προαύλιό της,130 ἐπειδὴ τὸ εἶναι εἶναι τὸ προαύ-
λιό Του, ἐκεῖ διαμένει. Ποῦ λοιπὸν βρίσκεται μέσα στὸν ναό 
Του καὶ λάμπει ἅγιος; Ναὸς τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ νόηση. Που-
θενὰ δὲν κατοικεῖ περισσότερο ἀληθινὰ ἀπ’ ὅσο στὸν ναό 
Του, στὴ νόηση, [...] ὅπου ποτὲ τίποτα δὲν τὸν ἄγγιξε, γιατὶ 
ἐκεῖ εἶναι μόνος μέσα στὴν ἀκινησία Του. Ὁ Θεὸς στὴν ἴδια 
τὴ γνώση Του γνωρίζει τὸν ἑαυτό Του μέσα στὸν ἑαυτό 
Του.131 

__________________ 
 

129 Δηλαδὴ τὴν θεία φύση, ποὺ εἶναι ἡ νόηση. 
130 Χωρὶς διαίρεση, ὅμως πιὸ μακριὰ ἀπ’ ὅσο εἶναι ὁ Ἴδιος στὸν 

ἑαυτό Του. Τὸ προαύλιο σημαίνει μιὰ ἔξοδο καὶ μιὰ δυνατότητα 
εἰσόδου. 

131 Ὁμιλία 9, DW I, σ. 150. Βρίσκεται πέρα ἀπ’ ὅλα, χωρὶς νὰ 
διαιρεῖται ἀπὸ τίποτα, ὅπως τὸ νοεῖν περιέχει σὲ μιὰ ἁπλότητα ὅλες 
τὶς δυνατὲς ἔννοιες, καὶ βρίσκεται πέρα ἀπ’ ὅλες. 
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Φύση τῆς πληθώρας 

Ὅσο πιὸ τέλειο καὶ ἁπλὸ εἶναι κάτι στὴν φύση του, τόσο 
πιὸ πλούσιο σὲ λόγους καὶ δυνάμεις. [...] Ὅσο πιὸ τέλειο τὸ 
σύμπαν ἢ ὁ κόσμος, τόσο πιὸ ἁπλὴ ἡ φύση του καὶ τόσο με-
γαλύτερος ὁ ἀριθμὸς καὶ ἡ ποικιλία τῶν μερῶν του.132 

Χρόνος καὶ αἰωνιότητα 

Φέροντας τὴν αἰωνιότητα στὸν χρόνο, καὶ μὲ τὸν ἑαυτό 
Του φέροντας τὸν χρόνο στὴν αἰωνιότητα, ὁ Θεὸς ἀνανεώνει 
τὸν ἑαυτό Του.133 Αὐτὸ γίνεται μὲ τὸν Υἱό. Ὅταν ὁ Υἱὸς πη-
γάζει στὴν αἰωνιότητα, ὅλα τὰ πλάσματα πηγάζουν μαζί 
Του.134 

__________________ 
 

132 Εἰς τὴν Γένεσιν 12, LW I,1, σ. 196. Ἡ πολλαπλότητα εἰ-
σάγει περιορισμούς. Γιὰ παράδειγμα, τὸ εἶναι περιέχει ὅλες τὶς δυ-
νάμεις καὶ ἐπιπλέον προηγεῖται θεμελιώνοντας, ἐνῶ στὴ φύση 
ὁποιουδήποτε ὄντος δὲν ἀνήκει παρὰ μόνο ἕνα μέρος τῶν δυνάμεων. 

133 sich selber verniuwet. Ἡ ἀνανέωση εἶναι μιὰ ἐπιστροφὴ 
στὴν ἀρχή. 

134 Ὁμιλία 91, DW IV, σ. 96. Ἡ δημιουργία ὄχι μόνο δὲν ση-
μαίνει κάτι ‘ἐξωτερικὸ’ ἀλλὰ ἀφορᾶ κατὰ κύριο λόγο τὴν ἴδια τὴν 
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Ὁ ἄνθρωπος ποὺ δὲν χωρίζεται ἀπὸ τίποτα 

Ἰω. 8, 24: ἐὰν μὴ πιστεύσητε ὅτι ἐγώ εἰμι... 
 
Ἡ λέξη ἐγὼ σημαίνει πὼς ἡ ὕπαρξη εἶναι ὕπαρξη τῆς 

θείας ἀλήθειας, βεβαιώνει τὴ μία ὕπαρξη, βεβαιώνει πὼς 
μόνο Ἐκεῖνος ὑπάρχει. Καὶ ἀκόμα σημαίνει πὼς ὁ Θεὸς 
ὑπάρχει μέσα σὲ ὅλα ἀδιαίρετος, γιατὶ ὑπάρχει στὰ πάντα 
καὶ βρίσκεται μέσα τους περισσότερο ἀπ’ ὅσο τὰ ἴδια.135 [...] 
Ἑπομένως ὁ ἄνθρωπος ποὺ δὲν χωρίζεται ἀπὸ τίποτα, 
ἀντλεῖ τὴ θεότητα ἀπ’ ὅπου τὴν ἀντλεῖ ὁ ἴδιος ὁ Θεός.136 

__________________ 
 
θεία ὕπαρξη. Ἡ ἐκπήγαση τῶν πλασμάτων στὴν αἰωνιότητα φανε-
ρώνει τὴν φύση τοῦ χρόνου, ὕπαρξη τοῦ ὁποίου εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ 
στὴν ἀρχή του. 

135 Περισσότερο ἀπ’ ὅσο τὰ ἴδια, ἐπειδὴ καμμιὰ ἰδιότητα καὶ δύ-
ναμή τους δὲν προέρχεται ἀπὸ τὸν ἑαυτό τους: n i h i l enim in nobis 
est a nobis: Ὁμιλία 2, 2, LW IV, σ. 20. 

136 Ὁμιλία 77, DW III, σ. 339–340. Ἡ ἀναφορὰ εἶναι στὶς φύ-
σεις, ὄχι στὴ διαστροφή τους. Ἀντλῶ τὴν θεότητα ἀπ’ ὅπου ὁ Ἴδιος, 
ἔχοντας ἑνωθεῖ μὲ τὴ γνήσια φύση τῶν πραγμάτων, ὄχι μὲ τὴ δια-
στροφή τους. 



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

100 

Τί εἶναι ἡ ἀγάπη 

Τί εἶναι ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ; Ἡ φύση καὶ ἡ ὕπαρξή Του, 
αὐτό εἶναι ἡ ἀγάπη Του.

137
 

Τί εἶναι τὸ ἔλεος 

Ὅ,τι ἐργάζεται ὁ Θεός, ἡ πρωταρχική Του ἀνάβλυση, εἶ-
ναι τὸ ἔλεος. Ὄχι μὲ τὴν ἔννοια ὅτι συγχωρεῖ τὶς ἁμαρτίες 
τοῦ ἀνθρώπου ἢ ὅπως ἕνας ἄνθρωπος δείχνει ἔλεος στὸν 
ἄλλο. [...] Πὼς ὑψηλότερο ἔργο Του εἶναι τὸ ἔλεος, σημαίνει 
ὅτι ὁ Θεὸς στερεώνει τὴν ψυχὴ στὸ ὑψηλότερο καὶ καθαρό-
τερο μέρος ποὺ μπορεῖ νὰ πάει, στὸ διάστημα, σὲ θάλασσα 
μὲ ἀπέραντο βυθό, ἐκεῖ ἐργάζεται ὁ Θεὸς ἔλεος.138 

__________________ 
 

137 Ὁμιλία 41, DW II, σ. 287. Ἡ ἀγάπη ταυτίζεται μὲ τὴ νόη-
ση καὶ δὲν εἶναι μιὰ ἐνέργεια. 

138 Ὁμιλία 7, DW Ι, σ. 121. 
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Τί εἶναι ἡ χάρη 

Ἡ ἡσυχία τοῦ Θεοῦ εἶναι καθαρὴ καὶ χωρὶς προσμίξεις, 
τέλεια καὶ πλήρης, καὶ θέλει τόσο νὰ στὴ δώσει, ποὺ ἀνυπο-
μονεῖ νὰ σοῦ δώσει τὸν ἑαυτό Του πρὶν ἀπ’ ὅλα.139 

Τί εἶναι ἡ δικαιοσύνη 

Βρῆκε τὴ δικαιοσύνη ἀπὸ μέσα του. Τὸ σῶμα μου εἶναι 
περισσότερο μέσα στὴν ψυχή, ἀπ’ ὅσο εἶναι ἡ ψυχὴ στὸ 
σῶμα. Τὸ σῶμα καὶ ἡ ψυχή μου εἶναι περισσότερο μέσα στὸν 
Θεό, ἀπ’ ὅσο εἶναι στὸν ἑαυτό τους. Ἡ δικαιοσύνη εἶναι αὐτό, 
ἡ πρωταρχὴ ὅλων τῶν πραγμάτων στὴν ἀλήθεια.140 

__________________ 
 

139 Ὁμιλία 79, DW III, σ. 367. 
140 Ὁμιλία 10, DW I, σ. 161. 
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Φωτισμός 

Ἀποκαλύπτει ὅλα ὅσα ἔχει: ὅλα ὅσα ἔχει ὁ Πατέρας εἶναι 
δικά μου, ὅλα ὅσα ἄκουσα ἀπὸ τὸν Πατέρα μου σᾶς τὰ εἶπα. 
Ἀποκαλύπτει λοιπὸν ὁ Ἴδιος τὸν ἑαυτό Του. Αὐτὸ εἶναι ποὺ 
λένε οἱ δάσκαλοι, πὼς οἱ ἀνώτεροι ἄγγελοι φωτίζουν τοὺς 
κατώτερους σὲ ὅλα ὅσα γνωρίζουν ἀπὸ τὴ φύση τους.141 

Γιατί ὁ Θεὸς εἶναι Θεός 

Ἡ θεότητά Του κρέμεται ἀπὸ τὴν δύναμή Του νὰ μοιρά-
ζει τὸν ἑαυτό Του σὲ ὁτιδήποτε μπορεῖ νὰ τὸν δεχτεῖ. Ἂν δὲν 
μοίραζε τὸν ἑαυτό Του, δὲν θὰ ἦταν Θεός.142 

__________________ 
 

141 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως LW I,1, 3.146, σ. 615–6. 
142 Ὁμιλία 73, DW III, σ. 265. Δημιουργεῖ ὁτιδήποτε μπορεῖ 

νὰ ὑπάρξει ὁπουδήποτε μὲ ὁποιοδήποτε τρόπο. 
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Δὲν εἶναι ἀγαθός 

Μᾶλλον ἐγὼ εἶμαι ἀγαθός, ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ἀγαθός. Θὰ 
πάω πιὸ πέρα καὶ θὰ πῶ ὅτι εἶμαι πιὸ ἀγαθὸς ἀπὸ τὸν Θεό, 
γιατὶ αὐτὸ ποὺ εἶναι καλὸ μπορεῖ νὰ γίνει καλύτερο, κι αὐτὸ 
ποὺ μπορεῖ νὰ γίνει καλύτερο μπορεῖ νὰ γίνει τὸ πιὸ καλὸ 
ἀπ’ ὅλα. [...] Τὰ τρία αὐτά, καλό, καλύτερο, τὸ πιὸ καλό, εἶ-
ναι μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό, γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι πάνω ἀπ’ ὅλα. Τὸ 
ἴδιο ἂν πῶ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι σοφός: δὲν εἶναι ἀληθινό. Εἶμαι 
πιὸ σοφὸς ἀπὸ αὐτόν. Τὸ ἴδιο, ἂν πῶ ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἕνα 
ὄν.143  

Ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ἕνα ὂν οὔτε ἀγαθός. Ἡ ἀγαθότητα ἀφο-
ρᾶ τὸ εἶναι καὶ δὲν πάει πιὸ πέρα, γιατὶ ἂν δὲν ὑπῆρχε τὸ 
εἶναι, δὲν θὰ ὑπῆρχε ἀγαθότητα, καὶ τὸ εἶναι εἶναι πιὸ κα-
θαρὸ ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα. Ὁ Θεὸς δὲν εἶναι οὔτε ἀγαθός, 
οὔτε ἀγαθότερος, οὔτε ὁ πιὸ ἀγαθός. Ὅποιος θἄλεγε πὼς ὁ 
Θεὸς εἶναι ἀγαθός, θὰ τὸν ἀδικοῦσε ὅσο θὰ ἀδικοῦσε τὸν ἥλιο 
ἂν τὸν ἔλεγε μαῦρο.144 

__________________ 
 

143 Ὁμιλία 83, DW III, σ. 441. 
144 Ὁμιλία 9, DW I, σ. 148. Οὐδεὶς ἀγαθὸς εἰ μὴ εἷς ὁ Θεός 

(Μάρκ. 10, 18). Τὸ οὐδεὶς ἀφαιρεῖ τὴν ἀγαθότητα ἀπὸ τὰ πλάσμα-
τα. Ἂν εἴμαστε ἀγαθοί, ὁ Ἴδιος βρίσκεται πέρα ἀπὸ τὸ ἀγαθό. Ἂν 
Ἐκεῖνος εἶναι ἀγαθός, τὸ ἀγαθό μας εἶναι κάτι διαφορετικό, ἢ ἀλ-
λιῶς ἡ δική μας ἀγαθότητα δὲν εἶναι ἄλλο ἀπὸ ἕνα καθρέφτισμα 
τῆς δικῆς Του. Τὸ εἶναι εἶναι πιὸ καθαρὸ ἀπὸ τὴν ἀγαθότητα ἐπει-
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Κανένας δὲν θέλησε κάτι τόσο πολύ 

Κανένας δὲν θέλησε κάτι τόσο πολὺ ὅσο θέλει ὁ Θεὸς νὰ 
κάνει ἕναν ἄνθρωπο νὰ τὸν γνωρίσει.145 

Δὲν μπορεῖ νὰ δώσει λίγα 

Ὅλα ὅσα ἔδωσε ποτὲ ὁ Πατέρας στὸν Υἱό του Ἰησοῦ Χρι-
στὸ μέσα στὴν ἀνθρώπινη φύση Του, τὰ ἤθελε περισσότερο 
γιὰ μένα καὶ μὲ ἀγάπησε περισσότερο. Τὰ ἔδωσε σὲ μένα 
μᾶλλον παρὰ σ’ Ἐκεῖνον. Πῶς αὐτό; Τὰ ἔδωσε σ’ Ἐκεῖνον 
γιὰ χάρη μου, ἐπειδὴ ἐγὼ ἤμουν ποὺ δὲν τὰ εἶχα. [...] Δὲν 
ἐξαιρῶ τίποτα, οὔτε τὴν ἕνωση, οὔτε τὴν ἁγιότητα τῆς θεό-
τητας, οὔτε τίποτε ἄλλο. Ὅλα ὅσα Τοῦ ἔδωσε ποτὲ στὴν ἀν-
θρώπινη φύση Του, δὲν εἶναι περισσότερο μακρινὰ ἢ ξένα 
γιὰ μένα ἀπ’ ὅσο γιὰ Ἐκεῖνον, γιατὶ ὁ Θεὸς δὲν μπορεῖ νὰ 
δώσει λίγα, πρέπει νὰ δώσει ὅλα ἢ τίποτα. Τὸ δόσιμό Του εἶ-

__________________ 
 
δὴ περιέχει τὴν ἴδια τὴν ἁπλὴ δυνατότητα νὰ ὑπάρχουν τὰ πλάσμα-
τα. 

145 Ὁμιλία 68, DW III, σ. 152, καὶ πιὸ κάτω: “ὁ Θεὸς εἶναι πά-
ντα ἕτοιμος, ἀλλὰ ἐμεῖς εἴμαστε ἀνέτοιμοι. Εἶναι κοντά μας, ἀλλὰ 
ἐμεῖς μακριά Του. Εἶναι μέσα, ἀλλὰ ἐμεῖς ἔξω”. 
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ναι ἀπόλυτα ἁπλὸ καὶ τέλειο, ἀδιαίρετο, ὄχι μέσα σὲ χρόνο 
ἀλλὰ ὁλόκληρο στὴν αἰωνιότητα.146 

Εἶναι στὴ φύση τοῦ Θεοῦ νὰ μὴ μπορεῖ νὰ κρατήσει τίπο-
τα, πρέπει ὅλα νὰ τὰ δώσει, ὅλα ὅσα ἔχει ποτὲ δημιουργήσει, 
καὶ τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό Του.147 

Κανένας ἄλλος δὲν δίνει τὸ δικό του 

Τί εἶναι ἀγαθό; αὐτὸ εἶναι ἀγαθό, ποὺ μοιράζεται τὸν 
ἑαυτό του. [...] Κανένα πλάσμα δὲν μοιράζεται τὸ δικό του, 
γιατὶ ὅλα τὰ πλάσματα ἀπὸ μόνα τους εἶναι τὸ τίποτα. Ὅ,τι 
μοιράζονται τὸ ἔχουν ἀπὸ ἀλλοῦ. Οὔτε δίνουν τὸν ἑαυτό τους. 
Ὁ ἥλιος δίνει τὴν ἀκτινοβολία του, παραμένει ὅμως ἐκεῖ ποὺ 
βρίσκεται [μόνο αὐτὸς εἶναι ἥλιος], ἡ φωτιὰ δίνει θερμότητα, 
ἀλλὰ παραμένει [μόνο αὐτὴ] φωτιά. Ὅμως ὁ Θεὸς δίνει τὸ 
δικό Του, γιατὶ ἀπὸ μόνος Του εἶναι ὅ,τι εἶναι, καὶ σὲ ὅλα τὰ 
χαρίσματα ποὺ δίνει, πρὶν ἀπ’ ὅλα δίνει τὸν ἑαυτό Του, [...] 
στὸν βαθμὸ ποὺ μπορεῖ κάθε πλάσμα νὰ τὸν δεχτεῖ.148 

__________________ 
 

146 Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 77–8. 
147 Ὁμιλία 40, DW II, σ. 280–1. 
148 Ὁμιλία 9, DW I, σ. 149. 
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Ἔχει ξεχάσει τὸν ἑαυτό Του 

Ἡ ἡσυχία τοῦ Θεοῦ εἶναι καθαρὴ καὶ χωρὶς προσμίξεις, 
τέλεια καὶ πλήρης, καὶ θέλει τόσο νὰ στὴ δώσει, ποὺ ἀνυπο-
μονεῖ νὰ σοῦ δώσει τὸν ἑαυτό Του πρῶτον ἀπ’ ὅλα. Ὁ Θεὸς 
ἔχει τόσο μεθύσει στὴν ἀγάπη Του γιὰ μᾶς, εἶναι ἀκριβῶς 
σὰν νὰ εἶχε ξεχάσει τὸν οὐρανὸ καὶ τὴ γῆ, ὅλη Του τὴ μακα-
ριότητα καὶ ὅλη Του τὴ θεότητα, καὶ νὰ μὴν εἶχε τίποτε 
ἄλλο νὰ κάνει, παρὰ νὰ ἀσχολεῖται μόνο μαζί μου, νὰ μοῦ 
δώσει ὁτιδήποτε γιὰ νὰ μὲ ἡσυχάσει, καὶ τὸ δίνει πλῆρες, τὸ 
δίνει τέλεια, τελείως ἁγνά, ὅλο τὸν χρόνο συνεχῶς, καὶ τὸ δί-
νει σὲ ὅλα τὰ πλάσματα.149 

Δὲν ἀγαπάει τίποτα ξένο 

Ὁ Θεὸς δὲν ἀγαπάει τίποτα ἐκτὸς ἀπὸ τὸν ἑαυτό Του, καὶ 
ὅ,τι ὅμοιό Του βρίσκει σ’ ἐμένα, κι ἐμένα σ’ Αὐτόν.150 

__________________ 
 

149 Ὁμιλία 79, DW III, σ. 367. 
150 Ὁμιλία 41, DW II, σ. 285. Δὲν θὰ μποροῦσε νὰ συμβαίνει 

διαφορετικὰ ἐφόσον στὸν Ἴδιο ἀνήκει ὁτιδήποτε δίνεται ὁπουδήπο-
τε. Ἔξω ἀπὸ τὸν Ἴδιο ὑπάρχει μόνο τὸ μηδὲν καὶ ἡ διαστροφή. 
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Ὁ Θεὸς δὲν γνωρίζει τίποτα ἐκτὸς ἀπὸ τὸν ἑαυτό Του, 
ἄρα δὲν μᾶς βλέπει ὅταν εἴμαστε μέσα στὴν ἁμαρτία, [...] 
μᾶς γνωρίζει στὸν βαθμὸ ποὺ εἴμαστε μέσα Του, δηλαδὴ 
στὸν βαθμὸ ποὺ δὲν ἔχουμε ἁμαρτία.151 

__________________ 

151 Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 78. 



 

 

ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ  

Τί εἶναι ὁ Λόγος 

Ἰσχύει καθολικὰ πὼς ὅ,τι παράγεται ἀπὸ κάτι ἄλλο εἶναι 
ὁ λόγος του — λέγει, ἀνακοινώνει καὶ ἀποκαλύπτει ἐκεῖνο 
ἀπὸ τὸ ὁποῖο προβαίνει. Γι’ αὐτὸ λέει, Ἐν ἀρχῇ ἦν ὁ Λό-
γος.152 

Γέννηση  

Πὼς γεννάει εἶναι ἡ ὁμιλία τοῦ Πατέρα, πὼς γεννιέται 
εἶναι ἡ ἀκοὴ τοῦ Υἱοῦ.153 

__________________ 
 

152 Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, 1, 1–5, LW III, σ. 6. 
153 Ὁμιλία 27, DW II, σ. 53. 
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Πνεῦμα τῆς Τριάδας 

Ὑπάρχει κατ’ ἀνάγκην ἡ ἀγάπη τοῦ γεννήτορα γιὰ τὸ 
γέννημα καὶ τοῦ γεννήματος γιὰ τὸν γεννήτορα, ἡ ὁποία 
προβαίνει καὶ πηγάζει ἀπὸ τοὺς δύο σὰν ἀπὸ ἕνα.154 Ἂν τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα δὲν εἶχε προέλθει ἀπὸ τὸν Υἱό, δὲν θὰ ὑπῆρχε 
καμμία διαφορὰ ἀνάμεσα στὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα.155 
Ὅταν ὁ Πατέρας γεννάει τὸν Υἱό, τοῦ δίνει ὅλη τὴν φύση καὶ 
οὐσία Του. Στὸ δόσιμο αὐτὸ ἐκπορεύεται τὸ Ἅγιο Πνεῦμα.156 

Διάδοση τῆς μίας ἀρχῆς 

Ὁ Πατέρας εἶναι ἡ ἀρχὴ καὶ ἡ πηγὴ ὅλων τῶν θείων ἔρ-
γων. [...] Ἡ θεία δύναμη προχωράει ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ ἀπὸ 
τὸν βραχίονα στὸ χέρι.157 

__________________ 
 

154 ab utroque tamquam ab uno: Εἰς Σοφίαν Σολομῶντος, C. 5 
v. 16, LW II, σ. 393. 

155 Ὁμιλία 27, DW II, σ. 51. 
156 Ὁμιλία 11, DW I, σ. 180: in dem gebenne quillet ûz der 

heilige Geist. 
157 Ὁμιλία 82, DW III, σ. 423. 
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Τί σημαίνει ἡ Εἰκόνα; 

Τὸ ἐνδιάμεσο πρόσωπο, ὁ Υἱός, ὑποδέχεται τὴν πρώτη 
ἔξοδο τῆς φύσης, γι’ αὐτὸ Ἐκεῖνος κυρίως ἀποκαλεῖται Εἰκό-
να τοῦ Πατέρα.158 

Τί ἱκανοποιεῖ τὸν Θεό; 

Ὁ Θεὸς ἔχει χαρὰ καὶ ἱκανοποίηση ὅπου βρίσκει ἑνό-
τητα.159 Ἔχει χαρὰ ὅταν μεταδίδει στὴν ἑνότητα ὁλόκληρη 
τὴ φύση καὶ οὐσία Του, γιατὶ Ἐκεῖνος εἶναι ἡ ἴδια αὐτὴ ἑνό-
τητα.160 

__________________ 
 

158 Ὁμιλία 16b, DW I, σ. 267. 
159 glîcheit. 
160 Ὁμιλία 12, DW I, σ. 200. 
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Ἡ πιὸ εὐγενικὴ λέξη γιὰ τὴν ψυχή 

Τώρα πρόσεξε καὶ δὲς καλά! Ἂν ὁ ἄνθρωπος παρέμενε 
πάντα παρθένος, δὲν θἄδινε κανένα καρπό. Ἂν πρόκειται νὰ 
δώσει καρπό, εἶναι ἀνάγκη νὰ γίνει νύμφη. Νύμφη εἶναι ἡ 
πιὸ εὐγενικὴ λέξη ποὺ μπορεῖ νὰ πεῖ κανεὶς γιὰ τὴν ψυχή, 
καὶ εἶναι πολὺ πιὸ εὐγενικὴ ἀπὸ τὴ λέξη παρθένος. Ὅτι ὁ 
ἄνθρωπος δέχεται μέσα του τὸν Θεό, αὐτὸ εἶναι καλό, καὶ 
στὴν ὑποδοχὴ αὐτὴ εἶναι παρθένος. Ὅτι ὅμως ὁ Θεὸς καρπο-
φορεῖ μέσα του, αὐτὸ εἶναι καλύτερο. Γιατὶ ἡ καρποφορία 
τοῦ δώρου εἶναι ἡ μόνη εὐχαριστία γιὰ τὸ δῶρο. Καὶ μόνο 
ἐκεῖ τὸ πνεῦμα μας εἶναι νύμφη, στὴν εὐχαριστία ποὺ ἀντα-
ποδίδει τὴ γέννηση, ὅταν εὐχαριστεῖ τὸν Θεὸ γεννῶντας μὲ 
τὴ σειρά του τὸν Ἰησοῦ στὴν πατρικὴ καρδιά.161 

__________________ 
 

161 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 27. 
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Ἡ πατρικὴ κίνηση 

Ὁ Πατέρας προβαίνει μὲ ὅλη Του τὴν πληρότητα στὴν 
γέννηση τοῦ Υἱοῦ, καὶ προβαίνει μὲ ὅλη Του τὴν πληρότητα 
στὸ Ἅγιο Πνεῦμα μὲ ἀγαθότητα μέσα σὲ ἀγάπη.162 

Ἡ οὐσία καὶ τὰ πρόσωπα 

Δὲν ὑπάρχει καμμία διαφορὰ στὴ θεία φύση ἢ στὰ πρό-
σωπα ὡς πρὸς τὴν ἑνότητα τῆς θείας φύσης. Ἡ θεία φύση 
εἶναι ἕνα, καὶ ἐπίσης κάθε πρόσωπο εἶναι ἕνα καὶ εἶναι τὸ 

__________________ 
 

162 Wie der vater sich ergiuzet mit aller volkomenheit in der ge-
burt als in den sun und sich ergiuzet in den heiligen geist mit einer 
güete als in einer minne: Ὁμιλία 57, DW II, σ. 597. 
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ἴδιο ἕνα ποὺ εἶναι ἡ φύση.163 Ἡ διάκριση τῆς οὐσίας ἀπὸ τὴν 
παρουσία της, ὀνομάζεται ἕνα καὶ εἶναι ἕνα.164 

Διάκριση χωρὶς διάκριση 

Οἱ ἄπιστοι καὶ μερικοὶ ἀμαθεῖς χριστιανοὶ ἀποροῦν γι’ 
αὐτό, ἀκόμα καὶ μερικοὶ ἱερεῖς γνωρίζουν τόσο λίγα γι’ αὐτὸ 
ὅσα μιὰ πέτρα. Σκέφτονται τὴν Τριάδα σὰν τρεῖς ἀγελάδες ἢ 
τρεῖς πέτρες. Ἀλλὰ αὐτὸς ποὺ μπορεῖ νὰ κάνει διάκριση στὸν 

__________________ 
 

163 Βλ. τὴν παραπομπὴ τοῦ Κουῒντ στὸ ὑπόμνημα τοῦ Ἔκκαρτ 
στὸν Ἰωάννη, n. 548: tertio sic: unitas, ut dictum est, appropriatur 
patri; consummatio autem et beatitudo nostra consistit in uno. Un-
de pater et filius et spiritus sanctus beatificant, ut unum sunt. In 
uno enim nulla distinctio prorsus est. Propter quod et ipsae rela-
tiones personarum non sunt distinctae in essentia nec ab essentia, 
iuxta illud in figura Genesis: ‘tres vidit et unum adoravit’.  

164 Γιὰ τὸν εὐγενῆ, DW V, σ. 115: underscheit enist noch in 
der natûre gotes noch in den persônen nâch der natûre einicheit. 
Diu götlîche natûre ist ein, und ieglîchiu persône ist ouch ein und 
ist daz selbe ein, daz diu natûre ist. Underscheit in wesene und in 
wesunge wirt genomen ein und ist ein. 
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Θεὸ χωρὶς ἀριθμὸ ἢ ποσότητα, γνωρίζει πὼς τὰ τρία πρό-
σωπα εἶναι ἕνας Θεός.165 

Γεννιέται πάντοτε 

Συνεχῶς γεννιέται ὁ Υἱός. [...] Ἢ δὲν γεννιέται ποτὲ ἢ 
γεννιέται πάντοτε, ἀφοῦ ἡ ἀρχὴ ἢ τὸ ἐν ἀρχῇ ὑπάρχει πά-
ντοτε.166 

Στὴν μία ὁμιλία 

Ἡ ὁμιλία Του δὲν εἶναι παρὰ μόνο μία. Στὴν μία ὁμιλία 
Του μιλάει τὸν Υἱὸ Του καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα καὶ μαζὶ ὅλα τὰ 
πλάσματα, καὶ δὲν ὑπάρχει παρὰ μόνο μία ὁμιλία στὸν Θε-
ό.167 

__________________ 
 

165 Ὁμιλία 38, DW II, σ. 234. 
166 Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, 1, 1–5, LW III, σ. 9. 
167 Ὁμιλία 30, DW II, σ. 98. 



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

116 

Κανένας ἄλλος δὲν ὑψώθηκε 

Βγὲς τελείως ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου πρὸς τὸν Θεό, καὶ ὁ Θεὸς 
θὰ βγεῖ τελείως ἀπὸ τὸν ἑαυτό Του πρὸς ἐσένα. Ὅταν ἔχουν 
βγεῖ ἔξω τὰ δύο αὐτά, ὅ,τι μένει εἶναι ἕνα καὶ ἁπλό. Στὸ ἕνα 
αὐτὸ ὁ Πατέρας γεννάει τὸν Υἱό Του, στὴν ἐσώτατη πηγή. 
Ἐδῶ ἀνθίζει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα καὶ πηγάζει στὸν Θεὸ ἕνα θέ-
λημα ποὺ ἀνήκει στὴν ψυχή. Ὅσο τὸ θέλημα αὐτὸ μένει 
ἀνέγγιχτο ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα καὶ ἀπ’ ὅλα τὰ δημιουργή-
ματα εἶναι ἐλεύθερο. Ὁ Χριστὸς λέει, Κανεὶς δὲν ἔχει ἀνεβεῖ 
στὸν οὐρανὸ παρὰ μόνο ἐκεῖνος ποὺ κατέβηκε ἀπὸ τὸν οὐ-
ρανό.168 

__________________ 
 

168 Ὁμιλία 5b, DW I, σ. 93–94. Βγές, δηλαδὴ μὴν ἐνδιαφέρε-
σαι γιὰ τὸν ἑαυτό σου, φέρε τὴ σκέψη σου στὸν Ἴδιο. Ἕνα θέλημα 
ποὺ ἀνήκει στὴν ψυχή: εἶναι ἡ δωρεὰ τῆς Εἰκόνας, ἡ μετάδοση τῆς 
θείας φύσης. Ἀνέγγιχτο ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα: μέσα ἀπὸ τὸ ‘ἄγ-
γιγμα’ τῶν πλασμάτων δημιουργεῖται ὁ κτιστὸς ἑαυτὸς μικραίνο-
ντας καὶ περιορίζοντας. 
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Ἕνα ἑνιαῖο ἕνα 

Ἀπὸ τὸ ἴδιο βάθος ἀπ’ ὅπου ὁ Πατέρας γεννάει τὸν αἰώνιο 
Λόγο του, ἀπὸ ἐκεῖ [ἡ ψυχὴ] καρποφορεῖ καὶ τὸν γεννάει μα-
ζὶ μὲ τὸν Πατέρα. Γιατὶ ὁ Ἰησοῦς, τὸ φῶς καὶ ἀπαύγασμα 
τῆς πατρικῆς καρδιᾶς — ὅπως λέει ὁ ἀπόστολος Παῦλος, 
εἶναι δόξα καὶ ἀπαύγασμα τῆς πατρικῆς καρδιᾶς, καὶ φωτίζει 
μὲ δύναμη τὴν πατρικὴ καρδιά — ὁ Ἰησοῦς ὁ ἴδιος ἔχει ἑνω-
θεῖ μὲ τὴ νύμφη καὶ ἐκείνη μαζί Του, καὶ φέγγει καὶ λάμπει 
μαζί Του σὰν ἕνα ἑνιαῖο ἕνα, καὶ σὰν ἁγνὸ καὶ καθαρὸ φῶς 
μέσα στὴν πατρικὴ καρδιά.169 

Ποιά εἶναι ἡ αἰτία τῆς Τριάδας; 

Πρέπει κατ’ ἀνάγκην ὁ λόγος γιὰ τὸν ὁποῖο ὑπάρχει γονι-
μότητα καὶ διάχυση στὴν θεότητα νὰ βρίσκεται στὴ σχέ-
ση.170 Ὁ Πατέρας δὲν προφέρει τὸν Λόγο, δὲν γεννάει τὸν 

__________________ 
 

169 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 31. 
170 Oportet igitur necessario quod relatio sit, ratione cuius est 

fecunditas et diffusio in divinis: Εἰς Σοφίαν Σειράχ, C. 24 v. 23, 
LW II, σ. 241. Βλ. ἀκόμη τὴν παράθεση τοῦ Λόσκυ, Théologie né-
gative, σ. 65, σημ. 93 (Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, C., f. 122rb, II. 51–
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Υἱὸ στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι οὐσία ἀλλὰ στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι 
ἀρχή.171 

Ἐκδίπλωση τῆς ὕπαρξης 

Τὸ ἀγαθὸ προέρχεται ἀπὸ τὸ ἕνα μὲ τὴ μεσολάβηση τοῦ 
ἀληθινοῦ.172 

__________________ 
 
55): deus sub ratione esse et essentie est quasi dormiens et latens 
absconditus in se ipso, nec generans nec genitus, ut supra dictum 
est. Sub ratione vero patris sive paternitatis primo accipit et induit 
proprietatem fecunditatis, germinis et productionis. 

171 Pater enim non dicit verbum nec generat filium, in quantum 
essentia sive substantia, sed in quantum principium: ὅ.π. Ἀφήνω 
τὴν substantia ἀμετάφραστη ἐπειδὴ στὴν ἑλληνικὴ παράδοση ἡ 
ὑπόσταση σημαίνει συνήθως τὸ πρόσωπο ἐνῶ στὴν δυτικὴ τὴν 
οὐσία. Ὁ Ἔκκαρτ χρησιμοποιεῖ δύο λέξεις γιὰ τὴν ἴδια ἔννοια. Δὲν 
γεννάει τὸν Υἱὸ στὸν βαθμὸ ποὺ εἶναι οὐσία: τότε ἡ γέννηση θὰ 
ἦταν μιὰ ‘τυφλή’, ἀναγκαία, διαδικασία, καὶ δὲν θὰ ὑπῆρχε λόγος 
νὰ παύει στὴν Τριάδα. Βλ. ὅσα γράφω στὴν ἑνότητα ‘Κυκλικὴ Δό-
ξα’: Χρόνος καὶ Δημιουργία, σ. 435 κ.ἑ.  

172 bonum autem ab uno mediante vero: Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, 
C. 10 v. 30, LW III, σ. 448. Τὸ ἕνα, τὸ ἀληθὲς καὶ τὸ εἶναι ἢ 
ἀγαθὸ ταυτίζονται. Χάρη στὴν ταυτότητά τους ἀποκρίνονται στὴν 
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Τὸ κλαδὶ καὶ τὸ δέντρο 

Ὅταν ἕνα κλαδὶ φυτρώνει ἀπὸ τὸ δέντρο, φέρει καὶ τὰ 
δύο, τὸ ὄνομα καὶ τὴν οὐσία τοῦ δέντρου. Ὅ,τι προβάλλει 
ἐξωτερικὰ εἶναι ὅ,τι μένει μέσα, καὶ ὅ,τι μένει μέσα εἶναι ὅ,τι 
προβάλλει ἐξωτερικά. Ἑπομένως τὸ κλαδὶ εἶναι μιὰ φανέρω-
ση τοῦ ἑαυτοῦ του.173 

__________________ 
 
βούληση τῆς ψυχῆς γιὰ ἀκεραιότητα: “ἂν ἦταν στὸν Θεὸ ἄλλο ἡ 
ἀγαθότητα καὶ κάτι ἄλλο ἡ σοφία, ἡ ψυχὴ δὲν θὰ ἔβρισκε καμμιὰ 
ἱκανοποίηση στὸν Θεό” (Ὁμιλία 84, DW III, σ. 459). Τὴν διάκρι-
ση χωρὶς διάκριση τῶν ἐννοιῶν αὐτῶν χρησιμοποιεῖ ἐδῶ ὁ Ἔκκαρτ 
σὰν μιὰ μεταφορὰ γιὰ τὶς αἰτιώδεις ὑποστατικὲς σχέσεις στὴν Τριά-
δα. Τὸ ἕνα ἀνάγει στὴν κοινὴ ἀρχή, στὴν ἑνότητα, ἁπλότητα καὶ 
ταυτότητα τῆς ὕπαρξης. Τὸ ἀληθὲς ἀνακοινώνει τὴν φύση τῆς 
ὕπαρξης, καὶ τὸ ἀγαθὸ τὴν καταφάσκει ὡς ἀγαθὴ φανέρωση τοῦ 
ἑνὸς στὴν καρποφορία. 

173 Ὁμιλία 16a, DW I, σ. 258. Ἔτσι προσεγγίζεται καλύτερα ἡ 
σχέση οὐσίας καὶ προσώπων στὴν Τριάδα ἀλλὰ καὶ ἡ δημιουργία 
τοῦ κόσμου. 



 

 

ΘΕΟΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 

Γιατί ἔγινε ὁ Θεὸς ἄνθρωπος; 

Ἀπορῶ, πῶς μερικοὶ ἱερεῖς, πολὺ μορφωμένοι καὶ φιλότι-
μοι, ἱκανοποιοῦνται τόσο εὔκολα καὶ ἀφήνονται νὰ παρεξη-
γοῦν τὸν λόγο ποὺ εἶπε ὁ Κύριός μας, Ὅλα ὅσα ἄκουσα ἀπὸ 
τὸν Πατέρα μου, σᾶς τὰ γνώρισα.174 Θέλουν νὰ τὸ κατανοοῦν 
αὐτὸ καὶ νὰ τὸ ἐξηγοῦν ἔτσι, ὅτι μᾶς ἀποκάλυψε ἐν παρόδῳ 
ὅσα ἦταν ἀναγκαῖα γιὰ τὴν αἰώνια μακαριότητά μας. Δὲν 
δέχομαι τὴν ἑρμηνεία αὐτή, ἐπειδὴ δὲν εἶναι καθόλου ἀληθι-
νή. Γιατί ἔγινε ἄνθρωπος ὁ Θεός; Γι’ αὐτὸ ἔγινε ἄνθρωπος, 
γιὰ νὰ γεννηθῶ ἐγὼ Θεός. Γι’ αὐτὸ πέθανε ὁ Θεός, γιὰ νὰ 
πεθάνω ἐγὼ γιὰ ὅλο τὸν κόσμο καὶ γιὰ ὅλα τὰ δημιουργημέ-
να πράγματα. Ἔτσι πρέπει νὰ καταλαβαίνουμε αὐτὸ ποὺ 
εἶπε ὁ Κύριός μας, Ὅλα ὅσα ἄκουσα ἀπὸ τὸν Πατέρα μου, 
σᾶς τὰ ἀποκάλυψα. Τί ἀκούει ὁ Υἱὸς ἀπὸ τὸν Πατέρα του; Ὁ 
Πατέρας δὲν μπορεῖ παρὰ νὰ γεννάει, ὁ Υἱὸς δὲν μπορεῖ 
παρὰ νὰ γεννιέται. Ὅλα ὅσα ἔχει ὁ Πατέρας καὶ ὅλα ὅσα 
εἶναι, τὴν ἀπύθμενη θεία φύση καὶ οὐσία, τὴν γεννάει ἀμέ-
σως στὸν μονογενῆ Υἱό του. Αὐτὸ λοιπὸν ἀκούει ὁ Υἱὸς ἀπὸ 

__________________ 
 

174 Ἰω. 15, 14. 
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τὸν Πατέρα, καὶ αὐτὸ μᾶς ἔχει ἀποκαλύψει, γιὰ νὰ γίνουμε ὁ 
ἴδιος Υἱός. Ὅλα ὅσα ἔχει ὁ Υἱός, τὰ ἔχει ἀπὸ τὸν Πατέρα 
Του, οὐσία καὶ φύση, γιὰ νὰ γίνουμε ὁ ἴδιος ὁ μονογενὴς 
Υἱός. Κανεὶς δὲν ἔχει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ἂν δὲν εἶναι ὁ μονο-
γενὴς Υἱός.175 

Ποιός εἶναι ἕνας ἄνθρωπος; 

Ἂν σὲ χτυπήσω, πρῶτα χτυπάω ἕνα Μπούρκαρντ ἢ ἕνα 
Χάινριχ, καὶ μόνο μετὰ ἕναν ἄνθρωπο. Ὅμως δὲν ἔκανε τὸ 
ἴδιο ὁ Θεός. Πρῶτα προσέλαβε τὴν ἀνθρώπινη φύση. Ποιός 
εἶναι ἕνας ἄνθρωπος; Κάποιος ποὺ ἔχει τὸ ὄνομά του ἀπὸ τὸν 
Ἰησοῦ Χριστό. Γι’ αὐτὸ λέει ὁ Κύριός μας στὸ Εὐαγγέλιο, 
ὅποιος ἀγγίζει ἕναν ἀπὸ αὐτούς, ἀγγίζει τὴν κόρη τοῦ 
ὀφθαλμοῦ μου.176 

Δὲν προσέλαβε ἐκεῖνον ἢ τὸν ἄλλον ἄνθρωπο ὁ αἰώνιος 
Λόγος, ἀλλὰ τὴν μία, ἐλεύθερη καὶ ἀμερῆ ἀνθρώπινη φύση, 
καθαρὴ καὶ χωρὶς εἰκόνες, γιατὶ ἡ ἑνιαία μορφὴ τῆς ἀνθρω-
πότητας εἶναι χωρὶς εἰκόνες. Κι ἐπειδὴ μέσα στὴν πρόσληψη 
αὐτή, ὁ αἰώνιος Λόγος πῆρε τὴν ἀνθρώπινη φύση ἑνιαία καὶ 

__________________ 
 

175 Ὁμιλία 29, DW II, σ. 83–84. 
176 Ὁμιλία 25, DW II, σ. 15–16. 
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χωρὶς εἰκόνες, ἡ Εἰκόνα τοῦ Πατέρα, ποὺ εἶναι ὁ αἰώνιος 
Υἱός, ἔγινε ἡ Εἰκόνα τῆς ἀνθρώπινης φύσης. [...] Ὅπως ὁ 
Υἱὸς ἔχει τὴν ἴδια οὐσία καὶ φύση μὲ τὸν Πατέρα, ἔτσι καὶ σὺ 
ἔχεις τὴν ἴδια οὐσία καὶ φύση μαζί Του, τὸ ἔχεις ὅλο αὐτὸ 
μέσα σου, ὅπως ὁ Πατέρας τὸ ἔχει μέσα Του: δὲν τὸ ἔχεις 
δανεικὸ ἀπὸ τὸν Θεό, γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι δικός σου. Ἑπομέ-
νως, ὅ,τι ἔχεις, τὸ ἔχεις δικό σου, καὶ ὅσα ἔργα δὲν προέρχο-
νται ἀπὸ τὸ δικό σου, τὰ ἔργα αὐτά, ὅλα, εἶναι νεκρὰ γιὰ τὸν 
Θεό.177 

Θεοτόκος 

Ἂν ἡ Μαρία δὲν εἶχε πρῶτα γεννήσει τὸν Θεὸ πνευματι-
κά, ποτὲ δὲν θὰ τὸν εἶχε γεννήσει σωματικά.178 

__________________ 
 

177 Ὁμιλία 46, DW II, σ. 379–380 καὶ 383. Ἀνθρώπινη φύση 
εἶναι ἡ τέλεια ἕνωση μὲ τὸν Λόγο. Ὁ νοῦς παραμένει ἁπλὸς ὅσο δὲν 
δεσμεύεται στὶς ἔννοιες. Ἑνωμένος μὲ τὸν Χριστὸ ἀπολαμβάνει τὴν 
θεία γνώση σὲ μιὰ ἑνιαία ἁπλότητα. Γιὰ νὰ ‘σωθεῖ’ ὁ ἄνθρωπος δὲν 
χρειάζεται κάτι ποὺ δὲν ἔχει ἀλλὰ τὸ οἰκεῖο, τὴν ἴδια τὴ φύση του, 
νὰ ἀφαιρέσει τὸ ξένο καὶ τὸ ἄσχετο, νὰ ἐπιστρέψει στὸν ἑαυτό του. 

178 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 375. Στὶς συνηθισμένες γεννήσεις τὸ 
παιδὶ καὶ ἡ μητέρα μπορεῖ νὰ διαφέρουν οὐσιαστικά, καὶ ἴσως φθά-
σουν ἀκόμη καὶ νὰ γίνουν ἐχθροί. Ἡ Μαρία γέννησε τὸν Θεὸ οὐσια-
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Αὐτὸς βρίσκεται ἀκόμη ψηλότερα 

Ἂν τὸ εἶχα πεῖ ἐγὼ κι ἂν ἦταν δικές μου οἱ λέξεις, ὅτι 
ὅποιος ἀκούει τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν κρατάει εἶναι πιὸ 
εὐλογημένος ἀπὸ τὴν Μαρία ποὺ τὸν γέννησε καὶ ἦταν ἡ 
σαρκικὴ μητέρα τοῦ Χριστοῦ, ἂν ἐγὼ τὸ εἶχα πεῖ, οἱ ἄνθρω-
ποι θὰ εἶχαν μεγάλη ἔκπληξη. Ὅμως τὸ ἔχει πεῖ ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός, καὶ νὰ πιστεύουμε πὼς εἶναι ἀληθινό, γιατὶ ὁ Χρι-
στὸς εἶναι ἡ ἀλήθεια. [...] Ἂν ἡ ἅγια χριστιανοσύνη τιμάει 
τόσο πολὺ τὴ Μαρία, ὅπως πραγματικὰ ταιριάζει, ὡστόσο 
θἄπρεπε νὰ τιμάει ἀκόμη περισσότερο καὶ νὰ δοξάζει ἀκόμη 
περισσότερο τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἀκούει τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ 
τὸν κρατάει, ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς μᾶς εἶπε, γιατὶ ὁ ἄνθρω-
πος αὐτὸς εἶναι πιὸ εὐλογημένος ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὴ Δέσποινά 
μας, ποὺ ἔγινε ἡ σαρκική Του μητέρα. Ὅλη αὐτὴ ἡ τιμὴ καὶ 
ἀσύγκριτα μεγαλύτερη ταιριάζει στὸν ἄνθρωπο ποὺ ἀκούει 
τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν κρατάει.179 

__________________ 
 
στικὰ καὶ ἀληθινά, δηλαδὴ πνευματικά. Ὄχι ἐπειδὴ Τοῦ μετέδωσε 
κάποια πνευματικότητα ἀλλὰ ἐπειδὴ ἑνώθηκε μαζί Του, ὁδήγησε 
τὴν ἀνθρώπινη φύση στὴν ἀρχή της. Ἡ Παναγία δὲν ἔκανε τίποτα 
περισσότερο ἢ ἀνώτερο ἀπ’ ὅ,τι καθένας ποὺ ἐπιστρέφει στὸν ἀλη-
θινὸ ἑαυτό του, ἐκτὸς μόνο ἀπὸ τὴν κατὰ σάρκα γέννηση, ποὺ ἀπὸ 
μόνη της εἶναι ἀσήμαντη. 

179 Ὁμιλία 49, DW II, σ. 428 καὶ 432. Ὅπως ἔχει ὑπενθυμίσει 
ἀλλοῦ ὁ Ἔκκαρτ, οὔτε ἡ Μαρία ἦταν μόνο σαρκικὴ μητέρα Του. 
Ἐπιμένει τώρα στὴν συγκεκριμένη διάσταση ἐπειδὴ μόνο ἔτσι δια-
φέρει ἡ Παναγία ἀπὸ ὁποιονδήποτε ἀκούει τὸν Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ 
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Ἡ ζωή μου 

Τί εἶναι ἡ ζωή μου; Ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ζωή μου. 
Ἂν ζωή μου εἶναι ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ, τότε τὸ εἶναι τοῦ Θεοῦ 
πρέπει νὰ εἶναι τὸ εἶναι μου, καὶ παρουσία μου ἡ παρουσία 
τοῦ Θεοῦ, οὔτε λιγότερο οὔτε περισσότερο.180 

Τί εἴμαστε; 

Αὐτὸς ποὺ ἀκούει εἶναι τὸ ἴδιο μὲ αὐτὸ ποὺ ἀκούγεται 
στὸν αἰώνιο Λόγο. Ὅλα ὅσα διδάσκει ὁ αἰώνιος Πατέρας, 
εἶναι ἡ φύση καὶ ἡ οὐσία Του καὶ ὁλόκληρη ἡ θεότητά Του 

__________________ 
 
ζεῖ μέσα στὸν Λόγο. Τήρηση τοῦ Λόγου δὲν εἶναι μιὰ τυπικὴ ὑπα-
κοὴ ἀλλὰ ἡ πληρότητα τῆς ἕνωσης μαζί Του, ἡ γνήσια ἀνθρώπινη 
φύση. 

180 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 106–107. Χρησιμοποιεῖ καὶ τοὺς τρεῖς 
ὅρους — wesen, sîn, isticheit — ὡς συνώνυμους τοῦ εἶναι, ἐκφράζο-
ντας ἔτσι τὴν πληρότητα, ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι δυνατὸ νὰ ὑπάρχει 
ἀπολαμβάνοντας τὴν φύση του σὰν μιὰ τέλεια ἑνότητα μὲ τὴν ἀρχή 
του. 
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μέσα Του, ἡ ψυχὴ πρέπει νὰ εἶναι παντοῦ. [...] Ὁ Θεὸς εἶναι 
παντοῦ μέσα στὴν ψυχή, καὶ ἡ ψυχὴ μέσα Του εἶναι πα-
ντοῦ.183 

__________________ 

183 Ὁμιλία 63, DW III, σ. 82. Ὄχι μισὴ μέσα καὶ μισὴ ἔξω: τὸ 
‘μοίρασμα’ σημαίνει ὅτι ὁ Θεὸς δὲν ἔγινε ἀκόμη ὅλα τὰ πράγματα. 
“Ὅταν ἡ ψυχὴ πνέει ὁλόκληρη στὸν Θεὸ μὲ ἀγάπη, δὲν ἔχει κα-
νενὸς συνείδηση παρὰ μόνο τῆς ἀγάπης. [...] Ἀπορεῖ, πῶς γίνεται 
νὰ γνωρίσει κανεὶς ὁτιδήποτε ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό” (Ὁμιλία 71, DW 
IΙI, σ. 222). Ἡ ψυχὴ μέσα Του εἶναι παντοῦ: ὁ Ἴδιος εἶναι μέσα 
της μὲ τὸν τρόπο ποὺ ἡ ψυχὴ βρίσκεται ὁπουδήποτε, καὶ ἐκείνη 
εἶναι μέσα Του μὲ τὸν τρόπο ποὺ ὁ Ἴδιος βρίσκεται παντοῦ, ἑπομέ-
νως ὄχι μὲ τὴν γνώση, τὴν μνήμη καὶ τὶς αἰσθήσεις τῆς ξεπεσμένης 
ἀνθρώπινης κατάστασης. 



 

 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 

Φύση τῆς Δημιουργίας 

Ἡ ἀρχὴ ποὺ μέσα της ὁ Θεὸς ἐποίησε τὸν οὐρανὸ καὶ τὴν 
γῆ, εἶναι τὸ πρωταρχικὸ ἁπλὸ τώρα τῆς αἰωνιότητας. Τὸ ἴδιο 
ἀκριβῶς τώρα στὸ ὁποῖο ὑπάρχει ὁ Θεὸς αἰώνια, ὅπου ἐπίσης 
ἡ πρόοδος τῶν θείων προσώπων αἰώνια ἦταν, εἶναι καὶ θὰ 
εἶναι. Ὁ Μωϋσῆς λέει λοιπὸν ὅτι ὁ Θεὸς ἐποίησε τὸν οὐρανὸ 
καὶ τὴν γῆ χωρὶς νὰ μεσολαβεῖ ἢ νὰ παρεμβάλλεται τὸ πα-
ραμικρό, στὴν ἀπολύτως πρώτη ἀρχή, ὅπου ὑπάρχει ὁ Ἴδι-
ος.184 

__________________ 
 

184 Principium, in quo deus creavit caelum et terram, est pri-
mum nunc simplex aeternitatis, ipsum, inquam, idem nunc penitus, 
in quo deus est ab aeterno, in quo etiam est, fuit et erit aeternaliter 
personarum divinarum emanatio. Ait ergo Moyses deum caelum et 
terram creasset in principio a b s o l u t e  p r i m o , in quo deus ipse 
est, sine quolibet medio aut intervallo: Εἰς τὴν Γένεσιν 7, LW I,1, 
σ. 190. Ὅταν ἀρχὴ εἶναι ἡ στιγμὴ–χωρὶς–στιγμὴ τῆς αἰωνιότητας, 
τί μπορεῖ νὰ σημαίνει ἡ δημιουργία τοῦ χρόνου ‘μέσα’ στὴν ἀρχή, 
ἂν ὄχι πὼς ἡ φύση τοῦ χρόνου βρίσκεται πέρα ἀπὸ χρόνο; Τί μπορεῖ 
νὰ σημαίνει πὼς ἡ αἰωνιότητα παράγει τὸν ἑαυτό της ὑπὸ τοὺς 
ὅρους τῶν πλασμάτων, καὶ ὅμως χωρὶς νὰ διαστρέφεται, ἂν ὄχι πὼς 
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Πρόσεξε τί λέει ὁ Πλάτων 

Πρόσεξε αὐτὸ ποὺ ἔχει πεῖ ὁ Πλάτων ὁμοίως ὅταν λέει 
πὼς ὁ Δημιουργὸς βλέπει στὸν νοητὸ αἰῶνα καὶ ἀπὸ τὸν Ἴδιο 
παράγει τὰ ὄντα.185 

Πότε δημιουργήθηκε ὁ κόσμος; 

Εἶναι λάθος νὰ φανταζόμαστε τὸν Θεὸ σὰν νὰ καθόταν 
καὶ νὰ περίμενε νὰ ἔρθει ἡ ὥρα γιὰ νὰ δημιουργήσει τὸν κό-
σμο. Ἐπειδὴ τὴν μία καὶ ἴδια ‘στιγμὴ’ ποὺ ἦταν Θεὸς καὶ 
γέννησε τὸν συναΐδιο Υἱό Του ὡς Θεὸ ἴσο Του σὲ ὅλα, δημι-
ούργησε καὶ τὸν κόσμο.186  

__________________ 
 
ὁ χωροχρόνος εἶναι οὐσιώδης, οἰκεία καὶ μόνιμη ὄψη της; Ὁ Χρυσό-
στομος (Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, PG 59, 80) ἐξηγεῖ ὅτι “δὲν περι-
βλήθηκε τὴ φύση μας γιὰ νὰ τὴν ἀφήσει πάλι, ἀλλὰ γιὰ νὰ τὴν ἔχει 
πάντα μαζί Του”. 

185 Εἰς τὴν Γένεσιν 1,116, LW 1, σ. 273. Ἀπὸ τὸν Ἴδιο: ἀπὸ 
τὸν ἑαυτό Του ὡς ἑαυτό Του, δὲν εἶναι μιὰ ἀπομίμηση. 

186 Εἰς τὴν Γένεσιν 7, LW I,1, σ. 190.  
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Τί ὑπῆρχε πρὶν ἀπὸ τὴ Δημιουργία; 

Δὲν μποροῦσε νὰ δημιουργήσει τὸν κόσμο πιὸ πρίν, γιατὶ 
πρὶν ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ τὸν χρόνο δὲν ὑπῆρχε τὸ πρίν.187 

Ποῦ βρισκόταν ὁ Θεὸς προτοῦ δημιουργήσει; 

Ὅταν κάποιος μὲ ρώτησε γιατί ὁ Θεὸς δὲν δημιούργησε 
πιὸ πρὶν τὸν κόσμο, ἀπάντησα ὅτι δὲν μποροῦσε νὰ τὸ κάνει, 
ἐπειδὴ δὲν ὑπῆρχε. Δὲν ὑπῆρχε πρὶν δημιουργήσει τὸν κό-
σμο. Ἔπειτα, πῶς θὰ μποροῦσε νὰ τὸν δημιουργήσει πιὸ 
πρίν, ὅταν τὸν εἶχε δημιουργήσει στὸ τώρα ἐκεῖνο ἀκριβῶς, 
στὸ ὁποῖο ὑπῆρχε καὶ ὁ Ἴδιος;188 

__________________ 
 

187 Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην 1, 38, LW III, σ. 180. 
188 Εἰς τὴν Γένεσιν 7, LW I,1, σ. 190. 
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Δὲν ἀπομακρύνεται 

Μὲ τὸν ἐρχομό Του καὶ τὴν παρουσία Του ἄμεσα, χωρὶς 
τίποτε ἄλλο νὰ συνεργεῖ, ὁ Θεὸς ἐργάζεται στὰ πάντα ὀντό-
τητα, ἑνότητα, ἀλήθεια καὶ ἀγαθότητα, ἀναλογικά.189 

Γιατί ὑπάρχουν τὰ ὄντα καὶ ὄχι τὸ τίποτα; 

Ἡ θεϊκή Του καλωσύνη τὸν ἔκανε νὰ δημιουργήσει ὅλα 
τὰ πλάσματα ποὺ ἐγκυμονοῦσε προαιώνια στὴν πρόβλεψη 
τῆς εἰκόνας τους, ἐπειδὴ θέλησε νὰ ἀπολαμβάνουν μαζί Του 
τὴν ἀγάπη Του γι’ αὐτά.190 

__________________ 
 

189 Deus veniens et eius praesentia immediate et nullo cooperan-
te operatur in omnibus entitatem, unitatem, veritatem et bonitatem 
analogice quidem: Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, LW III, σ. 84.  

190 Ὁμιλία 75, DW III, σ. 293. Ἡ πρόβλεψη καὶ εἰκόνα τους 
εἶναι ἀμερής, ἁπλὴ καὶ ἄμορφη, καὶ ἀποτελεῖ τὴν μυστικὴ φύση 
τους. 
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Δὲν δημιούργησε καὶ ἔφυγε! 

Τὰ δημιούργησε μὲ τέτοιο τρόπο, ὥστε τὰ πράγματα δὲν 
ὑπάρχουν ἔξω ἀπὸ τὸν Ἴδιο. Στὸ τέταρτο βιβλίο τῶν Ἐξομο-
λογήσεων ὁ Αὐγουστῖνος λέει, Δὲν δημιούργησε καὶ ἔφυγε! 
Τὰ πράγματα ποὺ προέρχονται ἀπὸ Ἐκεῖνον εἶναι μέσα σ’ 
Ἐκεῖνον.191 

Στὸν χρόνο, χωρὶς χρόνο 

Ἡ φύση πρῶτα ζεσταίνει τὸ ξύλο καὶ τὸ θερμαίνει καὶ 
μετὰ φτιάχνει τὴν φωτιά. Ἀλλὰ ὁ Θεὸς πρῶτα δίνει στὰ πά-
ντα τὴν φύση τους καὶ μετὰ μέσα στὸν χρόνο καὶ ὅμως χωρὶς 
χρόνο δίνει [στὸ καθένα] χωριστὰ ὅλα ὅσα τοὺς ἀνήκουν. Ὁ 
Θεὸς δίνει τὸ Ἅγιο Πνεῦμα πρὶν ἀκόμη δώσει τὰ δῶρα τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος.192 

__________________ 
 

191 Εἰς τὴν Γένεσιν 19–20, LW I, 1, σ. 201.  
192 Γιὰ τὸν εὐγενῆ, DW V, σ. 118. Τὰ πλάσματα δὲν ‘ἀποτε-

λοῦνται’ ἀπὸ ἰδιότητες, οἱ ἰδιότητες ἐκδηλώνουν στὶς συνθέσεις τους 
μιὰ ἁπλὴ φύση. 
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Ἐν ἀρχῇ 

Ὁ ἄνθρωπος ἀποσχηματίζεται, μεταστοιχειώνεται καὶ 
μεταμορφώνεται στὴν μία καὶ θεία μορφή, ὅπου εἶναι ἕνα μὲ 
τὸν Θεό. [...] Ἑνωμένος μὲ τὸν Θεὸ πηγάζει ὅλα τὰ πλάσμα-
τα μαζὶ μὲ τὸν Θεό, εὐλογῶντας ὅλα τὰ πλάσματα χάρη 
στὴν ἕνωση μαζί Του.193 

Δὲν εἶμαι ἁπλῶς παιδὶ τοῦ Θεοῦ 

Ὁ Θεὸς δὲν μὲ γεννάει ἁπλῶς υἱό Του, μᾶλλον μὲ γεννάει 
ἑαυτό Του καὶ τὸν ἑαυτό Του ἐμένα, κι ἐμένα δική Του 
ὕπαρξη καὶ φύση.194 

 
 

__________________ 
 

193 Ὁμιλία 40, DW II, σ. 278–9. Ἤδη τώρα ὁ ἄνθρωπος ὑπάρ-
χει μέσα στὸν χρόνο καὶ ὅμως πέρα ἀπὸ χρόνο. Ὁ θάνατος εἶναι με-
γαλύτερη ἀναχώρηση ἀλλὰ οὔτε ἀπόλυτη οὔτε ἡ μόνη. 

194 Ὁμιλία 6, DW Ι, σ. 109. Δημιουργῶντας τὸν ἄνθρωπο δη-
μιουργεῖ μιὰ σχέση μὲ τὸν ἑαυτό Του ὡς ἑαυτό Του. 



 

 

ΦΥΣΗ ΤΩΝ ΠΛΑΣΜΑΤΩΝ 

Ἡ οὐσία ὅλων 

Ὅλα τὰ πλάσματα εἶναι ἕνα ἀπόλυτο τίποτα. Δὲν λέω 
πὼς εἶναι ἀσήμαντα ἢ ἕνα κάτι: εἶναι τὸ ἀπόλυτο τίποτα. 
Ὅ,τι δὲν ἔχει οὐσία δὲν ὑπάρχει. Κανένα πλάσμα δὲν ἔχει οὐ-
σία, ἡ οὐσία ὅλων βρίσκεται στὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ. Ἂν ὁ 
Θεὸς ἔφευγε ἀπὸ τὰ πλάσματα γιὰ μία μόνο στιγμή, θὰ χά-
νονταν στὸ τίποτα.195 

Τί ὑπάρχει ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό; 

Ἔξω ἀπὸ τὸν Θεὸ δὲν ὑπάρχει τίποτα παρὰ μόνο τὸ τίπο-
τα. Ἔχει ὅλα τὰ ὄντα μέσα Του σὲ πληρότητα, ἑπομένως δὲν 

__________________ 
 

195 Ὁμιλία 4, DW I, σ. 69–70. 
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ζητάει τίποτα ἀπ’ ἔξω ἀλλὰ μόνο στὴν πληρότητα ὅπως 
ὑπάρχει στὸν ἑαυτό Του.196  

Δύναμη 

Κανένα ὂν δὲν ἦταν μηδὲν ἀλλὰ εἶχαν τὰ πάντα μιὰ δυνα-
μικὴ ὕπαρξη, [...] [ποὺ εἶναι] τὸ ἀποτέλεσμα [ὅπως βρίσκε-
ται] στὴν πρωταρχική, οὐσιώδη καὶ αὐθεντικὴ αἰτία του.197 

Ὅ,τι ὑπάρχει στὸν Θεό 

Τίποτα κτιστὸ δὲν ὑπάρχει στὸν Θεό, παρὰ μόνο ὅπως 
στὴν αἰτία του, καὶ δὲν ὑπάρχει ἐκεῖ ὡς μορφή.198 Ὅ,τι 

__________________ 
 

196 Ὁμιλία 21, DW Ι, σ. 357–358. 
197 Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην 1, 1–2, 45, LW III, σ. 37. 
198 Παρισινὰ ἐρωτήματα 1,9, LW V, σ. 45. Ἡ ἀπουσία μορφῆς 

σημαίνει τὴν ἁπλότητα τῆς φύσης τους.  
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ὑπάρχει στὸν Θεό, ὑπάρχει πάνω ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ εἶναι, καὶ 
εἶναι ὁλόκληρο νόηση.199 

Πρὶν ἀπὸ ἕξι χιλιάδες χρόνια 

Ὁτιδήποτε δημιούργησε ὁ Θεὸς ὁποτεδήποτε, τὸ δημι-
ούργησε τρεπτό. Ὅλα τὰ ὄντα, ὅπως δημιουργήθηκαν, φέ-
ρουν στὴν πλάτη τους τὸ σημάδι τῆς ἀλλοίωσης.200 Ὅλα ὅσα 
δημιούργησε ὁ Θεὸς πρὶν ἀπὸ ἕξι χιλιάδες χρόνια καὶ περισ-
σότερο, ὅταν ἔκανε τὸν κόσμο, τὰ δημιουργεῖ ὅλα μαζὶ τώ-
ρα.201 

__________________ 
 

199 Παρισινὰ ἐρωτήματα 1, 8, LW V, σ. 44. Πάνω ἀπὸ τὸ 
εἶναι, ἀλλὰ ὄχι σὲ διαίρεση καὶ ἀντίθεση. Τὸ εἶναι εἶναι μιὰ μορφὴ 
τῆς νόησης. 

200 Ὁμιλία 21, DW Ι, σ. 357. 
201 Ὁμιλία 30, DW IΙ, σ. 94. Δὲν ἐπηρεάζει τὴν σημασία τοῦ 

κειμένου πὼς ὅ,τι μοιάζει μεγάλη διάρκεια εἶναι πράγματι μηδενι-
κή: ὁ χρόνος ἔχει ἄχρονη φύση. Ἡ πράξη τῆς δημιουργίας δὲν εἶναι 
μιὰ πρωταρχικότερη διαδοχὴ ποὺ ‘ἐκπορεύει’ τὶς χρονικὲς στιγμές, 
ὁπότε δὲν θὰ εἶχε νόημα ἡ ἀλλοίωση. Τὰ ὄντα δὲν ‘ξαναρχίζουν’ 
ἀπὸ στιγμὴ σὲ στιγμή, ἀλλὰ κάθε στιγμή τους θεμελιώνεται στὸ 
ἄχρονο παρόν, ὅπως αὐτὸ ἐκφράζεται ἀκαριαῖα μὲ τὴν χρονικὴ 
σύνθεση καὶ διάρκεια στὸ σύνολό της. Κάθε στιγμὴ ἑνωμένη μὲ ὅλο 
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Ἐνσάρκωση 

Καθολικὰ καὶ οὐσιωδῶς202 ὁ Λόγος ἐνσαρκώνεται σὲ 
ὁποιοδήποτε ἔργο τῆς φύσης καὶ τῆς τέχνης, τὰ ἔχει ὡς οἶκο 
Του καὶ ζεῖ σὲ ὅσα γίνονται, ὅπου ὁ Λόγος ἐνσαρκώνεται.203 

Μέσα σὲ ὅλα πέρα ἀπ’ ὅλα 

Ὁ Θεὸς ρέει μέσα στὰ πλάσματα, καὶ ὅμως παραμένει 
ἀνέγγιχτος ἀπ’ ὅλα, δὲν τὰ χρειάζεται καθόλου.204 

__________________ 
 
τὸν χρόνο περιέχεται στὴν ἄχρονη στιγμὴ–χωρὶς–στιγμὴ ποὺ εἶναι 
ἡ ὑπερβατικὴ φύση τοῦ χρόνου. 

202 Δὲν εἶναι περιστασιακή, προσωρινή, μερική, ἐξαιρετικὴ ἢ 
ἐξωτερικὴ σχέση. Ἡ δημιουργία ἑνώνεται μὲ τὴν θεία φύση. 

203 Universaliter et naturaliter in omni opere naturae et artis 
verbum caro fit et habitat in illis quae fiunt sive in quibus verbum 
caro fit: Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην, LW III, σ. 108. Καὶ τῆς τέχνης: ὁ 
ἄνθρωπος δὲν ἔχει τίποτα ἂν δὲν τοῦ δοθεῖ, καὶ μὲ ὅ,τι δίνει ὁ Θεός, 
πρῶτα δίνει τὸν ἑαυτό Του. 

204 Ὁμιλία 71, DW IΙI, σ. 217. Ἀνέγγιχτος: ἡ κτίση εἶναι κα-
θαρὴ δωρεά, ὁ Ἴδιος δὲν ἐξαρτᾶται ἀπὸ τίποτα γιὰ νὰ ὑπάρχει. 
Ἀνέγγιχτος δὲν σημαίνει ὅμως ἀπόμακρος οὔτε ἀδιάφορος. 
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Τίποτα δὲν θὰ ἤθελε νὰ ὑπάρχει 

Ὁ οὐρανὸς δὲν θὰ στρεφόταν ἂν δὲν ζήταγε ἢ δὲν ἔψαχνε 
τὸν Θεὸ ἢ μιὰ ὁμοιότητα μὲ τὸν Θεό. Ἂν ὁ Θεὸς δὲν ἦταν μέ-
σα στὰ πάντα, ἡ φύση θὰ σταμάταγε κάθε λειτουργία καὶ 
δὲν θὰ ζήταγε τίποτα. Σοῦ ἀρέσει ἢ δὲν σοῦ ἀρέσει καὶ τὸ 
γνωρίζεις ἢ δὲν τὸ γνωρίζεις, ἡ φύση μυστικὰ καὶ στὸ πιὸ 
μεγάλο βάθος της ζητάει καὶ θέλει τὸν Θεό.205 

Τὰ φαινόμενα ἀπατοῦν 

Ὁ Λόγος πηγάζει πρὸς τὰ ἔξω καὶ ὅμως παραμένει μέσα. 
Ὅσο περισσότερο μέσα στὰ πράγματα τόσο ἔξω ἀπὸ τὰ 
πράγματα: ὅσο πιὸ μέσα τόσο πιὸ ἔξω καὶ ὅσο πιὸ ἔξω τόσο 
πιὸ μέσα.206 

__________________ 
 

205 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 171–172. Φύση κάθε πλάσματος 
εἶναι ἡ ἰδιαίτερη μετοχή του στὴν θεία φύση. Κάθε τὶ θέλει τὴν φύ-
ση του, ποὺ εἶναι γιὰ καθένα μέσα του ὁ Θεός. 

206 Ὁμιλία 30, DW IΙ, σ. 94. ‘Φύση’ τῶν πραγμάτων καθεαυτὰ 
εἶναι τὸ μηδέν. Ὡς μετοχὲς τῆς θεότητας ἔχουν ὑπερβατικὴ φύση.  
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Τί κάνει τὰ πλάσματα ἑλκυστικά; 

Στὰ πλάσματα δὲν φέγγει τίποτα παρὰ μόνο τὸ νόημά 
τους.207 Πάρε τὸν Θεὸ μέσα σὲ ὅλα τὰ πλάσματα.208 Ὅλα τὰ 
πλάσματα εἶναι λόγος τοῦ Θεοῦ.209 

Ὅλα τὰ πλάσματα, ὁποιαδήποτε, μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ δὲν 
ἔχουν τίποτα παραπάνω ἀπ’ ὅ,τι θὰ εἶχε μία σκνίπα μόνη 

__________________ 
 

207 in rebus creatis nihil lucet praeter solam rerum ipsarum 
rationem: Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάννην 1, 1–5, 11, LW III, σ. 11. Με-
ταφράζω τὴν ratio ὡς νόημα ἐπειδὴ πρόκειται γιὰ τὸν ἴδιο τὸν Λό-
γο ὡς σχέση μὲ τὰ πλάσματα καὶ ὡς ποιητικὴ ἢ τελειοποιητικὴ 
ἀπόβλεψη. 

208 Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 81. Βλ. ἐπίσης Ὁμιλία 30, DW II, σ. 
100 κ.ἑ.  

209 Ὁμιλία 53, DW II, σ. 535. Ἔστω χωρὶς νὰ ἔχει ἐπίγνωση 
τῆς ἀληθινῆς ταυτότητας καὶ ἀξίας τους, δὲν παύει νὰ μετέχει κα-
νεὶς ὣς ἕνα βαθμὸ στὸ νόημά τους, ὅταν διεγείρουν θαυμασμό, ἀπο-
καλύπτουν μιὰ μυστικὴ παρουσία, προκαλοῦν χαρά, κ.λπ. Ἡ ἐπί-
γνωση ὅμως εἶναι προτιμότερη γιατὶ δίνει μεγαλύτερη δύναμη καὶ 
πιὸ βαθειὰ καὶ μόνιμη ἱκανοποίηση. Τότε ἡ θεία πραγματικότητα 
καὶ ἡ ἴδια ἡ εὐεργετικὴ πρόνοια γίνεται ἀντιληπτὴ ἐπίσης στὴν ἀρ-
νητικὴ ὄψη τῶν πραγμάτων, στὸν πόνο, τὶς ἀντιξοότητες καὶ τὰ 
ὅμοια. 
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της μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό. Ἀκριβῶς τὸ ἴδιο, οὔτε περισσότερo 
οὔτε λιγότερο.210 

Φύση τοῦ ἄγγελου 

Κάθε ἄγγελος ἔχει μία πλήρη φύση καὶ διακρίνεται ἀπὸ 
τοὺς ἄλλους ἄγγελους, ὅπως ἕνα ζῶο διακρίνεται ἀπὸ ἕνα 
ἄλλο ποὺ ἔχει διαφορετικὴ φύση.211 

__________________ 
 

210 Ὁμιλία 4, DW I, σ. 70. Μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ δὲν σημαίνει 
χωρὶς τὸν Θεό, τότε δὲν θὰ ὑπῆρχαν. Γι’ αὐτὸ ἐμφανίζεται κάτι 
καλὸ ἀκόμα καὶ στοὺς χειρότερους, ἀπ’ ὅπου καὶ μποροῦν νὰ ἐξα-
πατοῦν πιὸ ὕπουλα. 

211 Ὁμιλία 38, DW II, σ. 235. Ἐξηγεῖται σὰν μιὰ ἀναφορὰ 
στὴν μοναδικότητα τῶν χαρισμάτων. 
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Μιὰ μῦγα μέσα στὸν Θεό 

Ὁ Θεὸς δίνει τὸ ἴδιο σὲ ὅλα, καὶ ὅπως πηγάζουν ἀπὸ τὸν 
Θεὸ εἶναι ἴσα. Πραγματικά: ἄγγελοι, ἄνθρωποι καὶ ὅλα τὰ 
πλάσματα πηγάζουν ἀπὸ τὸν Θεὸ μὲ ἰσότητα μέσα στὴν 
πρωταρχική τους ἀνάβλυση. [...] Ἂν πάρεις μιὰ μῦγα μέσα 
στὸν Θεό, ἡ μῦγα αὐτὴ εἶναι πιὸ εὐγενικὴ μέσα στὸν Θεὸ ἀπὸ 
τὸν ὑψηλότερο ἄγγελο στὸν ἑαυτό του. Ὅλα τὰ πράγματα 
μέσα στὸν Θεὸ εἶναι ἴσα καὶ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός.212 

Γιατί ἡ ὕπαρξη εἶναι στέρεη καὶ πραγματική; 

Ὅλα ἔχουν ἄμεσα ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Θεὸ ὅτι εἶναι, ὅτι εἶναι 
ἕνα, ὅτι εἶναι ἀληθινά, καὶ ὅτι εἶναι ἀγαθά.213 

__________________ 
 

212 Ὁμιλία 12, DW I, σ. 199. Τίποτα δὲν προέρχεται ἀπὸ κα-
τώτερες προϋποθέσεις. Τὶς διαφορὲς διαμορφώνει ὁ προορισμὸς κα-
θενός, ὡς πρὸς τὰ ἔλλογα ἐπίσης ἡ ἐλευθερία τους. 

213 Γενικὸς πρόλογος τοῦ τριμεροῦς ἔργου, LW I, σ. 42. Σύμ-
φωνα μὲ τὴν δημιουργία τους, ἀπ’ ὅπου μποροῦν νὰ ἀποκλίνουν. Ἡ 
ἔμφαση στὴν ἀμεσότητα ἀποκρούει τὴν ζήτηση τῆς αἰτίας ὁπουδή-
ποτε ἀλλοῦ. Οἱ μεταφυσικὲς κατηγορίες δηλώνουν τὴν πληρότητα 
σύμφωνα μὲ (ὅσες ἀναγνωρίζονται ὡς) κεντρικὲς δυνάμεις τῆς ψυ-
χῆς — ἱκανοποίηση τῆς ἐπιθυμίας στὸ ἀγαθό, τῆς νόησης στὴν 

 



Φ Υ Σ Η  Τ Ω Ν  Π Λ Α Σ Μ Α Τ Ω Ν  

143 

Ποιά εἶναι ἡ ταυτότητα τῶν πλασμάτων; 

Ὅλα τὰ πλάσματα εἶναι μέσα στὸν Θεὸ καὶ εἶναι ἡ ἴδια 
Του ἡ θεότητα, τὸ ὁποῖο σημαίνει μιὰ πλησμονή.214 

Μιὰ νοερὴ εἰκόνα μέσα στὸν Θεό 

Ὁ λόγος ποὺ τώρα προφέρω, πηγάζει μέσα μου, ἔπειτα 
ἡσυχάζω στὴν εἰκόνα καὶ τέλος προφέρω τὸν λόγο καὶ τὸν 
ἀκοῦτε ὅλοι. Ἀλλὰ κυρίως παραμένει μέσα μου. Ἔτσι ἔχω 
παραμείνει στὸν Πατέρα. Στὸν Πατέρα βρίσκονται οἱ εἰκόνες 
ὅλων τῶν πλασμάτων. Τὸ κομμάτι αὐτὸ τοῦ ξύλου ἔχει μιὰ 

__________________ 
 
ἀλήθεια, τῆς ἐμπιστοσύνης στὴν ἀκεραιότητα καὶ ἁπλότητα τοῦ 
ἑνός, τῆς ὁρμῆς γιὰ ἐπιβίωση στὸ εἶναι. Ψυχὴ καὶ Θεὸς πηγαίνουν 
πέρα ἀπ’ ὅλα, καὶ παραμένουν ὅμως μέσα σὲ ὅλα. Οἱ κατηγορίες 
ἔχουν μιὰ ἐγκυρότητα, χωρὶς νὰ ἐξαντλοῦν οὔτε τὴν ψυχὴ οὔτε τὸν 
Θεό. 

214 Ὁμιλία 21, DW I, σ. 363. Καλεῖται Θεὸς σὲ σχέση μὲ τὰ 
πλάσματα καὶ μόνο, ἀλλιῶς διαφεύγει ἀπὸ κάθε περιγραφὴ καὶ 
ἀκόμη ἀπὸ ἀναγωγικὲς καὶ συμβολικὲς ἢ μεταφορικὲς ἐφόδους. Ἡ 
πλησμονὴ σημαίνει ὅτι δὲν νοεῖται στέρηση, καθυστέρηση, ἀδυνα-
μία, ἐνδεχομενικότητα. 
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νοερὴ εἰκόνα μέσα στὸν Θεό: δὲν εἶναι μόνο νοερὴ ἀλλὰ κα-
θαρὸ νοεῖν.215 [...] Ἐδῶ ἔχω αἰώνια ἡσυχάσει καὶ ἀποκοιμη-
θεῖ, στὴν ἀποκεκρυμμένη γνώση τοῦ αἰώνιου Πατέρα, μέσα 
της παραμένοντας ἀνείπωτος.216 

__________________ 
 

215 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 376–377. Καθαρὸ νοεῖν: lûter Ver-
nunft. 

216 Ὅ.π., σ. 382: hie hân ich êwiclîche geruowet und geslâfen in 
der verborgenen bekantnisse des êwigen vaters, inneblîbende unge-
sprochen. Βλ. τὸ ἀπόσπασμα τοῦ Ἔκκαρτ ποὺ ἐπισημαίνει ὁ Λό-
σκυ, Théologie négative, σ. 50, σημ. 34 (Εἰς τὴν Γένεσιν, Ia ed., 
LW I, σ. 62): “ille aque [οἱ ‘ὑπεράνω τοῦ στερεώματος’, δηλαδὴ οἱ 
λόγοι τῶν ὄντων καθεαυτοὺς] perfectissime et propriissime benedi-
cunt verbum dei, in quo in silentio, sine verbo exteriori et super 
tempus, laudant et benedicunt semper verbum quod est in silentio 
paterni intellectus, verbum sine verbo, aut pocius super omne ver-
bum”. Δὲν εἶναι μιὰ ‘ἐναλλακτικὴ’ ἢ ἀνώτερη καὶ ἀπόμακρη κατά-
σταση ἀλλὰ τὸ ἁπλὸ νοεῖν ὡς ἡ φύση ὅλων. Αὐτὸ διακρίνοντας ἡ 
ψυχὴ δὲν κινδυνεύει νὰ μετατρέπει τὴν ἐπιφάνεια τῶν πραγμάτων 
σὲ φυλακή. 
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Ὅλα τὰ φύλλα τῆς χλόης 

Ἕνας δάσκαλος λέει ὅτι τὰ φύλλα τῆς χλόης εἶναι τόσο 
ἀνόμοια ἀπὸ τὴν ὑπερχειλίζουσα ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ, ποὺ 
τὴν διαχέει μὲ ὑπεραφθονία σὲ ὅλα τὰ πλάσματα γιὰ νὰ φα-
νερωθεῖ τόσο περισσότερο ἡ δύναμή Του. Ἐγὼ λέω ὅτι εἶναι 
ἀκόμη πιὸ θαυμαστό, πῶς ὅλα τὰ φύλλα τῆς χλόης εἶναι τό-
σο ὅμοια, καὶ λέω: ὅπως ὅλοι οἱ ἄγγελοι εἶναι ἕνας ἄγγελος 
μέσα στὴν πρώτη ἁγνότητα, ὅλοι ἕνας, ἔτσι ἀκριβῶς ὅλα τὰ 
φύλλα τῆς χλόης εἶναι ἕνα μέσα στὴν πρώτη ἁγνότητα, καὶ 
ὅλα τὰ πράγματα ἐκεῖ εἶναι ἕνα.217 

Δύναμη τῆς ζωῆς 

Ἂν ἤμουν μόνος σὲ μιὰ ἐρημιὰ καὶ φοβόμουν, ἀκόμη κι 
ἑνὸς παιδιοῦ ἡ παρουσία θὰ σκόρπιζε τὸν φόβο καὶ θὰ μοῦ 
ἔδινε θάρρος. Τόσο εὐγενικό, τόσο χαρούμενο καὶ τόσο ἰσχυ-
ρὸ πρᾶγμα εἶναι ἡ ἴδια ἡ ζωή.218 

__________________ 
 

217 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 384–385. Ἀκόμη πιὸ θαυμαστό, ἐπει-
δὴ εἶναι πιὸ δύσκολη ἡ ἀναγωγὴ ἐπέκεινα τῶν φαινομένων. 

218 Ὁμιλία 78, DW ΙΙΙ, σ. 356. Στὴν ζωὴ τῶν ἄλλων μπορῶ νὰ 
βεβαιώνομαι καλύτερα ἀκόμα καὶ γιὰ τὴ δική μου ἀξία, ἐπειδὴ ὡς 
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Αὐτὸ εἶναι τελείως δικό μου 

Ὅλα, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό, ἔχουν τὸ εἶναι ἀπὸ ἀλλοῦ καὶ 
ἀπὸ ἄλλον. Καὶ ὅμως, τίποτα δὲν εἶναι σὲ ὅλα τόσο μύχιο, τί-
ποτα τόσο πρωταρχικὸ καὶ δικό τους, ἀπὸ τὸ ἴδιο τὸ εἶναι.219 

Ὅτι εἶμαι ἄνθρωπος, εἶναι κάτι ποὺ ἔχω κοινὸ μὲ τοὺς ἄλ-
λους ἀνθρώπους. Ὅτι βλέπω, ἀκούω, τρώω καὶ πίνω, τὸ κά-
νουν καὶ τὰ κτήνη. Ἀλλὰ ὅτι εἶμαι, αὐτὸ δὲν ἀνήκει σὲ κανέ-
ναν παρὰ μόνο σὲ μένα — οὔτε σὲ ἄνθρωπο οὔτε στὸν ἄγγε-
λο οὔτε κἂν στὸν Θεό, παρὰ μόνο στὸν βαθμὸ ποὺ εἶμαι ἑνω-
μένος μαζί Του.220 

Τὸ εἶναι τὸ ἀγαπάω περισσότερο ἀπ’ ὅλα, εἶναι τὸ πιὸ 
κοινὸ ποὺ ἔχω μὲ ὅλα καὶ τὸ πιὸ ἐσωτερικό μου ἀπ’ ὅλα. [...] 
Τὸ εἶναι πηγάζει χωρὶς μέσο ἀπὸ τὸν Θεό, καὶ ἡ ζωὴ πηγά-
ζει ἀπὸ τὸ εἶναι, γι’ αὐτὸ μοῦ ἀρέσει περισσότερο ἀπὸ κάθε 

__________________ 
 
κύρια καὶ προσωπικὴ προϋποθέτει μιὰ ἔξοδο ἀπὸ τὸν ἑαυτό. Νοιώ-
θω πιὸ ἀσφαλὴς μὲ τὴν παρουσία ἑνὸς παιδιοῦ, ἢ ἀκόμη ἑνὸς ζώου, 
ὄχι ἐπειδὴ μεγαλώνει ἡ δυνατότητα γιὰ αὐτοάμυνα ἀλλὰ ἐπειδὴ 
βιώνεται ὡς ἀπρόσβλητη ἡ ἀξία τῆς ὕπαρξης. 

219 Εἰς τὴν Γένεσιν LW I, σ. 49.  
220 Ὁμιλία 28, DW II, σ. 63. Τὸ εἶναι εἶναι γιὰ ὅλα ὅ,τι πιὸ δικό 

τους ἐπειδὴ στηρίζει τὴν μοναδικότητά τους, κι ἂς εἶναι τὸ πιὸ κοι-
νὸ ἢ κι ἂς μὴν προέρχεται ἀπὸ τὸν ἑαυτό τους. Γιὰ τὰ ζωντανὰ ση-
μαίνει ἐπίσης τὴν ἀπόλαυση τῆς ζωῆς τους, γιὰ τὰ ἔλλογα τὴν συ-
νείδηση ὡς ἐπίγνωση καὶ κατάφαση τῆς ταυτότητάς τους. 
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τι. Ὅλα τὰ πλάσματα τὸ ἀγαποῦν περισσότερο ἀπ’ ὁτιδήπο-
τε ἄλλο. Ἡ ζωή μας εἶναι τόσο καλύτερη καὶ εὐγενικότερη 
ὅσο περισσότερα τὴ μοιράζονται μαζί μας.221 

Κάθε τὶ ζητάει τὴ φύση του 

Ἡ ψυχὴ ζητάει τὴν ἡσυχία μὲ ὅλες τὶς δυνάμεις καὶ τὶς 
κινήσεις της, τὸ γνωρίζει ἢ δὲν τὸ γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος. 
Ποτὲ δὲν ἀνοίγει ἢ δὲν κλείνει ἕνα μάτι χωρὶς μ’ αὐτὸ νὰ ζη-
τάει τὴν ἡσυχία. [...] Ἡ πέτρα δὲν εἶναι ποτὲ ἐλεύθερη ἀπὸ 
κίνηση ὅσο δὲν βρίσκεται στὸ ἔδαφος, συνέχεια ζητάει τὸ 
ἔδαφος. Τὸ ἴδιο ἡ φωτιά, πασχίζει νὰ ὑψωθεῖ, καὶ κάθε πλά-
σμα ζητάει τὴν φυσική του κατάσταση. Ἔτσι φανερώνουν 
τὴν ὁμοιότητα τῆς θείας ἡσυχίας ποὺ ἔχει βάλει ὁ Θεὸς σὲ 
ὅλα.222 

__________________ 
 

221 Ὁμιλία 74, DW III, σ. 287. Εἶμαι πιὸ εὐγενὴς ὅσο ἐλευθε-
ρώνομαι ἀπὸ τὸν περιορισμὸ καὶ τὴν προσήλωση στὸ ἐγώ, καὶ ἡ 
ἐλευθερία μὲ ἱκανοποιεῖ ἀπὸ μόνη της καὶ ἐπειδὴ παίρνω χαρὰ ἀπὸ 
τὰ πλάσματα. 

222 Ὁμιλία 60, DW III, σ. 14–15 καὶ 27–28. 



 

 

ΤΟ ΤΕΛΟΣ 

Ἀρχὴ καὶ Τέλος 

Ὅπου τὸ νὰ ἔρχομαι καὶ τὸ νὰ ἔχω ἔρθει συγκλίνουν καὶ 
γίνονται ἕνα,223 ἐκεῖ γεννιόμαστε, δημιουργούμαστε ἀπὸ τὴν 
ἀρχὴ καὶ παίρνουμε πάλι τὴν ὄψη τῆς πρώτης εἰκόνας.224 

Ἡ χάρη τῆς Παναγίας μοῦ ἀνήκει 

Στὸ σῶμα ὅλα τὰ μέλη εἶναι ἑνωμένα καὶ ἑνιαῖα, ἔτσι ποὺ 
τὸ μάτι ἀνήκει στὸ πόδι καὶ τὸ πόδι στὸ μάτι. Ἂν τὸ πόδι 
μποροῦσε νὰ μιλήσει θἄλεγε ὅτι τὸ μάτι, ποὺ εἶναι στὸ κε-
φάλι, εἶναι πιὸ δικό του ἀπ’ ὅσο θὰ ἦταν ἂν βρισκόταν στὸ 

__________________ 
 

223 Κίνηση χωρὶς κίνηση. “Σ’ ἐκεῖνο τὸ διάστημα καὶ στὸν 
πλοῦτο τοῦ Θεοῦ ἡ ψυχὴ εἶναι συνειδητή. Ἐκεῖ δὲν τῆς λείπει τίπο-
τα καὶ δὲν περιμένει τίποτα” (Ὁμιλία 38, DW II, σ. 233). 

224 Ὁμιλία 44, DW II, σ. 349.  
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πόδι, καὶ τὸ μάτι θἄλεγε ἀντίστοιχα τὸ ἴδιο.225 Κι ἔτσι σκέ-
φτομαι πὼς ὅλη ἡ χάρη ποὺ ὑπάρχει στὴν Παναγία, ἀνήκει 
περισσότερο καὶ πιὸ ἀληθινὰ στὸν ἄγγελο, βρίσκεται περισ-
σότερο μέσα του αὐτὸ ποὺ βρίσκεται στὴν Παναγία, ἀπ’ ὅσο 
ἂν βρισκόταν στὸν ἴδιο ἢ στοὺς ἁγίους. Γιατὶ ὅλα ὅσα ἔχει ἡ 
Παναγία, τὰ ἔχει ἕνας ἅγιος. Ἡ χάρη ποὺ ἔχει ἡ Παναγία 
εἶναι περισσότερο δική του καὶ τὴ χαίρεται περισσότερο, ἀπ’ 
ὅσο ἂν τὴν εἶχε ὁ ἴδιος. [...] Στὸν οὐράνιο τόπο εἶναι ὅλα μέ-
σα σὲ ὅλα, εἶναι ὅλα ἕνα, καὶ εἶναι ὅλα δικά μας. Ἂν εἶμαι 
ἐκεῖ, ἡ χάρη ποὺ ἔχει Παναγία εἶναι ὁλόκληρη μέσα μου, 
ἀλλὰ ὄχι πηγάζοντας ἢ ἀναβλύζοντας ἀπὸ τὴν Μαρία, 
μᾶλλον ὡς δική μου καὶ μέσα μου, ὄχι σὰν νὰ ἐρχόταν ἀπὸ 
ἔξω. [...] Ὅ,τι ἔχει κάποιος ἐκεῖ, αὐτὸ τὸ ἔχει ὁ ἄλλος, ἀλλὰ 
ὄχι ἀπὸ τὸν ἄλλο ἢ μέσα στὸν ἄλλο, μᾶλλον μέσα στὸν ἑαυτό 
του. Ἑπομένως λέω, πὼς ἡ χάρη ποὺ ὑπάρχει μέσα σὲ κά-
ποιον, ὑπάρχει ὁλόκληρη μέσα στὸν ἄλλο ὡς δική του χάρη. 
Ἔτσι βρίσκεται πνεῦμα μέσα σὲ πνεῦμα.226 

__________________ 
 

225 Μοιάζει ἀτυχὴς μεταφορά, ὅμως δὲν χρησιμοποιεῖται παρὰ 
μόνο σὰν μιὰ πρόγευση τῆς μεταμόρφωσης ποὺ παρασύρει τὶς ἱε-
ραρχήσεις. 

226 Ὁμιλία 76, DW III, σ. 317–9. 
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Ποιά εἶναι ἡ μακαριστὴ πτωχεία; 

Ἐκεῖ εἶμαι ὅ,τι ἤμουν, χωρὶς ἀφαίρεση ἢ προσθήκη, 
ἐπειδὴ ἐκεῖ εἶμαι μιὰ ἀκίνητη αἰτία ποὺ κινεῖ ὅλα τὰ πράγ-
ματα. [...] Ὁ Θεὸς τότε εἶναι ἕνα μὲ τὸ πνεῦμα μας, κι αὐτὴ 
εἶναι ἡ πιὸ αὐστηρὴ πτωχεία ποὺ μπορεῖ νὰ βρεῖ ὁ ἄνθρω-
πος.227 

Ποιό εἶναι τὸ πλήρωμα τοῦ χρόνου; 

Ἡ ἀνθρώπινη φύση θεώθηκε ἐπειδὴ ὁ Χριστὸς δὲν προ-
σέλαβε κάποιον ἄνθρωπο ἀλλὰ τὴ γυμνὴ ἀνθρώπινη φύση.228 
Γι’ αὐτὸ ἂν θέλεις νὰ εἶσαι ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς καὶ Θεός, βγὲς 

__________________ 
 

227 Ὁμιλία 52, DW II, σ. 505. Mιὰ ἀκίνητη αἰτία ποὺ κινεῖ ὅλα 
τὰ πράγματα: ἡ ἀναγωγὴ στὴν ἀρχὴ δὲν συμβαίνει μόνο οὔτε κυρί-
ως στὸν χρόνο. Ἡ πιὸ αὐστηρὴ πτωχεία: ἡ ἑνότητα εἶναι αὐτὸ ποὺ 
μετράει, μαρτυρεῖ καὶ πραγματοποιεῖ τὴν ἀληθινὴ ἀκτημοσύνη. 

228 Τὸ πρόσωπο ἐξουσιάζει τὴ φύση καὶ διαστρέφοντάς την. Ἡ 
ἕνωση τῶν φύσεων εἶναι συντελεσμένη στὸν Χριστό, καὶ γιὰ κάθε 
ἄνθρωπο προσωπικὰ δὲν σημαίνει μελλοντικὸ δῶρο ἢ κατόρθωμα 
ἀλλὰ τὴν πρωταρχικὴ καὶ μαζὶ ἰδανικὴ καὶ δική του πραγματικό-
τητα. 
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ἔξω ἀπ’ ὅλα ὅσα δὲν προσέλαβε ὁ αἰώνιος Λόγος. Ὁ αἰώνιος 
Λόγος δὲν προσέλαβε κανέναν ἄνθρωπο, ἄρα βγὲς ἔξω ἀπ’ 
ὅ,τι εἶναι ὁ ἄνθρωπος σὲ σένα, ἀπ’ ὅ,τι εἶσαι ἐσὺ εἰδικά, καὶ 
πάρε τὸν ἑαυτό σου στὴν καθαρὴ ἀνθρώπινη φύση, καὶ τότε 
θὰ εἶσαι γιὰ τὸν αἰώνιο Λόγο ὅ,τι τοῦ εἶναι ἡ ἀνθρώπινη φύ-
ση.229 Ἡ ἀνθρώπινη φύση σου δὲν ἔχει καμμιὰ διαφορὰ ἀπὸ 
τὴ δική Του, εἶναι ἕνα μὲ τὴ δική Του, ἐπειδὴ καὶ στὸν Χρι-
στὸ εἶναι ὅ,τι εἶναι σὲ σένα. [...] Ὅ,τι ἔχει πεῖ ἡ ἁγία Γραφὴ 
καὶ οἱ προφῆτες γιὰ τὸν Χριστό, αὐτὸ ἐκπληρώνεται σὲ κάθε 
δίκαιο ἄνθρωπο. Ἂν εἶσαι δίκαιος, ὅσα ἔχει πεῖ ἡ Παλαιὰ καὶ 
ἡ Καινὴ Διαθήκη, αὐτὰ ὅλα θὰ ἐκπληρωθοῦν σὲ σένα. [...] 
Κάποιο πρᾶγμα εἶναι πλῆρες ὅταν ἔχει ἔρθει στὸ τέλος του, 
ὅπως ἡ μέρα εἶναι πλήρης στὸ βράδυ της. Ἔτσι, ὅταν ὅλος ὁ 
χρόνος φεύγει μακριά σου, τότε ὁ χρόνος ἔχει συμπληρωθεῖ. 
Ἡ ἄλλη ἔννοια εἶναι: ὅταν ὁ χρόνος ἔρχεται στὸ τέλος του, 
δηλαδὴ στὴν αἰωνιότητα. [...] Ὅ,τι ὑπάρχει ἐκεῖ, εἶναι παρὸν 
καὶ νέο, καὶ βλέπεις ἐκεῖ σὲ ἕνα ἁπλὸ παρόν, ὅ,τι ἔχει ποτὲ 
συμβεῖ ἢ πρόκειται νὰ συμβεῖ. Δὲν ὑπάρχει ἐκεῖ οὔτε πρὶν 
οὔτε μετά: ὅλα εἶναι ἐκεῖ στὸ παρόν, καὶ σὲ αὐτὴ τὴ θέαση, 
μέσα στὸ παρόν, κατέχω ὅλα τὰ πράγματα.230 Αὐτὸ εἶναι τὸ 

__________________ 
 

229 Ἡ ‘ἔξοδος’ αὐτὴ ἀποκλήθηκε ἐπίσης ὑποταγή. Δὲν εἶναι μιὰ 
τυπικὴ πειθαρχία ἀλλὰ αὐθόρμητη παράδοση στὸν Λόγο, ὅπως τὸ 
σῶμα ἀφήνεται στὴν ψυχὴ ἐπειδὴ ἐκεῖ ἀπολαμβάνει τὴν ζωή, τὴν 
ἰσχὺ καὶ τὴν ἀξία του. 

230 Μοιάζει τουλάχιστον ἀνιαρὴ μιὰ αἰωνιότητα χωρὶς ἔργα, χω-
ρὶς σκοπούς, δεδομένη γιὰ πάντα σὰν παγωμένη. Ἄραγε μπορεῖ νὰ 
εἰπωθεῖ ὅτι ὁ Θεὸς κουράζεται μὲ τὸν ἑαυτό Του ἐπειδὴ δὲν ἔχει νὰ 
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πλήρωμα τοῦ χρόνου, καὶ τότε βρίσκομαι στὴ δικαιοσύνη καὶ 
εἶμαι ἀληθινὰ ὁ μοναδικὸς Υἱὸς καὶ Χριστός.231 

Τί διδάσκει ὁ Θεός; 

Τὸ ἴδιο εἶναι αὐτὸς ποὺ ἀκούει μὲ αὐτὸ ποὺ ἄκουσε μέσα 
στὸν αἰώνιο Λόγο.232 Ὅλα ὅσα διδάσκει ὁ αἰώνιος Πατέρας 
εἶναι ἡ οὐσία, ἡ φύση καὶ ὅλη ἡ θεότητά Του. Τὰ ἀποκαλύ-
πτει ὅλα μέσα στὸν Υἱό του, καὶ μᾶς διδάσκει ὅτι εἴμαστε ὁ 
ἴδιος Υἱός. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ θὰ ἔβγαινε ἔξω ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
του,233 ἔτσι ποὺ νὰ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ μονογενὴς Υἱός, θὰ εἶχε δι-
κά του ὅλα ὅσα ἔχει δικά Του Ἐκεῖνος. [...] Ἐδῶ ὁ Πατέρας 
ἔχει χαρὰ καὶ ἀπόλαυση σὲ πλησμονή, καὶ ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς 

__________________ 
 
μάθει κάτι ποὺ ἀγνοοῦσε ἢ νὰ κατορθώσει ἢ νὰ ἀπολαύσει κάτι ποὺ 
τοῦ ἔλειπε; Τί ὑπάρχει στὴν θεία νόηση ἱκανὸ νὰ δίνει εὐχαρίστηση 
χωρὶς κορεσμὸ καὶ χωρὶς νὰ χρειάζεται χρόνο καὶ ἔργα; 

231 Ὁμιλία 24, DW I, σ. 420–3. Ἡ τελευταία φράση δὲν ση-
μαίνει τίποτα διαφορετικὸ ἀπὸ τὴν κυριολεξία τῆς ἕνωσης τῶν φύ-
σεων σὲ ὅποιον ἑνώνεται μαζί Του. 

232 Μέσα στὸν Λόγο ἀκούει τὸν ἴδιο τὸν Λόγο, ὄχι μιὰ πληροφο-
ρία, καὶ ἀκούει στὸν βαθμὸ ποὺ ὁ ἴδιος γίνεται ὁ Λόγος. 

233 Δηλαδὴ θὰ ἐπέστρεφε στὸν ἀληθινὸ ἑαυτό του. 
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στέκεται στὴ γνώση τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, χω-
ρὶς νὰ γίνεται κάτι ἄλλο ἀπὸ αὐτὸ ποὺ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεός.234 

Σὲ ἕνα τώρα τῆς ψυχῆς 

Ἡ Γέννηση αὐτὴ δὲν συμβαίνει μιὰ φορὰ τὸν χρόνο ἢ μιὰ 
φορὰ τὸν μῆνα ἢ μιὰ φορὰ τὴ μέρα, ἀλλὰ συνεχῶς, δηλαδή, 
πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο, στὸ πλάτος ποὺ δὲν ἔχει ἐδῶ καὶ τώ-
ρα.235 

Ὅπως στρέφεται ὁ οὐρανός, ἀπὸ τὴν πρώτη στροφή του 
γίνεται μέρα. Ἐκεῖ,236 μέσα σὲ ἕνα τώρα τῆς ψυχῆς γίνεται 
μέρα — μέσα στὸ φυσικό της φῶς, ὅπου εἶναι ὅλα τὰ πράγ-

__________________ 
 

234 Ὁμιλία 12, DW I, σ. 193–4. Μπορεῖ νὰ διαβαστεῖ ὡς σχόλιο 
στὴν εἰδοποίηση τοῦ Χριστοῦ (Ἰω. 8, 31–51): ἐὰν ὑμεῖς μείνητε ἐν 
τῷ λόγῳ τῷ ἐμῷ, ἀληθῶς μαθηταί μού ἐστε, καὶ γνώσεσθε τὴν 
ἀλήθειαν, καὶ ἡ ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑμᾶς. [...] Ὁ Υἱὸς μένει εἰς 
τὸν αἰῶνα, ἐὰν οὖν ὁ Υἱὸς ὑμᾶς ἐλευθερώσῃ, ὄντως ἐλεύθεροι ἔσε-
σθε. [...] Ὁ ὢν ἐκ τοῦ Θεοῦ τὰ ῥήματα τοῦ Θεοῦ ἀκούει, διὰ τοῦτο 
ὑμεῖς οὐκ ἀκούετε, ὅτι ἐκ τοῦ Θεοῦ οὐκ ἐστέ. [...] Ἐάν τις τὸν ἐμὸν 
λόγον τηρήσῃ, θάνατον οὐ μὴ θεωρήσῃ εἰς τὸν αἰῶνα. 

235 Ὁμιλία 37, DW II, σ. 219. 
236 Δηλαδὴ ὄχι στὸν οὐρανὸ ἀλλὰ στὴν αἰωνιότητα. 
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ματα, γίνεται μιὰ ὁλόκληρη μέρα. Ἐκεῖ ἡ νύχτα καὶ ἡ μέρα 
εἶναι ἕνα.237 Ἡ μέρα τοῦ Θεοῦ εἶναι ἐκεῖ ὅπου ἡ ψυχὴ στέκε-
ται στὴ μέρα τῆς αἰωνιότητας, σὲ ἕνα οὐσιῶδες τώρα.238 
Ἐκεῖ γεννάει ὁ Πατέρας τὸν μονογενῆ του Υἱό, στὸ αἰώνιο 
τώρα, καὶ ἡ ψυχὴ γεννιέται μέσα στὸν Θεό. Ὅσο συχνὰ συμ-
βαίνει ἡ Γέννηση αὐτή, τόσο συχνὰ ἡ ψυχὴ γεννάει τὸν μονο-
γενῆ Υἱό. Γι’ αὐτὸ εἶναι πολὺ περισσότερα τὰ παιδιὰ ποὺ 
γεννοῦν οἱ παρθένοι ἀπὸ τὰ παιδιὰ ποὺ γεννοῦν οἱ νύμφες,239 
ἐπειδὴ γεννοῦν πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο, στὴν αἰωνιότητα. Ὅσο 
πολλὰ κι ἂν εἶναι τὰ παιδιὰ ποὺ γεννάει ἡ ψυχὴ στὴν αἰωνιό-
τητα, ὡστόσο δὲν ἔχει περισσότερα ἀπὸ ἕνα παιδί, γιατὶ αὐτὸ 
συμβαίνει πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο, στὴν ἡμέρα τῆς αἰωνιότη-
τας.240 

__________________ 
 

237 Ἡ ‘ἡμέρα’ χρησιμοποιεῖται ἐδῶ συμβατικά, σημαίνει τὴν 
ἀρχὴ τῶν πραγμάτων στὸν Θεό, πέρα ἀπὸ χῶρο καὶ χρόνο. 

238 Τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ ἐκεῖ τὰ πράγματα βρίσκονται στὴν ἀρχή 
τους καὶ δὲν μποροῦν νὰ γίνουν ἀντιληπτὰ παρὰ μόνο ὡς εὑρισκό-
μενα στὴν ἀρχή τους. 

239 Ἡ ἔννοια τῆς νύμφης ἐδῶ σχετίζεται μὲ τὴν ἔγχρονη καρπο-
φορία. Ὅσοι ἔχουν μεγαλύτερη ἑνότητα μὲ τὴν ἀρχή τους, ἀπολαμ-
βάνουν τὴν ἑνότητα αὐτὴ καὶ ὅπως ἐκφράζεται στὸν χρόνο, καὶ πα-
ραμένουν οὐσιαστικὰ ἀπείραχτοι ἀπὸ τοὺς περιορισμοὺς τῆς κτι-
στότητας, γι’ αὐτὸ λέγονται παρθένοι. 

240 Ὁμιλία 10, DW I, σ. 166–7. 
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Μητέρα ὅλης τῆς εὐλογίας 

Ἡ ἀγάπη τῆς ἀρετῆς εἶναι ἕνας ἀνθός, ἕνα στολίδι, μητέ-
ρα ὅλης τῆς ἀρετῆς, ὅλης τῆς τελειότητας, ὅλης τῆς εὐλογί-
ας, γιατὶ εἶναι ὁ Θεός. Γιατὶ ὁ Θεὸς εἶναι ὁ καρπὸς τῶν 
ἀρετῶν. Ὁ Ἴδιος γεννάει ὅλες τὶς ἀρετὲς καὶ ὁ Ἴδιος εἶναι ὁ 
καρπὸς τῶν ἀρετῶν, κι ὁ καρπὸς αὐτὸς εἶναι ποὺ παραμένει 
στὸν ἄνθρωπο.241 

Τὸ ἄλλο φῶς 

Ὁ Πλάτων, ὁ μεγάλος αὐτὸς ἱερέας, [...] μιλάει γιὰ μιὰ 
καθαρότητα242 ποὺ δὲν ὑπάρχει στὸν κόσμο. Δὲν ὑπάρχει 
οὔτε στὸν κόσμο οὔτε ἔξω ἀπὸ τὸν κόσμο,243 δὲν ὑπάρχει 
οὔτε στὸν χρόνο οὔτε στὴν αἰωνιότητα, δὲν ἔχει οὔτε ἐξωτε-
ρικὸ οὔτε ἐσωτερικό. Ἀπὸ ἐδῶ ὁ Πατέρας ἀντλεῖ τὴν πλη-
σμονὴ καὶ τὴν ἄβυσσο ὅλης Του τῆς θεότητας. Αὐτὸ γεννάει 

__________________ 
 

241 Ὁμιλία 28, DW II, σ. 60. 
242 Lûterkeit: ἁγνότητα, λαμπρότητα, καθαρότητα, ἐλευθερία, 

ἀγαθότητα. 
243 Εἶναι ἀδύνατο νὰ τὴν εἰκάσεις ὑπὸ (ὅποιους) ὅρους καὶ συν-

θῆκες. 
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καὶ στὸν κόσμο μὲ τὸν μονογενῆ Υἱό του — γιὰ νὰ εἴμαστε 
ἐμεῖς ὁ ἴδιος Υἱός. Ἡ γέννησή Του εἶναι ἡ διαμονή Του μέσα 
μας, καὶ ἡ διαμονή Του μέσα μας εἶναι ἡ γέννησή Του σὲ 
μᾶς. Μένει πάντα τὸ Ἕνα ποὺ πηγάζει στὸν ἑαυτό Του.244 

__________________ 

244 Ὁμιλία 28, DW II, σ. 67–68. 



 

 

ΘΕΙΑ ΓΝΩΣΗ 

Ἐκεῖνοι ποὺ ἔχουν τὴν ἐντύπωση ὅτι ζοῦν 

Ἔτσι συμβαίνει μὲ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ ζοῦν στὴν 
ἄγνοια. Δὲν γνωρίζουν τί εἶναι ὁ Θεός, καὶ ὅμως νομίζουν καὶ 
φαντάζονται πὼς εἶναι ζωντανοί.245 

Ποιός ἀκούει τὸν Λόγο; 

Ὁ Λόγος βρίσκεται κρυμμένος μέσα στὴν ψυχή, ἀπαρα-
τήρητος καὶ σιωπηλός, ἐκτὸς ἂν γίνει χῶρος στὸ βάθος τῆς 
ἀκοῆς, διαφορετικὰ δὲν ἀκούγεται. Ὅμως ὅλες οἱ φωνὲς καὶ 

__________________ 
 

245 Ὁμιλία 10, DW I, σ. 164. Ὅπως ὅσοι δὲν βγῆκαν ποτὲ ἀπὸ 
τὴν σπηλιά, δὲν μποροῦν οὔτε νὰ διανοηθοῦν πόσο ἀπέχουν ἀπὸ τὴν 
πραγματικότητα. 
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ὅλοι οἱ ἤχοι πρέπει νὰ σταματήσουν καὶ καθαρὴ ἡσυχία νὰ 
εἶναι ἐκεῖ, ἀκίνητη ἡσυχία.246 

Μιὰ ἡσυχία ἀκίνητη στὸν ἑαυτό της 

Ἂν ὁ ἄνθρωπος ἀποστραφεῖ247 τὸν ἑαυτό του καὶ ὅλα τὰ 
κτιστὰ πράγματα, ὅσο περισσότερο τὸ κάνετε,248 τόσο θὰ 
ἑνωθεῖτε καὶ θὰ εὐλογηθεῖτε στὴ φλόγα μέσα στὴν ψυχή, 

__________________ 
 

246 Ὁμιλία 19, DW I, σ. 312. Κρυμμένος: ἐλπίζοντας στὴν 
ἡσυχία. Μέσα στὴν ψυχή: ποτὲ δὲν ἔφυγε, δὲν ἀπομακρύνεται, δὲν 
ἔχεις νὰ πᾶς κάπου γιὰ νὰ τὸν συναντήσεις. Καθαρὴ ἡσυχία νὰ εἶ-
ναι ἐκεῖ: οἱ ἐξωτερικὲς συνθῆκες δὲν ἐπιβάλλονται ἐκεῖ, ἐκτὸς ἂν 
δώσει ἡ ἐλευθερία μας τὴν ἰσχὺ ποὺ τοὺς λείπει. 

247 Δὲν εἶναι ‘ἀποστροφὴ’ ὡς ἐχθρότητα ἀλλὰ ὡς ἀδιαφορία, 
ὅπως ὅταν ἀποσπάσει τὴν προσοχὴ κάτι σὲ βαθμὸ ποὺ δὲν μπορεῖς 
νὰ σκεφτεῖς τίποτε ἄλλο. Ὁ Ἔκκαρτ δίνει ἔμφαση στὴν διαρκῆ 
ἀνοιχτότητα, στὴν ἐγρήγορση ποὺ ὑπάρχει στὴν καθημερινότητα 
χωρὶς νὰ συμβεῖ καμμιὰ ἰδιαίτερη ἀποκάλυψη. Μὲ ‘ὀρθόδοξους’ 
ὅρους θὰ μποροῦσε νὰ περιγραφεῖ σὰν μιὰ ὑπερένταση ἢ τελειότη-
τα τῆς ἀδιάλειπτης προσευχῆς. 

248 Ἡ ἀλλαγὴ τοῦ ὑποκειμένου ὑπάρχει στὸ πρωτότυπο: swenne 
sich der mensche bekêret [...] als vil als dû daz tuost. 
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ὅπου οὔτε ὁ χρόνος οὔτε ὁ τόπος ἄλλαξε ποτέ.249 Ἡ φλόγα 
αὐτὴ ἀποστρέφεται ὅλα τὰ πλάσματα καὶ δὲν θέλει παρὰ 
μόνο τὸν Θεό, ὅπως εἶναι ὁ Ἴδιος. Δὲν ἱκανοποιεῖται οὔτε μὲ 
τὸν Πατέρα, οὔτε μὲ τὸν Υἱὸ οὔτε μὲ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα οὔτε 
μὲ [ὅλα μαζὶ] τὰ τρία πρόσωπα, ὅσο καθένα τους μένει στὴν 
ἰδιαιτερότητά του. Μιλάω ἀληθινά, τὸ φῶς αὐτὸ δὲν τὸ ἱκα-
νοποιεῖ οὔτε κἂν ἡ ἑνότητα τῆς καρποφόρας ἐνέργειας τῆς 
θείας φύσης. Ἀκόμη παραπέρα, θέλω νὰ πῶ κάτι ποὺ θὰ 
φανεῖ ἀκόμη πιὸ παράξενο. Τὸ λέω μὲ ὅλη τὴν ἀλήθεια καὶ 
μὲ τὴν αἰώνια καὶ παντοτινὴ ἀλήθεια, τὸ φῶς αὐτὸ δὲν μπο-
ρεῖ νὰ ἱκανοποιηθεῖ οὔτε μὲ τὴν ἁπλή, ἀκίνητη θεία οὐσία, 
ποὺ οὔτε δίνει οὔτε παίρνει, ἀλλὰ μᾶλλον θέλει νὰ γνωρίσει 
ἀπὸ ποῦ προέρχεται αὐτὴ ἡ οὐσία.250 Θέλει νὰ φτάσει στὸ 
ἁπλὸ θεμέλιο, στὴν ἥσυχη ἔρημο, ὅπου καμμιὰ διαφορὰ δὲν 
ἔχει ρίξει τὸ βλέμμα της, οὔτε ὁ Πατέρας οὔτε ὁ Υἱὸς οὔτε τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα, στὸ ἐσώτατο, ὅπου κανεὶς δὲν ἔχει τὸ σπίτι 
του, ἐκεῖ ἱκανοποιεῖται τὸ φῶς αὐτό, κι ἐκεῖ εἶναι πιὸ ἁπλὸ 
ἀπ’ ὅσο τὸ ἴδιο μόνο του. Ἐπειδὴ τὸ θεμέλιο ἐκεῖνο εἶναι μιὰ 
ἁπλὴ ἡσυχία, ἀκίνητη μέσα στὸν ἑαυτό της, ἀπὸ τὴν ἀκι-
νησία τῆς ὁποίας κινοῦνται ὅλα τὰ πράγματα καὶ παίρνουν 
ζωὴ ὅλα τὰ ἔλλογα ποὺ ἐξουσιάζουν τὸν ἑαυτό τους.251 

__________________ 
 

249 Δηλαδή, θὰ πάρετε ὅλη τὴν εὐλογία ποὺ εἶναι αὐτὴ ἡ φλόγα. 
250 von wannen diz wesen her kome. 
251 Ὁμιλία 48, DW II, σ. 419–421. 
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Στὸ ἀκίνητο σκοτάδι τῆς ἀποκεκρυμμένης πατρότητας, 
[...] στὸ ἀπόκρυφο σκοτάδι τῆς αἰώνιας θεότητας, ποὺ εἶναι 
ἄγνωστο, δὲν ἦταν ποτὲ γνωστὸ καὶ δὲν θὰ γίνει ποτὲ γνω-
στό. Ὁ Θεὸς μένει στὸν ἑαυτό Του μέσα ἐκεῖ ἄγνωστος.252 

Ἐκεῖ ἡσυχάζει 

Ἐπειδὴ ἡ ψυχὴ ἔχει δύναμη νὰ γνωρίσει ὅλα τὰ πράγ-
ματα, ποτὲ δὲν ἡσυχάζει μέχρι νὰ ἀποκτήσει τὴν πρώτη εἰ-
κόνα, ὅπου ὅλα εἶναι ἕνα. Ἐκεῖ ἡσυχάζει, μέσα στὸν Θεό. 
Στὸν Θεό, κανένα πλάσμα δὲν εἶναι πιὸ εὐγενὲς ἀπὸ τὸ ἄλλο, 
[...] γιατὶ κάθε τι ποὺ εἶναι μέσα στὸν Θεό, εἶναι ὁ Θεός.253 

__________________ 
 

252 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 388. 
253 Ὁμιλία 3, DW I, σ. 55–56. 
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Δύο γνώσεις 

Ἡ γνώση τοῦ Θεοῦ εἶναι αἰτία τῶν πραγμάτων, ἐνῶ ἡ δι-
κή μας γνώση ἔχει τὴν αἰτία της στὰ πράγματα. Ὅπως ἡ 
γνώση μας ὑπάγεται στὸ ὄν, ὅπου ἔχει τὴν αἰτία της, ἔτσι τὸ 
ἴδιο τὸ ὂν ὑπάγεται στὴν θεία γνώση.254 

Τὰ ὄντα ἔχουν τὴν ἀρχὴ καὶ ἐξάρτησή τους στὴν θεία 
γνώση, κι ἔτσι ἐπειδὴ ἕπονται, ὅταν τὰ ἴδια μεταβάλλονται ἡ 
γνώση τοῦ Θεοῦ δὲν μεταβάλλεται. Γι’ αὐτὸ στὸν Ψαλμὸ καὶ 
ἀπὸ τὸν Ἀπόστολο γίνεται ἡ σημαντικὴ προσθήκη γιὰ τοὺς 
οὐρανούς, θὰ τοὺς ἀλλάξεις καὶ θὰ ἀλλάξουν ἀλλὰ Σὺ εἶσαι 
πάντα ὁ ἴδιος.255 

Μιὰ διαφορετικὴ ἀκοή 

Τὸ τώρα εἶναι τὸ ἐλάχιστο τοῦ χρόνου. Δὲν εἶναι τμῆμα 
χρόνου ἢ μέρος χρόνου. Εἶναι μόνο μιὰ γεύση ἀπὸ χρόνο, 
ἴχνος καὶ τέλος τοῦ χρόνου. Ὡστόσο, ἂν καὶ μικρὸ ποὺ εἶναι, 
πρέπει νὰ φύγει. [...] Τὸ ἐδῶ σημαίνει τὸ ἴδιο ἀλλὰ στὸν 

__________________ 
 

254 Παρισινὰ ἐρωτήματα 1,8 LW V, σ. 44. 
255 Εἰς τὴν Γένεσιν 8, LW I, 1, σ. 192. 
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χῶρο. Ὁ χῶρος ποὺ στέκομαι εἶναι μικρός. Ὅσο μικρὸς κι ἂν 
εἶναι, πρέπει νὰ φύγει προτοῦ μπορέσω νὰ δῶ τὸν Θεό.256 
Ὅποιος δὲν ἀκούει ἄλλα οὔτε κάτι ἄλλο, ἀκούει τὸν ἴδιο τὸν 
Θεό.257 

Πῶς πρέπει νὰ ζητᾶμε τὸν Θεό; 

Γι’ αὐτὸ ὁ Μωϋσῆς εἶπε, μὲ ἔχει στείλει ὁ Ὤν — Ἐκεῖνος 
ποὺ εἶναι χωρὶς ὄνομα, ἡ ἄρνηση ὅλων τῶν ὀνομάτων, ὁ 
ὁποῖος ποτὲ δὲν εἶχε ὄνομα — κι ἔτσι ὁ Προφήτης εἶπε: 
πραγματικά, εἶσαι ἕνας ἀποκεκρυμμένος Θεός, στὸ βάθος 
τῆς ψυχῆς, ὅπου τὸ βάθος τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ βάθος τῆς ψυχῆς 
εἶναι ἕνα καὶ τὸ ἴδιο.258 Ὅσο πιὸ πολὺ σὲ ζητᾶμε τόσο λιγό-
τερο σὲ βρίσκουμε. Πρέπει νὰ τὸν ζητᾶτε μὲ τέτοιο τρόπο 

__________________ 
 

256 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 170. Ὁ χῶρος ἀφανίζεται ὅποτε ὁ 
Ἴδιος ἐπισκιάζει τὰ πράγματα — δὲν χρειάζεται νὰ κάνω κάτι γιὰ 
νὰ ξεφορτωθῶ τὶς συνθῆκες. 

257 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως LW I,1, 3.149, σ. 619. Θὰ ἔπρε-
πε νὰ λέει, ἀκριβέστερα, ὅποιος ἀκούει τὸν Ἴδιο, ὅποτε συμβεῖ νὰ 
τὸν ἀκούσει, δὲν ἀκούει ἄλλα οὔτε κάτι ἄλλο. 

258 Ποτὲ δὲν βρίσκεται μακριά. 
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ποὺ ποτὲ νὰ μὴ τὸν βρίσκετε: ἂν δὲν τὸν ζητήσετε, θὰ τὸν 
βρεῖτε.259 

Μὴ φοβηθεῖς νὰ χάσεις τὸν ἑαυτό σου 

Μερικὲς φορὲς λέω πὼς ἂν ἡ ψυχὴ εἶναι νὰ γνωρίσει τὸν 
Θεό, πρέπει νὰ ξεχάσει τὸν ἑαυτό της καὶ νὰ τὸν χάσει. [...] 
Ὅμως, βρίσκει πάλι τὸν ἑαυτό της μέσα στὸν Θεό. Στὴν 
πράξη της αὐτή, γνωρίζοντας τὸν Θεὸ γνωρίζει τὸν ἑαυτό 
της, καὶ μαζὶ ὅλα τὰ πράγματα μέσα στὸν Θεό, ὅλα ἐκεῖνα 
ἀπὸ τὰ ὁποῖα εἶχε ἀποκοπεῖ.260 

__________________ 
 

259 Ὁμιλία 15, DW Ι, σ. 253. Ἂν δὲν τὸν ζητήσετε: δὲν ὑπάρχει 
μέθοδος, ἀλλὰ περιττεύει ἀκόμα καὶ ἡ προσωπικὴ ἀποκάλυψη, ἂν 
δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ σταθεῖ ἐνώπιόν Του καὶ νὰ ζήσει μαζί Του. 
Ἐνδιαφέρομαι σωστὰ μαθαίνοντας, διαβάζοντας, σκεπτόμενος, δι-
ορθώνοντας τὶς ἀδυναμίες μου — ὄχι ἐπιδιώκοντας τὴν φανέρωσή 
Του. 

260 Ὁμιλία 68, DW III, σ. 149. 
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Ποιά εἶναι ἡ ἀξία τῆς πίστης; 

Κανεὶς δὲν ἑνώνεται πραγματικὰ μὲ τὸν Υἱὸ ὡς Υἱό, παρὰ 
μόνο ἐκεῖνος ποὺ γίνεται Υἱός, καὶ κανεὶς δὲν βρίσκεται ἐκεῖ 
ποὺ εἶναι ὁ Υἱός, μέσα στὸν κόλπο καὶ τὴν καρδιὰ τοῦ Πατέ-
ρα, ὅπου εἶναι ἕνα μέσα στὸ ἕνα, παρὰ μόνο αὐτὸς ποὺ εἶναι 
Υἱός.261 

Μία ζωὴ καὶ μία ὕπαρξη 

Ὅποιος ἐλευθερώθηκε ἀπὸ τὸν ἑαυτό του γιὰ τὸν Θεό, δὲν 
ἀνήκει σὲ κανένα καὶ δὲν ζεῖ γιὰ τίποτα παρὰ γιὰ τὸν Θεὸ 
μόνο. Πραγματικά, εἶναι ἀπὸ τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ τὸ ἴδιο ποὺ 
εἶναι ὁ Θεὸς ἀπὸ τὴ φύση Του, καὶ ὁ Θεὸς δὲν καταλαβαίνει 
καμμιὰ διαφορὰ ἀνάμεσα στὸν ἑαυτό Του καὶ στὸν ἄνθρωπο 
αὐτόν.262 

__________________ 
 

261 Βιβλίο ‘Εὐλογημένος’, DW V, σ. 46.  
262 Ὁμιλία 66, DW III, σ. 109. 
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Πότε ἱκανοποιεῖται πραγματικὰ ἡ ψυχή; 

Ἂν ρωτοῦσες ἕνα δέντρο γιατί ἔφερε καρπούς, ἂν εἶχε 
σκέψη θὰ σοῦ ἀπαντοῦσε, Ἀνανεώνω τὸν ἑαυτό μου μέσα σὲ 
καρπούς, γιατὶ μὲ τὴν ἀνανέωση πλησιάζω στὴν πηγή μου, 
γιατὶ ἀγαπάω νὰ εἶμαι κοντὰ στὴν πηγή μου. Ὁ Θεὸς εἶναι 
ἡ πηγὴ καὶ εἶναι ἀγάπη. Γι’ αὐτὸ ἡ ψυχὴ ποτὲ δὲν μπορεῖ νὰ 
ἱκανοποιηθεῖ, παρὰ μόνο μὲ τὴν ἀγάπη. [...] Ὁ ἅγιος Αὐγου-
στῖνος λέει, Κύριε, ἂν μοῦ ἔδινες ὅλα ὅσα μπορεῖς νὰ δώσεις, 
δὲν θὰ μοῦ ἀρκοῦσαν, ἂν δὲν μοῦ ἔδινες τὸν ἑαυτό Σου.263 

Τέσσερεις σημασίες τοῦ τίποτα 

Πράξ. 9, 8: ἠγέρθη Σαῦλος ἀπὸ τῆς γῆς, ἀνεῳγμένων δὲ τῶν 
ὀφθαλμῶν αὐτοῦ, οὐδὲν ἔβλεπεν... 

 
Μοῦ φαίνεται πὼς ἡ μικρὴ αὐτὴ λέξη, τὸ οὐδέν, ἔχει τέσ-

σερεις σημασίες. Μιὰ σημασία εἶναι: ὅταν σηκώθηκε ἀπὸ τὴ 
γῆ μὲ ἀνοιχτὰ τὰ μάτια του, δὲν εἶδε τίποτα, καὶ τὸ τίποτα 
αὐτὸ ἦταν ὁ Θεός, ἐπειδὴ ὅταν εἶδε τὸν Θεό, τὸ ὀνομάζει 

__________________ 
 

263 Ὁμιλία 63, DW III, σ. 76–7. 
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αὐτὸ οὐδέν.264 Ἡ ἄλλη σημασία: ὅταν σηκώθηκε δὲν εἶδε τί-
ποτα παρὰ μόνο τὸν Θεό. Ἡ τρίτη: σὲ ὅλα τὰ πράγματα δὲν 
εἶδε τίποτε ἄλλο ἀπὸ τὸν Θεό. Ἡ τέταρτη: ὅταν εἶδε τὸν Θεό, 
εἶδε ὅλα τὰ πράγματα σὰν ἕνα τίποτα.265 

Ὅταν ἡ ψυχὴ ἀνοίγεται στὸ Πνεῦμα 

Ἡ πόλη σημαίνει τὴν ἑνότητα τῶν πολιτῶν: εἶναι κλει-
σμένη γιὰ τὸ ἔξω καὶ ἑνωμένη μέσα. Ἔτσι πρέπει νὰ εἶναι ἡ 
ψυχὴ ποὺ θὰ ἀναβλύσει μέσα της ὁ Θεός: προστατευμένη 
ἀπὸ τὰ ἐξωτερικὰ ἐμπόδια καὶ μὲ ἑνωμένες μέσα της ὅλες 
τὶς δυνάμεις της. [...] Ὁ Ἰωάννης λέει πὼς οἱ Ἀπόστολοι 
εἶχαν ἀσφαλιστεῖ καὶ συγκεντρωθεῖ μαζὶ ὅταν ἔλαβαν τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα.266 

__________________ 
 

264 Δηλαδὴ ἀπερινόητο. 
265 Ὁμιλία 71, DW III, σ. 211–212. Δὲν ἔχει νὰ ἐπιλέξει κα-

νείς, δὲν εἶναι μιὰ ἔκθεση δυνατοτήτων ἀλλὰ ἡ πραγματικότητα 
ἑνιαία, ἄμεση καὶ ἁπλή, μὲ ἀποχρώσεις ποὺ μόνο ἐκ τῶν ὑστέρων 
διακρίνει ἡ περίσκεψη, ὅπως διακρίνονται τὰ χρώματα ἀπὸ τὸ φῶς. 

266 Ὁμιλία 81, DW III, σ. 396–7. 
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Δύο τρόποι νὰ ἀποφύγεις τὸν ζωντανὸ Θεό 

Ὁ ἄνθρωπος δὲν θἄπρεπε νὰ ἔχει ἢ νὰ εἶναι ἱκανοποιημέ-
νος μὲ ἕνα Θεὸ τῶν ἐννοιῶν,267 γιατὶ μόλις ἡ ἔννοια χαθεῖ, 
χάνεται κι ὁ Θεός. Καλύτερο θὰ ἦταν νὰ ἔχει κανεὶς Θεὸ οὐ-
σιώδη καὶ ὑπαρκτό,268 ποὺ ξεπερνάει τελείως τὴ σκέψη τοῦ 
ἀνθρώπου καὶ ὅλων τῶν πλασμάτων. Τέτοιος Θεὸς δὲν χάνε-
ται ποτέ, ἐκτὸς ἂν ὁ ἄνθρωπος θελήσει νὰ φύγει.269 

Ἡ γνώση ποὺ δὲν καταργεῖται 

Ὁ Θεὸς κι ἐγὼ εἴμαστε ἕνα. [...] Τὸ ξύλο δὲν ἀλλάζει τὴ 
φωτιὰ στὸν ἑαυτό του, μᾶλλον ἡ φωτιὰ ἀλλάζει τὸ ξύλο μέσα 
της. Ἔτσι μεταμορφωνόμαστε στὸν Θεὸ καὶ τὸν γνωρίζουμε 
ὅπως εἶναι.270 

__________________ 
 

267 einem gedâhten Gote. 
268 gewesenden. 
269 Κατηχήσεις, DW V, σ. 205.  
270 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 113–5. Εἴτε προφητεῖαι, καταργηθήσο-

νται· εἴτε γλῶσσαι, παύσονται· εἴτε γνῶσις, καταργηθήσεται (Α΄ 
Κορ. 13, 8). 
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Ἀγωγή 

Ὁ ἄπειρος Θεὸς ποὺ εἶναι μέσα στὴν ψυχὴ συλλαμβάνει 
τὸν Θεὸ ποὺ εἶναι ἄπειρος. Ὁ Θεὸς συλλαμβάνει τὸν Θεὸ καὶ 
ὁ Ἴδιος ἐργάζεται στὴν ψυχὴ τὸν ἑαυτό Του καὶ τῆς δίνει τὴ 
μορφή Του.271 

Ἂν μηδενίζαμε τὸν ἑαυτό μας 

Δὲν ὑπάρχει τίποτα δημιουργημένο, ὅπως ἔχω πεῖ, τὸ 
ὁποῖο νὰ ἔχει τὴν παραμικρὴ πραγματικότητα. Εἶναι ὅμως 
κάτι ποὺ βρίσκεται πάνω ἀπὸ τὴν κτιστὴ φύση τῆς ψυχῆς. 
Αὐτὸ δὲν τὸ ἀγγίζει τὸ μηδὲν κανενὸς πλάσματος. [...] Ἔχει 
τὸ γένος τοῦ Θεοῦ, εἶναι ἁπλὸ καθ’ ἑαυτό, καὶ δὲν ἔχει τίπο-
τα κοινὸ μὲ τίποτα. [...] Εἶναι παράξενο, εἶναι ἐρημικό, πε-
ρισσότερο ἀνώνυμο παρὰ μὲ ὄνομα καὶ περισσότερο ἄγνωστο 
παρὰ γνωστό. Ἂν μπορούσατε νὰ μηδενίσετε τὸν ἑαυτό σας 
γιὰ μία μόνο στιγμή, λέω, ἀκόμα λιγότερο ἀπὸ μία στιγμή, 
θὰ γίνονταν δικά σας ὅλα ὅσα εἶναι αὐτὸ τὸ ἴδιο. Ἀλλὰ ἂν 
νοιάζεστε γιὰ τὸν ἑαυτό σας ἢ γιὰ ὁποιαδήποτε πράγματα, 
τότε γνωρίζετε τόσο λίγο τί εἶναι ὁ Θεός, ὅσο τὸ στόμα μου 

__________________ 
 

271 Ὁμιλία 84, DW III, σ. 462. 
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καταλαβαίνει τὸ χρῶμα καὶ τὸ μάτι μου τὴ γεύση. Τόσο 
γνωρίζετε καὶ ἔχετε καταλάβει τί εἶναι ὁ Θεός.272 

Εἶναι λάθος νὰ φοβᾶσαι τὸν Θεό 

Ὁ ἄνθρωπος δὲν θἄπρεπε νὰ φοβᾶται τὸν Θεό, γιατὶ 
ὅποιος τὸν φοβᾶται ἔχει φύγει μακριά Του. Τέτοιος φόβος 
[δὲν εἶναι ἡ ἀρχὴ γιὰ κάτι καλό,] εἶναι βλαβερός. Σωστὸς 
εἶναι ὁ φόβος μήπως χάσεις τὸν Θεό. Δὲν θἄπρεπε νὰ τὸν 
φοβᾶται κανεὶς ἀλλὰ νὰ τὸν ἀγαπάει, γιατὶ ὁ Θεὸς τὸν ἀγα-
πάει μὲ ὅλη τὴ δική Του τελειότητα.273 

__________________ 
 

272 Ὁμιλία 28, DW II, σ. 66. Ἐκμηδένιση τοῦ ἑαυτοῦ μὲ οὐ-
σιαστικὸ περιεχόμενο δὲν εἶναι κάποιου εἴδους ‘διαλογισμός’, ἀλλὰ 
ἡ πιὸ συνηθισμένη καθημερινότητα ἑνωμένη μὲ τὴν ἀρχή της. 

273 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 385. 
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Ποῦ βρίσκεται ἡ εὐτυχία; 

Ὁ ἄνθρωπος εἶναι πιὸ εὐλογημένος ἀπὸ μιὰ πέτρα ἢ ἕνα 
ξύλο, ἐπειδὴ γνωρίζει τὸν Θεὸ καὶ ἔχει ἐπίγνωση πόσο κοντά 
του εἶναι ὁ Θεός. Εἶμαι τόσο πιὸ μακάριος ὅσο περισσότερο 
τὸ γνωρίζω αὐτό, καὶ τόσο λιγότερο μακάριος, ὅσο λιγότερο 
τὸ γνωρίζω. [...] Ὁ προφήτης λέει στοὺς Ψαλμούς, μὴν εἴ-
σαστε ἀσύνετοι, ὅπως τὸ μουλάρι ἢ τὸ ἄλογο.274 Καὶ ὁ πα-
τριάρχης Ἰακὼβ τὸ λέει διαφορετικά: βρίσκεται ὁ Θεὸς στὸν 
τόπο αὐτό, ἀλλὰ ἐγὼ δὲν τὸ γνώριζα.275 Νὰ ἔχουμε ἐπίγνω-
ση τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ καταλαβαίνουμε ὅτι ἡ Βασιλεία Του εἶναι 
κοντά.276 

__________________ 
 

274 Ψαλ. 31, 9. 
275 Γεν. 28, 16. 
276 Ὁμιλία 68, DW III, σ. 142. 



Θ Ε Ι Α  Γ Ν Ω Σ Η  

173 

Πότε βλέπουμε τὸν Θεό; 

Οὐσία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ νόηση, καὶ τὸ ἴδιο εἶναι ὅτι μὲ κά-
νει νὰ γνωρίζω καὶ ὅτι γνωρίζω: ἡ δική Του νόηση γίνεται 
δική μου.277 

Αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ πρέπει νὰ καταλάβετε, ὅτι εἶναι 
πραγματικὰ τὸ ἴδιο νὰ γνωρίζεις τὸν Θεὸ καὶ νὰ σὲ γνωρίζει 
ὁ Θεός, νὰ βλέπεις τὸν Θεὸ καὶ νὰ σὲ βλέπει ὁ Θεός. Γνωρί-
ζουμε καὶ βλέπουμε τὸν Θεό, ὅποτε Ἐκεῖνος μᾶς κάνει νὰ 
γνωρίσουμε καὶ νὰ δοῦμε. Καὶ ὅπως ὁ ἀέρας εἶναι φωτεινὸς 
χωρὶς νὰ γίνεται κάτι ἄλλο ἀπὸ ἀέρας ἐπειδὴ δέχεται τὸ φῶς 
καὶ εἶναι φωτεινός, ἔτσι γνωρίζουμε μὲ τὸ νὰ μᾶς γνωρίζει 
καὶ νὰ μᾶς κάνει νὰ γνωρίζουμε.278 

Τὸ μάτι μὲ τὸ ὁποῖο βλέπω τὸν Θεό, εἶναι τὸ ἴδιο μάτι μὲ 
τὸ ὁποῖο μὲ βλέπει ὁ Θεός: τὸ μάτι μου καὶ τὸ μάτι τοῦ Θεοῦ 
εἶναι ἕνα μάτι, μία ὅραση, μία γνώση, μία ἀγάπη.279 

__________________ 
 

277 Ὁμιλία 76, DW III, σ. 320. 
278 Ὁμιλία 76, DW III, σ. 310–312. 
279 Ὁμιλία 12, DW I, σ. 201. Οὔτε κἂν ἡ ἔμμεση γνώση δὲν 

διενεργεῖται ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο. Ὁ Ἴδιος χαρίζει ὁποιοδήποτε βαθμὸ 
εὐφυΐας καὶ κάθε ἄλλη προϋπόθεση ἀκόμα καὶ γιὰ τὴν γνώση ἀπὸ 
δεύτερο χέρι. Πραγματοποίηση τῆς θέλησης νὰ μάθω εἶναι ἡ δω-
ρεὰ τῶν χαρισμάτων ποὺ χρειάζονται γιὰ τὴν μάθηση, καὶ ἡ μάθη-
ση εἶναι ἀνάλογη μὲ τὴν θέληση. Ἀγνοεῖ τὸν Θεὸ αὐτὸς ποὺ δὲν θέ-
λησε νὰ τὸν γνωρίσει. “Γι’ αὐτὸ οὔτε τώρα μᾶς ἐμπιστεύεται ὁ Χρι-
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Ποιά εἶναι ἡ ἀληθινὴ ἐλευθερία; 

Μόνο τὸ ὅμοιο καὶ τὸ ὅμοιο κάνουν τὸ ἕνα, τὴν ἑνότητα. 
Πρέπει λοιπὸν νὰ εἶναι παρθένος ὁ ἄνθρωπος ποὺ θὰ ὑποδε-
χθεῖ τὸν παρθένο Ἰησοῦ.280 Παρθένος σημαίνει ἕναν ἄνθρω-
πο ἐλεύθερο ἀπ’ ὅλες τὶς ξένες εἰκόνες, τόσο ἐλεύθερο, ὅσο 
ἦταν ὅταν ἀκόμα δὲν ἦταν. 

Ἴσως ρωτοῦσε κανείς, πῶς ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔχει γεννηθεῖ 
καὶ ἔχει ἔρθει στὴν ἔλλογη ζωή, θὰ μποροῦσε νὰ εἶναι τόσο 
ἐλεύθερος ἀπὸ εἰκόνες ὅσο ἦταν ὅταν δὲν ἦταν, ὅταν δὲν 
ὑπῆρχε, ἀφοῦ πιὰ γνωρίζει τόσο πολλά, καὶ ὅλα αὐτὰ εἶναι 
εἰκόνες; Πῶς μπορεῖ νὰ εἶναι τόσο ἐλεύθερος ἀπὸ τὶς εἰκόνες; 

Ἂν ἤμουν χωρὶς ἐξάρτηση,281 ἔτσι ποὺ καθόλου νὰ μὴ τὶς 
ἔχω μὲ ἐξάρτηση, νὰ μὴν κάνω ἢ νὰ μὴν ἀφήνω τίποτα στὸ 
πρὶν ἢ τὸ μετά τους, ἀλλ’ ἂν ἔμενα σ’ αὐτὸ ἐδῶ τὸ τώρα, 
ἀδέσμευτος καὶ ἐλεύθερος γιὰ τὸ πιὸ ἀγαπητὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, νὰ τὸ πραγματοποιῶ χωρὶς διακοπή, τότε ἀληθινὰ θὰ 

__________________ 
 
στὸς τὸν ἑαυτό Του”, ἐξηγεῖ ὁ Χρυσόστομος (Εἰς τὸ Κατὰ Ἰωάν-
νην, PG 59, 143), “ἀλλὰ τὰ περισσότερα μᾶς τὰ κρύβει. Ὅπως κά-
νουμε ἐμεῖς, ποὺ ὄχι μόνο μὲ τοὺς φίλους ἀλλὰ μὲ τοὺς πραγματι-
κοὺς φίλους ἔχουμε θάρρος κι ἐμπιστοσύνη, ἔτσι καὶ ὁ Θεός”. 

280 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 26.  
281 âne eigenschaft: χωρὶς νὰ ταυτίζομαι μαζί τους. 
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ἤμουν παρθένος, χωρὶς νὰ μὲ ἐμποδίζει καμμιὰ εἰκόνα — 
τόσο ἀληθινά, ὅσο ἤμουν ὅταν ἀκόμα δὲν ἤμουν.282 

Γι’ αὐτό, ἂς προσευχηθοῦμε στὸν Θεὸ νὰ μᾶς ἐλευθερώ-
σει ἀπ’ τὸν Θεό. Γιὰ νὰ κερδίσουμε τὴν ἀλήθεια καὶ νὰ χαι-
ρόμαστε αἰώνια τὴν ἀλήθεια, ἐκεῖ ποὺ ὁ ὑψηλότερος ἄγγε-
λος, ἡ μῦγα καὶ ἡ ψυχὴ εἶναι ἕνα. Ἐκεῖ ὅπου στεκόμουν, καὶ 
ἤθελα αὐτὸ ποὺ ἤμουν καὶ ἤμουν αὐτὸ ποὺ ἤθελα.283 

Ἡ ἀκοὴ ποὺ εἶναι ὁμιλία 

Νὰ μιλήσουμε στὸν Θεὸ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο ἀπ’ τὸ νὰ 
ἀκούσουμε καὶ νὰ ὑπακούσουμε τὸν Θεὸ καὶ τὸ Πνεῦμα ποὺ 
μᾶς στέλνει. Νὰ ἀποστραφοῦμε ὅλα τὰ ἄλλα καὶ νὰ στρα-
φοῦμε σὲ Ἐκεῖνον καὶ στὴν ἕνωση μὲ Ἐκεῖνον, ἀκριβῶς σὰν 
κάποια βουνὰ καὶ τόπους ποὺ ἀπαντοῦν καὶ μιλοῦν σὲ ὅσους 
τοὺς μιλοῦν, ὅπως συμβαίνει μὲ τὸν ἦχο ἐκεῖνο ποὺ ὁ Ἀρι-
στοτέλης ὀνομάζει ἠχώ.284 Θεὸς καὶ ἄνθρωπος συνομιλοῦν μὲ 
ἁρμονικὴ φωνὴ στὴν ἴδια τὴν εἰκόνα ποὺ γεννιέται σὰν ἀπό-

__________________ 
 

282 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 24–26. 
283 Ὁμιλία 52, DW II, σ. 493–4.  
284 Παραβολὲς τῆς Γενέσεως LW I,1, 3.150, σ. 619–20. 
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γονός τους, γιὰ νὰ εἶναι τὰ δύο σὲ κοινὸ ἀπόγονο πνευματικὰ 
καὶ ἀληθινά, ὅπως ἀκριβῶς ἡ γυναίκα καὶ ὁ ἄνδρας γίνονται 
‘οἱ δύο σὲ σάρκα μία’ σωματικά.285 

Ἕνα λεπτὸ ζήτημα 

Ἕνας δάσκαλος λέει πὼς ἂν χανόταν κάθε τι ἀνάμεσα σὲ 
μένα καὶ τὸ τεῖχος αὐτό, θὰ βρισκόμουν ἐπάνω στὸ τεῖχος 
καὶ ὄχι πιὰ στὴ μέσα πλευρά. Δὲν συμβαίνει τὸ ἴδιο στὰ 
πνευματικὰ πράγματα, γιατὶ ἐδῶ τὸ ἕνα βρίσκεται πάντα 
μέσα στὸ ἄλλο — αὐτὸ ποὺ περικλείει εἶναι αὐτὸ ποὺ περι-
κλείεται, γιατὶ δὲν περικλείει τίποτε ἄλλο παρὰ μόνο τὸν 

__________________ 
 

285 Ὅ.π., σ. 620–1. Αὐτὸς εἶναι ἐπίσης ὁ σκοπὸς τῆς προσευ-
χῆς, ἂν προσεύχομαι σωστά. Ὄχι νὰ ἀνακοινώσω κάτι ἢ νὰ ζητήσω 
ὁτιδήποτε, οὔτε νὰ δοξάζω ἕνα Θεὸ τοῦ Ὑπερπέραν ἢ νὰ ἐξευμενί-
ζω τὸν Κύριο τῶν Δυνάμεων. Ἡ προσευχή, τὰ μυστήρια, ὁποιαδή-
ποτε ‘θρησκευτικὴ’ πράξη, ὅταν γίνεται σωστά, δὲν εἶναι παρὰ μό-
νο μιὰ εὐκαιρία νὰ μεγαλώσει ἡ οἰκειότητα μαζί Του, ἕως ὅτου 
φθάσω νὰ μὴ μὲ ἐνδιαφέρει τίποτα καὶ νὰ μὴ χρειάζομαι ὁτιδήποτε 
περισσότερο ἀπὸ τὸν Ἴδιο. 
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ἑαυτό του. Αὐτὸ εἶναι λεπτὸ ζήτημα. Ὅποιος τὸ κατανοεῖ δὲν 
χρειάζεται ἄλλη διδαχή.286 

Ποιοί ἄνθρωποι εἶναι ἴσοι μὲ τὸν Θεό; 

Τί εἶναι ἡ ζωή μου; Ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ζωή μου. 
Ἂν ζωή μου εἶναι ἡ ὕπαρξη τοῦ Θεοῦ, τότε τὸ εἶναι τοῦ Θεοῦ 
πρέπει νὰ εἶναι τὸ εἶναι μου, καὶ ἑαυτός μου ὁ ἑαυτὸς τοῦ 
Θεοῦ, οὔτε λιγότερο οὔτε περισσότερο. [...] Κι ἔτσι, ἡ δίκαιη 
ψυχὴ θὰ εἶναι ἴση μὲ τὸν Θεὸ καὶ πλάι στὸν Θεό — ἀκριβῶς 
ἴση, οὔτε πιὸ κάτω οὔτε πιὸ πάνω. Ποιοί ἄνθρωποι εἶναι ἴσοι 
μαζί Του; Αὐτοὶ ποὺ δὲν εἶναι τίποτα, δὲν εἶναι ἴσοι μὲ τίπο-
τα, μόνο αὐτοὶ εἶναι ἴσοι μὲ τὸν Θεό.287 

__________________ 
 

286 Ὁμιλία 16a, DW I, σ. 258. Δὲν χρειάζεται ἄλλη διδαχή, 
ἐπειδὴ τίποτα δὲν εἶναι τόσο χρήσιμο, ἰσχυρό, σημαντικὸ καὶ περιε-
κτικὸ ὅσο ἡ ἐπίγνωση τῆς Εἰκόνας, ἡ ἑνότητα μὲ τὴν ἀρχή. 

287 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 106–7. Δὲν εἶναι ἴσοι μὲ τίποτε, σημαί-
νει ὅτι δὲν ταυτίζονται μὲ καμμιὰ ἀξία, δύναμη, ἀρετὴ καὶ προσδο-
κία τους, βρίσκονται πέρα ἀπ’ ὁτιδήποτε μποροῦν νὰ κατορθώσουν, 
νὰ σκεφτοῦν καὶ νὰ θελήσουν. 



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

178 

Στὴν ἑνότητα δὲν ὑπάρχει ἀπόσταση 

Τὸ ὅμοιο εἶναι κακὸ καὶ ἀπατηλό. Ἂν εἶμαι σὰν ἄνθρω-
πος, ἢ ἂν βρῶ κάποιον ποὺ εἶναι σὰν ἐμένα, ὁ ἄνθρωπος 
αὐτὸς ἐνεργεῖ σὰν νὰ ἦταν ἐγώ, ἀλλὰ δὲν εἶναι ἐγώ, κι αὐτὸ 
εἶναι μιὰ ἀπάτη. [...] Ἡ ὁμοιότητα εἶναι αὐτὸ ποὺ δὲν ὑπάρ-
χει στὸν Θεό. Ὑπάρχει ἑνότητα288 στὴ Θεότητα καὶ τὴν αἰω-
νιότητα, ἀλλὰ ἡ ὁμοιότητα δὲν εἶναι ἕνα. Ἂν ἤμουν ἕνα, δὲν 
θἄπρεπε νὰ εἶμαι ὅμοιος. Στὴν ἑνότητα δὲν ὑπάρχει τίποτα 
ξένο. Μοῦ δίνει ἑνότητα στὴν αἰωνιότητα, ὄχι ὁμοιότητα.289 

Μιὰ τέλεια παρηγοριά 

Ἡ ψυχὴ δὲν πρέπει ποτὲ νὰ σταματήσει μέχρι νὰ φτάσει 
νὰ ἐργάζεται μὲ τὴ δύναμη ποὺ ἔχει ὁ Θεός.290 Τότε ἐργάζε-

__________________ 
 

288 einsîn, εἶναι ἕν. 
289 Ὁμιλία 13, DW Ι, σ. 215–6. 
290 Δηλαδὴ μὲ ὅποια δύναμη ἀποφασίζει ὁ Ἴδιος τὴν κάθε στιγ-

μὴ νὰ χρησιμοποιεῖ, ἀκόμα καὶ πολὺ μικρὴ ἢ ‘περίεργη’ ἢ δυσάρε-
στη γιὰ μᾶς. Μὲ τὴν δύναμη αὐτὴ ἐργαζόμαστε σωστά — οὔτε μὲ 
καλύτερη οὔτε μὲ χειρότερη, μεγαλύτερη ἢ μικρότερη. 
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ται μὲ τὸν Πατέρα ὅλα τὰ ἔργα της. Ἐργάζεται ἑνωμένη 
μαζί Του καὶ μὲ σοφία καὶ ἀγάπη.291 

Ἂν εἶναι νὰ γνωρίσω τὸν Θεὸ χωρὶς μέσα, εἰκόνες ἢ ὁμοι-
ώματα, τότε πρέπει ὁ Θεὸς νὰ γίνει πολὺ πιὸ ἐγώ, κι ἐγὼ νὰ 
γίνω πολὺ πιὸ Θεός. Τόσο τέλεια ἕνα, ὥστε νὰ ἐργάζομαι 
μαζί Του. Ὄχι νὰ τὸ κάνω ἔτσι ὥστε αὐτὸς νὰ μὲ κινεῖ κι 
ἐγὼ νὰ ἐργάζομαι, ἀλλὰ νὰ ἐργάζομαι μὲ τὸ δικό μου. Τόσο 
ἰδιαίτερα ἐργάζομαι μαζί Του ὅσο ἰδιαίτερα ἐργάζεται ἡ ψυ-
χὴ μὲ τὸ σῶμα μου. Αὐτὴ εἶναι μιὰ τέλεια παρηγοριὰ γιὰ 
μᾶς, ὥστε κι ἂν δὲν εἴχαμε τίποτε ἄλλο, θὰ ἀρκοῦσε αὐτὸ νὰ 
μᾶς ὑψώσει νὰ τὸν ἀγαπήσουμε.292 

__________________ 
 

291 Ὁμιλία 31, DW ΙΙ, σ. 125. 
292 Ὁμιλία 70, DW III, σ. 194–195. Τί παρηγορεῖ περισσότερο 

ἀπ’ τὸ νὰ μὴ χρειάζεται νὰ συμμορφωθῶ μὲ κανένα πρότυπο ἀλλὰ 
νὰ εἶμαι τόσο πιὸ ἀγαπητὸς καὶ τόσο πιὸ σωστός, ὅσο ἀκριβῶς γί-
νομαι ὁ ἑαυτός μου; 



 

 

Η ΨΥΧΗ 

Πῶς γεννιέται ἡ ψυχή; 

Ὁ Πατέρας γεννάει τὸν Υἱὸ στὴν ἐσώτατη πηγή. Ἀπὸ 
ἐκεῖ ἐκπορεύεται τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, καὶ τότε πηγάζει στὸν 
Θεὸ ἕνα θέλημα ποὺ ἀνήκει στὴν ψυχή.293 

Τί γνωρίζουμε γιὰ τὴν ψυχή; 

Τί εἶναι ἡ ψυχή, χρειάζεται ὑπερφυσικὴ νόηση γιὰ νὰ τὸ 
μάθουμε. Πῶς ἀναβλύζουν ἀπὸ τὴν ψυχὴ οἱ δυνάμεις μέσα 
στὰ ἔργα, δὲν γνωρίζουμε τίποτα γι’ αὐτό, ἢ μπορεῖ νὰ γνω-
ρίζουμε κάτι, ἀλλὰ εἶναι ἐλάχιστο. Τί εἶναι ἡ ψυχὴ στὸ βά-
θος καὶ τὸ θεμέλιό της, δὲν τὸ γνωρίζει κανείς.294 

__________________ 
 

293 Ὁμιλία 5b, DW I, σ. 93–94. 
294 Ὁμιλία 7, DW I, σ. 124. 
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Ἡ ψυχὴ καὶ ὁ ἄγγελος 

Ὁ ἄγγελος λεγόταν Γαβριήλ. Ἔκανε αὐτὸ ποὺ ἔλεγε τὸ 
ὄνομά του. Τὸ ὄνομά του δὲν ἦταν περισσότερο Γαβριὴλ ἀπ’ 
ὅσο Κόνραντ. Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζει τὸ ὄνομα ἑνὸς 
ἄγγελου. Κανένας δάσκαλος καὶ καμμιὰ νόηση δὲν πῆγε 
ποτὲ ἐκεῖ ποὺ ὁ ἄγγελος πῆρε τὸ ὄνομά του. Ἴσως εἶναι χω-
ρὶς ὄνομα. Τὸ ἴδιο καὶ ἡ ψυχή, δὲν ἔχει ὄνομα. [...] Κανεὶς 
δὲν μπορεῖ νὰ βρεῖ τὸ ἀληθινὸ ὄνομα τῆς ψυχῆς, ἂν καὶ ἔχουν 
γραφεῖ πολλοὶ τόμοι. Ἀλλὰ τῆς ἔχουμε δώσει ἕνα ὄνομα 
σύμφωνα μὲ τὶς ἐνέργειές της.295 

Οἱ ὑψηλότεροι ἄγγελοι μοιάζουν πολὺ μὲ τὸν ναὸ ποὺ 
ἀνήκει στὴν εὐγενικὴ προέλευση τῆς ψυχῆς, ἀλλὰ δὲν εἶναι 
τελείως ὅμοιοι. Μοιάζουν μὲ τὴν ψυχὴ στὴ γνώση καὶ τὴν 
ἀγάπη, ὡστόσο ἔχουν ὅριο ποὺ δὲν μποροῦν νὰ ὑπερβοῦν. Ἡ 
ψυχὴ μπορεῖ νὰ προχωρήσει παραπέρα. Ἂν ἡ ψυχὴ ἦταν ἴση 
μὲ τὸν ὑψηλότερο ἄγγελο, ἡ ψυχὴ ἑνὸς ἀνθρώπου ζωντανοῦ 
τώρα, μέσα στὸν χρόνο, καὶ πάλι, ἀκόμα κι αὐτὸς ὁ ἄνθρω-
πος, θὰ εἶχε τὴν ἐλευθερία τῆς δύναμης νὰ ὑψωθεῖ ἀπεριόρι-
στα πιὸ πάνω ἀπὸ τὸν ὑψηλότερο ἄγγελο, σὲ κάθε τώρα νέος 
χωρὶς μέτρο, δηλαδὴ χωρὶς ἰδιαίτερο τρόπο, καὶ πάνω ἀπὸ 
τὸν τρόπο τοῦ ἄγγελου καὶ κάθε κτιστῆς διάνοιας.296 

__________________ 
 

295 Ὁμιλία 38, DW II, σ. 236–7. 
296 Ὁμιλία 1, DW I, σ. 13. 
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Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ κοιτάξει ἐκεῖ 

Ἔχω πεῖ μερικὲς φορὲς πὼς ὑπάρχει μιὰ δύναμη στὸ ἀν-
θρώπινο πνεῦμα, ποὺ μόνο αὐτὴ εἶναι ἐλεύθερη. Κάποτε ἔχω 
πεῖ πὼς ὑπάρχει ἕνας φρουρὸς τοῦ πνεύματος. Ἄλλοτε ἔχω 
πεῖ πὼς ὑπάρχει ἕνα φῶς τοῦ πνεύματος, καὶ ἄλλοτε ἔχω πεῖ 
πὼς ὑπάρχει μιὰ φλόγα. Ἀλλὰ τώρα λέω, δὲν εἶναι οὔτε αὐτὸ 
οὔτε ἐκεῖνο, ὡστόσο εἶναι κάτι ποὺ εἶναι ψηλότερα ἀπὸ αὐτὸ 
καὶ ἀπὸ ἐκεῖνο, ψηλότερα ἀπ’ ὅσο ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τὴ γῆ. Γι’ 
αὐτὸ τὸ ὀνομάζω τώρα πιὸ εὐγενικὰ ἀπ’ ὅσο τὸ ὀνόμαζα 
πρίν, ἂν καὶ ἀντιστέκεται στὴν εὐγένεια καὶ σὲ ὅλους τοὺς 
τρόπους, ἐπειδὴ τοὺς ξεπερνάει. Εἶναι ἐλεύθερο ἀπ’ ὅλα τὰ 
ὀνόματα καὶ ἄδειο ἀπ’ ὅλες τὶς μορφές. [...] Εἶναι τόσο τέ-
λεια ἕνα καὶ ἁπλό, ὅσο ὁ Θεὸς εἶναι ἕνας καὶ ἁπλός, ἔτσι ποὺ 
κανεὶς μὲ κανένα τρόπο δὲν μπορεῖ νὰ κοιτάξει ἐκεῖ. Εἶναι ἡ 
ἴδια δύναμη γιὰ τὴν ὁποία ἔχω πεῖ, ποὺ ὁ Θεὸς μέσα της 
φουντώνει καὶ ἀνθίζει μὲ ὅλη Του τὴ θεότητα, καὶ τὸ 
πνεῦμα μας μέσα στὸν Θεό. Σὲ αὐτὴ τὴν ἴδια δύναμη ὁ Πα-
τέρας γεννάει τὸν Μονογενῆ του Υἱό, τόσο ἀληθινά, ὅσο μέσα 
στὸν ἑαυτό Του, γιατὶ ἀληθινὰ ζεῖ στὴ δύναμη αὐτή, καὶ τὸ 
δικό μας πνεῦμα γεννάει μὲ τὸν Πατέρα τὸν ἴδιο Μονογενῆ 
Υἱὸ καὶ τὸν ἑαυτό του ὡς τὸν ἴδιο Υἱὸ. Εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Υἱὸς μέ-
σα σὲ αὐτὸ τὸ φῶς καὶ εἶναι ἡ ἀλήθεια. Ἂν μπορούσατε νὰ τὸ 
δεῖτε μὲ τὴν καρδιά μου, θὰ καταλαβαίνατε καλὰ τί λέω, 
γιατὶ εἶναι ἀληθινό, καὶ τὸ λέει ἡ ἴδια ἡ ἀλήθεια.297 

__________________ 
 

297 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 39–41.  



Μ Α Ϊ Σ Τ Ε Ρ  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  

184 

Τὸ κάστρο αὐτὸ στὴν ψυχὴ γιὰ τὸ ὁποῖο μιλάω καὶ τὸ 
ὁποῖο σκέπτομαι εἶναι τόσο ἑνιαῖο καὶ ἁπλό, πάνω ἀπ’ ὅλες 
τὶς διαφορὲς [...] καὶ ἀπ’ ὅλες τὶς δυνάμεις, τὸ ἁπλὸ ἕνα, 
ὥστε καμμία δύναμη καὶ κανένας τρόπος δὲν μπορεῖ νὰ κοι-
τάξει ἐκεῖ, οὔτε κἂν ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Τὸ λέω μὲ ὅλη τὴν ἀλή-
θεια καὶ τόσο πραγματικὰ ὅσο ζεῖ ὁ Θεός. Ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς δὲν 
θὰ κοιτάξει ἐκεῖ οὔτε μία στιγμή, καὶ ποτὲ δὲν ἔχει κοιτάξει 
μέσα ἐκεῖ ὅσο ἔχει διαφορὲς καὶ σύμφωνα μὲ τὴν ἰδιότητα 
τῶν προσώπων Του. Αὐτὸ εἶναι εὔκολο νὰ τὸ καταλάβετε, 
ἐπειδὴ αὐτὸ τὸ ἑνιαῖο ἁπλὸ εἶναι χωρὶς διαφορὰ καὶ χωρὶς 
ἰδιότητα, καὶ γι’ αὐτό, ἂν ποτὲ ὁ Θεὸς κοιτάξει ἐκεῖ, θὰ Τοῦ 
κοστίσει ὅλα τὰ θεῖα ὀνόματά Του καὶ τὶς ἰδιότητες τῶν προ-
σώπων Του. Θὰ πρέπει νὰ τὰ ἀφήσει ὅλα αὐτὰ ἔξω, ἂν εἶναι 
νὰ κοιτάξει μέσα ἐκεῖ. Ἀλλὰ ὅσο εἶναι ἁπλὸς καὶ ἑνιαῖος, χω-
ρὶς καμμιὰ διαφορὰ καὶ ἰδιότητα, τότε, μὲ τὴν ἔννοια αὐτή, 
δὲν εἶναι Πατέρας οὔτε Υἱὸς οὔτε Ἅγιο Πνεῦμα, κι ὡστόσο 
εἶναι κάτι, ποὺ δὲν εἶναι οὔτε αὐτὸ οὔτε ἐκεῖνο. Βλέπετε, ὅσο 
εἶναι ἑνιαῖος καὶ ἁπλός, ἔρχεται μέσα σὲ αὐτὸ ποὺ ὀνομάζω 
κάστρο μέσα στὴν ψυχή, ἀλλιῶς μὲ κανένα τρόπο δὲν ἔρχε-
ται. Μόνο ἔτσι ἔρχεται μέσα ἐκεῖ, καὶ εἶναι ἤδη μέσα. Μὲ 
αὐτὸ τὸ μέρος ἡ ψυχὴ ταυτίζεται μὲ τὸν Θεὸ καὶ ὄχι ἀλλιῶς. 
Αὐτὸ ποὺ σᾶς εἶπα εἶναι ἀληθινό. Βάζω τὴν ἀλήθεια μάρ-
τυρα καὶ τὴν ψυχή μου ἐγγύηση. Γιὰ νὰ εἴμαστε ἔτσι ὅπως 
εἶπα κι ἐμεῖς, ἕνα κάστρο ποὺ ἀνεβαίνει ὁ Ἰησοῦς, τὸν δεχό-
μαστε καὶ μένει αἰώνια μέσα μας, ἂς ἔχουμε τὸν Θεὸ βοηθό 
μας. Ἀμήν.298 

__________________ 
 

298 Ὁμιλία 2, DW Ι, σ. 42–44. Τὸ κείμενο μοιάζει ἀκατανόητο 
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Ὁ ἄνθρωπος ποὺ βρίσκεται στὴν ἀλήθεια 

Ὁ ἄνθρωπος ποὺ γνωρίζει τὸν Θεό, γνωρίζει ὅλα ὅσα 
γνωρίζει ὁ Θεός. Ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς παίρνει τὸν Θεὸ μέσα 
στὴν ἰδιαιτερότητα τοῦ ἑαυτοῦ του, στὴ δική του ἑνότητα, 
στὸ δικό του παρόν, στὴ δική του ἀλήθεια. Γιὰ τὸν ἄνθρωπο 
αὐτὸ ὅλα εἶναι σωστά. Ἀλλὰ ὅποιος δὲν ἔχει γευθεῖ τὰ ἐσω-
τερικὰ πράγματα δὲν γνωρίζει τί εἶναι ὁ Θεός, ἀκριβῶς ὅπως 
ἐκεῖνος ποὺ ἔχει κρασὶ στὸ κελάρι του καὶ δὲν ἔχει πιεῖ καὶ 
δοκιμάσει, δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζει πὼς εἶναι καλό. [...] Ἡ 
ψυχὴ ἔχει δύο μάτια, ἕνα ἐσωτερικὸ καὶ ἕνα ἐξωτερικό. Τὸ 
ἐσωτερικὸ μάτι τῆς ψυχῆς εἶναι αὐτὸ ποὺ βλέπει πρὸς τὸ 
εἶναι καὶ ἀντλεῖ τὸ εἶναι του ἀπὸ τὸν Θεὸ χωρὶς κανένα μέσο, 
αὐτὸ εἶναι τὸ ἰδιαίτερο ἔργο του. Τὸ ἐξωτερικὸ μάτι τῆς ψυ-
χῆς εἶναι στραμμένο πρὸς ὅλα τὰ πλάσματα, καὶ τὰ παρα-
τηρεῖ μέσα ἀπὸ εἰκόνες καὶ μέσα ἀπὸ τὶς δυνάμεις τῆς ψυ-
χῆς. [...] Ὅποιος ἔχει στραφεῖ στὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό του, ἔτσι 
ὥστε νὰ γνωρίζει τὸν Θεὸ μέσα στὴν ἴδια τὴ δική του γεύση 
καὶ μέσα στὸ ἴδιο τὸ δικό του βάθος, ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς ἔχει 
ἐλευθερωθεῖ ἀπ’ ὅλα τὰ κτιστὰ πράγματα καὶ ἔχει κλειστεῖ 
στὸν ἑαυτό του, μέσα σ’ ἕνα γνήσιο κάστρο τῆς ἀλήθειας. 

__________________ 
 
ἢ βλάσφημο, ἂν ἔχει κανεὶς προσκολληθεῖ στὶς χωροχρονικὲς συν-
θῆκες ἀπομένοντας τυφλὸς γιὰ τὴν ἀλήθεια τῶν πραγμάτων καὶ 
τὴν φύση τῆς ψυχῆς. Ὁ Ἔκκαρτ δὲν παύει νὰ ἀναφέρεται στὴν 
ὑψηλότερη νόηση παιδαγωγικά, μὲ τρόπο ποὺ δείχνει πόσο ἀνα-
γκαῖο εἶναι νὰ ξεφορτώνεται κανεὶς τὸν Θεὸ τοῦ δόγματος. 
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[...] Στὸν ἄνθρωπο αὐτὸ ὁ Θεὸς δὲν ἔρχεται, ἀλλὰ ἤδη βρί-
σκεται ἐκεῖ στὸ εἶναι Του.299 

Πῶς ἐργάζεται ἡ ψυχή; 

Ἡ ψυχὴ δημιουργεῖται σὰν σὲ ἕνα σημεῖο ἀνάμεσα στὸν 
χρόνο καὶ τὴν αἰωνιότητα, ποὺ ἀγγίζει καὶ τὰ δύο. Μὲ τὶς 
ὑψηλότερες δυνάμεις της ἀγγίζει τὴν αἰωνιότητα, ἐνῶ μὲ τὶς 
χαμηλότερες ἀγγίζει τὸν χρόνο. Ἔτσι, δές, ἐργάζεται στὸν 
χρόνο ὄχι σύμφωνα μὲ τὸν χρόνο, ἀλλὰ σύμφωνα μὲ τὴν αἰω-
νιότητα.300 

Ποιό εἶναι τὸ μεγάλο ἐλάττωμα; 

Ἡ ψυχὴ δὲν διαφέρει καθόλου ἀπὸ τὸν Κύριό μας Ἰησοῦ 
Χριστό, παρὰ μόνο στὸ ὅτι ἔχει πιὸ σκληρὴ φύση. Ἡ φύση 

__________________ 
 

299 Ὁμιλία 10, DW I, σ. 164–5. 
300 Ὁμιλία 47, DW ΙΙ, σ. 404–5. 
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της βρίσκεται μέσα στὸ αἰώνιο πρόσωπο. Στὸν βαθμὸ ποὺ 
ἀπομακρύνει τὴ σκληρότητά της — καὶ μπορεῖ νὰ τὴν ἀπο-
μακρύνει τελείως — γίνεται ἀκριβῶς τὸ ἴδιο, καὶ ὅλα ὅσα 
μποροῦν νὰ εἰπωθοῦν γιὰ τὸν Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό, τὰ 
ἴδια μποροῦν νὰ εἰπωθοῦν γιὰ τὴν ψυχή.301 

Μιὰ ἑνιαία ὕπαρξη 

Στὸ σῶμα τοῦ Κυρίου ἡ ψυχὴ εἶναι ἑνωμένη τόσο στενὰ 
μὲ τὸν Θεό, ὥστε οὔτε οἱ ἄγγελοι, Χερουβεὶμ ἢ Σεραφείμ, 
δὲν μποροῦν νὰ βροῦν ἢ νὰ καταλάβουν τὴ διαφορά τους. 
Γιατὶ ὅπου ἀγγίζουν τὸν Θεό, ἀγγίζουν τὴν ψυχή, καὶ ὅπου 
ἀγγίζουν τὴν ψυχή, ἀγγίζουν τὸν Θεό.302 

__________________ 
 

301 Ὁμιλία 59, DW II, σ. 632. Δὲν διαφέρει καθόλου: ὅσο δη-
μιουργεῖ μόνη της ἕνα κατώτερο ἑαυτὸ τόσο πιὸ ξένος καὶ ἀπίστευ-
τος γίνεται ἀκόμα καὶ γιὰ τὴν ἴδια ὁ πραγματικὸς ἑαυτός της. 

302 Κατηχήσεις, DW V, σ. 268–9. 
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Πῶς μπορεῖς νὰ σκοτώσεις τὸν Θεό 

Ὁ Θεὸς ἀγαπάει τὴν ψυχὴ μὲ τόση δύναμη, ποὺ εἶναι ἀπί-
στευτο. Ἂν ἦταν κάποιος νὰ κλέψει ἀπὸ τὸν Θεὸ τὴν ἀγάπη 
Του γιὰ τὴν ψυχή, θὰ Τοῦ ἔκλεβε τὴ ζωὴ καὶ τὴν ὕπαρξή 
Του, ἢ θὰ σκότωνε τὸν Θεό, ἂν μπορεῖ κανεὶς νὰ τὸ πεῖ αὐτό. 
Γιατὶ ἡ ἴδια ἀκριβῶς ἀγάπη μὲ τὴν ὁποία ἀγαπάει τὴν ψυχή, 
εἶναι ἡ ζωή Του, στὴν ἀγάπη αὐτὴ πηγάζει τὸ Ἅγιο Πνεῦ-
μα, καὶ ἡ ἴδια αὐτὴ ἀγάπη εἶναι τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. Ἂν ὁ Θεὸς 
ἀγαπάει τὴν ψυχὴ μὲ τόση δύναμη, ἡ ψυχὴ πρέπει νὰ εἶναι 
κάτι πολὺ μεγάλο.303 

Ἡ καρδιά 

Ἡ ψυχὴ εἶναι ὁλόκληρη σὲ κάθε μέλος τοῦ σώματος,304 
[...] τὸ ἴδιο τέλεια σὲ ὅλα τὰ μέλη, τὸ ἴδιο τέλεια στὸ πιὸ 
ἀσήμαντο καὶ στὸ πιὸ σημαντικό, ὡστόσο ἡ οὐσία καὶ πηγὴ 
τῶν ἐνεργειῶν της βρίσκεται κυρίως στὴν καρδιά.305 

__________________ 
 

303 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 163–4. 
304 Ὁμιλία 71, DW IΙI, σ. 218. 
305 Ὁμιλία 82, DW III, σ. 423. Ἡ καρδιὰ γίνεται πηγὴ ὡς ὄρ-

γανο ὄχι ὡς αἰτία. 
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Τί δίνει πραγματικὴ ἱκανοποίηση; 

Ἡ ψυχὴ ἔχει νὰ ὑψωθεῖ στὴν ταυτότητα ποὺ βρίσκει στὸν 
Θεό, γιατὶ ἐκεῖ δὲν ὑπάρχει διαφορά. Σοφία καὶ ἀγαθότητα 
εἶναι τὸ ἴδιο στὸν Θεό. Τὸ ἴδιο ποὺ εἶναι ἡ σοφία, εἶναι ἐπίσης 
ἡ ἀγαθότητα, καὶ ὅ,τι εἶναι τὸ ἔλεος, αὐτὸ εἶναι ἐπίσης ἡ δι-
καιοσύνη. Ἂν ἦταν στὸν Θεὸ ἄλλο ἡ ἀγαθότητα καὶ κάτι 
ἄλλο ἡ σοφία, ἡ ψυχὴ δὲν θὰ ἔβρισκε καμμιὰ ἱκανοποίηση 
στὸν Θεό.306 

Ἡ νόηση εἰσδύει μέσα, δὲν ἱκανοποιεῖται οὔτε μὲ τὴν 
ἀγαθότητα οὔτε μὲ τὴ σοφία οὔτε μὲ τὴν ἀλήθεια, οὔτε κἂν 
μὲ τὸν ἴδιο τὸν Θεό. Ναί, μὲ ὅλη τὴν ἀλήθεια: ἱκανοποιεῖται 
μὲ τὸν Θεὸ τόσο λίγο, ὅσο μὲ μιὰ πέτρα ἢ μὲ ἕνα δέντρο.307 
Δὲν ἡσυχάζει καθόλου ἀλλὰ διασχίζει ὣς τὸ θεμέλιο, ἀπ’ 
ὅπου ἡ ἀγαθότητα καὶ ἡ ἀλήθεια πηγάζουν, καὶ τὶς παίρνει 
στὴν ἀρχή τους, ἐκεῖ ὅπου ἀγαθότητα καὶ ἀλήθεια ἀναβλύ-
ζουν προτοῦ ἀποκτήσουν ὁποιοδήποτε ὄνομα, προτοῦ ξεχυ-
θοῦν — σὲ ἕνα πολὺ πιὸ ὑψηλὸ θεμέλιο ἀπὸ αὐτὸ ποὺ εἶναι 
ὡς ἀγαθότητα καὶ ἀλήθεια. Ἡ ἀδελφὴ τῆς νόησης, ἡ ἐπιθυ-
μία, ἱκανοποιεῖται πολὺ μὲ τὴν ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ ὅμως ἡ 

__________________ 
 

306 Ὁμιλία 84, DW III, σ. 459. Ἱκανοποίηση δὲν εἶναι δυνατὴ 
χωρὶς συμφωνία, ἀκεραιότητα καὶ ἑνότητα. 

307 Ἡ σχέση μὲ τὸν χωροχρόνο, τὴν σύνθεση, τὴν ἀλλοίωση καὶ 
τὴν πολλαπλότητα σὰν νὰ διαιρεῖ τὴν θεία ὕπαρξη ἀπογοητεύο-
ντας. Ὁ Θεὸς ἀπογοητεύει ἐπειδὴ γίνεται ἀντιληπτὸς ὡς Θεὸς μόνο 
στὴ σχέση μὲ τὴν κτίση, τὰ πλάσματα καὶ τὸν χωροχρόνο. 
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νόηση τὰ προσπερνάει ὅλα, εἰσέρχεται καὶ εἰσδύει ὣς τὶς ρί-
ζες, ἐκεῖ ὅπου ἀρχίζει νὰ ἀναβλύζει ὁ Υἱὸς καὶ νὰ ἀνθίζει τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα.308 

Πέντε ἰδιότητες τῆς ὑψηλότερης νόησης 

Ὑπάρχει μιὰ δύναμη στὴν ψυχή, ποὺ εἶναι ἡ νόηση. Ὅταν 
ἀποκτήσει γνώση καὶ γεύση τοῦ Θεοῦ, ἔχει πέντε ἰδιότητες. 
Ἡ πρώτη, ὅτι ἐλευθερώνεται309 ἀπὸ τὸ ἐδῶ καὶ τὸ τώρα. Ἡ 
δεύτερη, ὅτι εἶναι ὅμοια μὲ τὸ τίποτα. Ἡ τρίτη, ὅτι εἶναι 
ἁπλὴ καὶ ἀνόθευτη.310 Ἡ τέταρτη, ὅτι ἐργάζεται κι ἐρευνᾶ 
στὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό της.311 Ἡ πέμπτη, ὅτι εἶναι μιὰ εἰκό-
να.312 

__________________ 
 

308 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 179–180. Ἡ τελευταία φράση στὸ 
πρωτότυπο: vernünfticheit diu scheidet diz allez abe und gât în und 
durchbrichet in die wurzeln, dâ der Sun ûzquillet und der heilige 
Geist ûzblüejende ist. 

309 si abescheidet: ἀπεξαρτᾶται, ἀποκόβεται. 
310 lûter und unvermenget. 
311 in ir selber würkende oder suochende. 
312 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 169. Ἡ πέμπτη ἰδιότητα σημαίνει 

τὴν ἐπίγνωση τῆς φύσης καὶ ἀρχῆς της. 
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Ἡ ψυχὴ καὶ ὁ κόσμος 

Ὁ Θεὸς εἶναι μέσα σὲ ὅλα τὰ πράγματα. Ἀλλὰ ὅπως εἶναι 
θεῖος καὶ νοερός, πουθενὰ δὲν ὑπάρχει τόσο ἀληθινά,313 ὅσο 
στὴν ψυχή. [...] Ἐκεῖ ποὺ δὲν ἦρθε ποτὲ ὁ χρόνος, ὅπου καμ-
μιὰ εἰκόνα δὲν φάνηκε, στὸ ἐσώτερο καὶ ὑψηλότερο μέρος 
τῆς ψυχῆς ὁ Θεὸς δημιουργεῖ τὸν κόσμο αὐτὸν ὁλόκληρο. [...] 
Ὅ,τι πέρασε, ὅ,τι ὑπάρχει τώρα καὶ ὅ,τι πρόκειται νὰ γίνει, ὁ 
Θεὸς τὸ δημιουργεῖ στὸ ἐσώτατο μέρος τῆς ψυχῆς.314 

Γιατί συμβαίνουν ὅσα συμβαίνουν; 

Ἂν κάποιος μὲ ρώταγε, γιατί προσευχόμαστε, γιατί νη-
στεύουμε, γιατί κάνουμε ὅλα τὰ ἔργα μας, γιατί βαπτιζόμα-
στε, γιατί ἔγινε ὁ Θεὸς ἄνθρωπος, ποὺ εἶναι καὶ τὸ ὑψηλότε-
ρο, θὰ ἀπαντοῦσα: γιὰ νὰ γεννηθεῖ ὁ Θεὸς στὴν ψυχὴ καὶ νὰ 
γεννηθεῖ ἡ ψυχὴ στὸν Θεό. Γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ἔχει γραφεῖ 

__________________ 
 

313 Δηλαδὴ μὲ ὁλόκληρη τὴ φύση καὶ ὕπαρξή Του. 
314 Ὁμιλία 30, DW IΙ, σ. 95–96. Ὁ χωροχρόνος στὸ σύνολό του 

δημιουργεῖται στὴν ψυχὴ ὅπως στὸν Θεό: “ἡ ἐλάχιστη ἀπὸ τὶς δυνά-
μεις τῆς ψυχῆς μου εἶναι πιὸ πλατειὰ ἀπὸ τὸ διάστημα τῶν οὐρα-
νῶν” (Ὁμιλία 38, DW II, σ. 232–3.) 
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ὅλη ἡ Βίβλος, γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ὁ Θεὸς δημιούργησε τὸν κό-
σμο καὶ ὅλες τὶς ἀγγελικὲς φύσεις.315 

Τὸ μεγαλύτερο καλό 

Τὸ μεγαλύτερο καλὸ ποὺ ἔκανε ποτὲ ὁ Θεὸς στὸν ἄνθρω-
πο, εἶναι ὅτι ἔγινε ἄνθρωπος ὁ Ἴδιος.316 Ἔχει δημιουργήσει 
τὴν ψυχὴ σύμφωνα μὲ τὴ δική Του τέλεια πληρότητα, ἔχει 
πηγάσει μέσα της ὁλόκληρη τὴν καθαρότητά Του μέσα στὴν 
πρωταρχικὴ ἁγνότητα.317 

Ἀμέτρητος πόνος 

Ὅταν ἡ ψυχὴ χωρίζεται ἀπὸ τὸ σῶμα, αὐτὸ εἶναι πολὺ 
ὀδυνηρό, ἀλλὰ ὅταν ὁ Θεὸς χωρίζεται ἀπὸ τὴν ψυχή, ὁ πόνος 

__________________ 
 

315 Ὁμιλία 38, DW ΙΙ, σ. 227–8. 
316 Ὁμιλία 22, DW I, σ. 377. 
317 Ὅ.π., σ. 380. 
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τος.320 Ἐκεῖ ἡ ψυχὴ γνωρίζει ὅλα τὰ πράγματα, καὶ τὰ γνω-
ρίζει τέλεια. [...] Ἡ ἐλάχιστη ἀπὸ τὶς δυνάμεις τῆς ψυχῆς 
μου εἶναι πιὸ πλατειὰ ἀπὸ τὸ διάστημα τῶν οὐρανῶν. [...] Σ’ 
ἐκεῖνο τὸ διάστημα καὶ στὸν πλοῦτο τοῦ Θεοῦ ἡ ψυχὴ εἶναι 
συνειδητή, ἐκεῖ δὲν τῆς λείπει τίποτα καὶ δὲν περιμένει τίπο-
τα.321 

Ποιά εἶναι ἡ ἡλικία τῆς ψυχῆς; 

Ἡ ἴδια ἡ ψυχὴ εἶναι τόσο νέα ὅσο τὴν στιγμὴ τῆς δημι-
ουργίας της, καὶ τὴν ἐπηρεάζει ἡ ἡλικία μόνο σὲ σχέση μὲ τὸ 
σῶμα, στὸν βαθμὸ ποὺ χρησιμοποιεῖ τὶς αἰσθήσεις. [...] 
Ἐκεῖ ποὺ ἤμουν χθὲς εἶπα κάτι ποὺ ἀκούγεται τελείως ἀπί-
στευτο, εἶπα ὅτι ἡ Ἱερουσαλὴμ βρίσκεται τόσο κοντὰ στὴν 
ψυχή μου ὅσο τὸ ἔδαφος ποὺ πατάω τώρα. Ναί, μάρτυράς 
μου ἡ ἅγια ἀλήθεια: ὅ,τι βρίσκεται χίλια μίλια πιὸ μακριὰ 
ἀπὸ τὴν Ἱερουσαλήμ, βρίσκεται τόσο κοντὰ στὴν ψυχή μου, 
ὅσο τὸ ἴδιο τὸ σῶμα μου. [...] Ἡ ψυχή μου εἶναι τόσο νέα ὅσο 

__________________ 
 

320 Ἡ παραδοξότητα τῶν σχημάτων αὐτῶν σημαίνει πὼς ὁ φω-
τισμένος ἄνθρωπος δὲν ἀποξενώνεται ἀπὸ τὰ πράγματα, τὰ οἰκειο-
ποιεῖται σὲ μιὰ διαφορετικὴ κατάσταση τῆς συνείδησης. 

321 Ὁμιλία 38, DW II, σ. 232–3. 
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ὅταν δημιουργήθηκε, καὶ πραγματικά, εἶναι ἀκόμη πιὸ νέα! 
Καὶ μάθετε ἀκόμη ὅτι θὰ ντρεπόμουν ἂν δὲν γινόταν αὔριο 
ἀκόμη πιὸ νέα ἀπ’ ὅσο εἶναι σήμερα!322 

Περνῶντας πέρα 

Ὅταν στεκόμουν στὴν πρώτη αἰτία μου, δὲν εἶχα κανένα 
Θεὸ καὶ ἤμουν αἰτία τοῦ ἑαυτοῦ μου, δὲν ἤθελα τίποτα καὶ 
δὲν παρακαλοῦσα γιὰ τίποτα, γιατὶ ἤμουν ἁπλὸ εἶναι καὶ 
γνώριζα τὸν ἑαυτό μου μέσα στὴ χαρούμενη ἀλήθεια.323 [...] 
Μὲ τὴ γέννησή μου γεννήθηκαν ὅλα τὰ πράγματα καὶ ἤμουν 

__________________ 
 

322 Ὁμιλία 42, DW II, σ. 304–5. Ἐφόσον γεννιέται πέρα ἀπὸ 
χρόνο καὶ χῶρο, ἡ ψυχὴ δὲν ἔχει ἡλικία, ὅμως γίνεται συνεχῶς πιὸ 
νέα ἐπειδὴ συνεχῶς σχετίζεται μὲ τὴν χωροχρονικὴ φύση. Ἀνανέω-
ση εἶναι ἡ ἀποδέσμευση ἀπὸ ὁτιδήποτε κτιστὸ καὶ ἀναβάπτιση 
στὴν ἀρχή. 

323 Σύμφωνα μὲ τὸν Harmless (Mystics, σ. 108) τὸ κείμενο 
ἀναφέρεται στὴν ‘ὕπαρξη’ τῶν ἀνθρώπων ὡς ἰδεῶν τῆς θείας νόη-
σης. Ἔτσι ὅμως δὲν θὰ μποροῦσε νὰ ἐξηγηθεῖ, ἂν μή τι ἄλλο, ἡ 
ἀναγνώριση στὸν ἑαυτὸ μιᾶς ποιητικῆς αἰτίας, μὲ οἰκεία βούληση 
καὶ ἐλευθερία ἱκανὴ ἀκόμη καὶ νὰ ἀρνηθεῖ τὴ δημιουργία. Εἶναι 
φανερὸ ὅτι ὁ Ἔκκαρτ ἀναφέρεται στὴν καθαρὴ ἐλευθερία, ὅπου τὰ 
πρόσωπα σὰν νὰ ‘λησμονοῦν’ τὸν ἑαυτό τους. 
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αἰτία τοῦ ἑαυτοῦ μου καὶ ὅλων τῶν πραγμάτων. Ἂν δὲν ἤθε-
λα, δὲν θὰ εἶχα γίνει, κι ἔτσι κανένα πρᾶγμα δὲν θὰ εἶχε γί-
νει. Κι ἂν δὲν ἤμουν ἐγώ, δὲν θὰ ἦταν οὔτε ὁ Θεός. Ἐγὼ 
εἶμαι ἡ αἰτία ποὺ ὁ Θεὸς εἶναι Θεός. [...] Ὅταν γεννήθηκα 
ἀπὸ τὸν Θεό, ὅλα τὰ πράγματα εἶπαν ὑπάρχει Θεός, ἀλλὰ 
αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ μὲ κάνει μακάριο, γιατὶ μὲ κάνει νὰ γνω-
ρίζω τὸν ἑαυτό μου σὰν ἕνα πλάσμα. Διασχίζοντας καὶ περ-
νῶντας πέρα, ἐκεῖ ὅπου στεκόμουν ἐλεύθερος ἀπὸ τὴ θέλησή 
μου, ἀπὸ τὴ θέληση τοῦ Θεοῦ, ἀπ’ ὅλα τὰ ἔργα Του καὶ ἀπὸ 
τὸν ἴδιο τὸν Θεό, ἐκεῖ εἶμαι πέρα ἀπ’ ὅλα τὰ πλάσματα, καὶ 
δὲν εἶμαι οὔτε Θεὸς οὔτε πλάσμα, ἀλλὰ εἶμαι ὅ,τι ἤμουν, ὅ,τι 
εἶμαι καὶ ὅ,τι θὰ μείνω γιὰ πάντα.324 

__________________ 

324 Ὁμιλία 52, DW II, σ. 492 καὶ 502–505. 



 

 

Ο ΕΚΚΑΡΤ ΚΙ ΕΜΕΙΣ* 

Μὲ τὴν καθυστέρηση τῶν μεσαιωνικῶν325 σπουδῶν στὴν 
Ἑλλάδα εἶναι ἑπόμενο νὰ ἔχει ἀγνοηθεῖ ὁ Ἔκκαρτ παρὰ τὴν 

__________________ 
 

* Ἀντιγράφω τὶς σ. 41–60 ἀπό: Γ. Βαλσάμης, Χρόνος καὶ Δη-
μιουργία στὸν Γρηγόριο Νύσσης καὶ τὸν Μάιστερ Ἔκκαρτ, Ἀθήνα 
20182. 

325 Ὅπως εἶναι γνωστό, τὴν ‘μεσαιωνικὴ’ ταυτότητα ἐπινόησε 
τὸ μεγάλωμα τῆς ἐπαφῆς τῆς δυτικῆς Εὐρώπης μὲ τὰ ἀρχαῖα 
ἑλληνικὰ γράμματα καὶ ἡ ἔξοδος ἀπ’ ὅ,τι θεωρήθηκε περίοδος δει-
σιδαιμονίας καὶ ἀνελευθερίας. Τὸ φαινόμενο ἀποκλήθηκε ‘Ἀναγέν-
νηση’, ἀπ’ ὅπου προέρχεται ἐπίσης ἡ μοντέρνα ἐπιστημοτεχνικὴ 
καὶ ἡ ‘παγκοσμιότητα’. Ἡ ἀπουσία παρόμοιων ἐξελίξεων στὴν 
Ἀνατολὴ δὲν ἐπιτρέπει ἀναφορὰ σὲ ἑλληνικὸ μεσαίωνα. Ἡ ἀναφορὰ 
σὲ ‘μεσαιωνικὴ’ περίοδο τοῦ Ἑλληνισμοῦ εὐνοεῖ τὴν ψευδαίσθηση 
ὅτι μεσαιωνικὴ Δύση καὶ βυζαντινὴ Ἀνατολὴ ταυτίζονται στὰ 
οὐσιώδη. Ἀπὸ ἐδῶ γίνεται δυνατὴ μιὰ παρανόηση τῶν ἰδιωμάτων 
τῶν δύο πλευρῶν τῆς χριστιανοσύνης, μάλιστα τῶν σχετικῶς 
ὅμοιων. Γιὰ τὴν ἴδια τὴν μεσαιωνικὴ Δύση ἂς μὴν λησμονεῖται ὅτι 
στὸν ἑαυτό της ἀναγνώριζε ἄκρο καὶ ἔσχατο αἰῶνα, τέλος τῶν και-
ρῶν καὶ ὄχι μεσότητα (Ul. Wiethaus, “Christian spirituality in the 
medieval West”, σ. 106), δημιουργῶντας ἔτσι προκαταβολικὰ μιὰ 
ἀντίθεση, ὄχι μὲ τὸν ἐξίσου θρησκευτικὸ καὶ ἀσκητικὸ ἀρχαῖο καὶ 
βυζαντινὸ Ἑλληνισμό, ἀλλὰ μὲ μιὰ τάση τῆς εὐρωπαϊκῆς νεωτερι-
κότητας νὰ περιφρονεῖ τὸ θρησκευτικὸ βίωμα. 
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μεγάλη του σπουδαιότητα.326 Ποῦ ὀφείλεται ἡ καθυστέρηση 
αὐτή, ὅταν ἡ ἐπαφὴ μὲ τὴν δυτικὴ σκέψη ἐν γένει ἔχει ἀνα-
πτυχθεῖ μᾶλλον ἱκανοποιητικά; Δὲν φαίνεται νὰ ἐκτιμᾶται 
οὔτε κἂν ἡ θεμελίωση στοὺς μεσαιωνικοὺς χρόνους, τόσο τῆς 
Ἀναγέννησης ὅσο καὶ ὅλης τῆς σκέψης ποὺ ἀκολούθησε. 
Ἀκόμη καὶ ὡς ἐπαφὴ μὲ τὴν ἑλληνικὴ ἀρχαιότητα, τὴν 
Ἀναγέννηση πραγματοποίησε ὁ μεσαιωνικὸς ἄνθρωπος 
ἀλλάζοντας τὸν ἑαυτό του. Ὅπως εἶναι γνωστό, παρόμοιες 
προκαταλήψεις ταλαιπωροῦσαν γιὰ αἰῶνες τὴν ἴδια τὴν Δύ-
ση. Οἱ οὑμανιστὲς εἰρωνεύονταν τὸν σχολαστικισμό, μολονότι 
προέρχονταν ἀπὸ ἕναν πολιτισμὸ ποὺ εἶχαν διαμορφώσει οἱ 
Σχολαστικοί, οἱ ‘θετικοὶ’ ἐπιστήμονες εἰρωνεύονταν τὸν οὑ-

__________________ 
 

326 Γιὰ βιογραφικὰ στοιχεῖα βλ. J. Koch, “Zur Einführung”, σ. 
1 κ.ἑ.· L. Sturlese, “A portrait of Master Eckhart”, σ. 7 κ.ἑ.· J. 
Ancelet–Hustache, Master Eckhart and the Rhineland Mystics, σ. 
41 κ.ἑ.· X. Νάσιος, Ὁ μυστικισμὸς τοῦ δυτικοῦ χριστιανισμοῦ, σ. 
85 κ.ἑ.· W. Senner, “Meister Eckhart’s life, training, career, and 
trial”, σ. 7 κ.ἑ., ὁ ὁποῖος προσδιορίζει τὴν γέννηση τοῦ Ἔκκαρτ 
κατὰ τὸ 1250 ἀντὶ τοῦ συνήθους 1260. Τὴν κοινωνικὴ κατάσταση 
στὴν δυτικὴ Εὐρώπη τὸν καιρὸ τοῦ Ἔκκαρτ συνοψίζει καλὰ ὁ R. 
Gram, “Eckhart as Preacher”, σ. 17 κ.ἑ. Ὑποβλητικὴ ἀναπαρά-
σταση τῆς ἐποχῆς δημιουργεῖ στὴν 7η σφραγῖδα ὁ Ἴγκμαρ Μπέρ-
γκμαν. Ἡ ἔμφαση τοῦ Ἔκκαρτ στὴν προσωπικὴ ἑνότητα μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ ἡ ἀντίστοιχη τάση ὑποτιμήσεως τῶν ‘καλῶν ἔργων’, ἴσως 
βρῆκε ἐπιπλέον ἀφορμὴ καὶ στὴν προσπάθεια νὰ μειώσει τὶς τρο-
μακτικὲς διαστάσεις ποὺ ἔπαιρνε στὴν συνείδηση τῶν ἀνθρώπων ἡ 
θεία Παρουσία, ἐπειδὴ συσχέτιζαν τὶς ἀκραῖες ταλαιπωρίες τῆς 
ἐποχῆς μὲ ὅσα ἔνοιωθαν ὡς προσωπικὲς καὶ συλλογικὲς ἁμαρτίες. 
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μανισμό... Ὅμως ἡ κατασκευαστικὴ λογικὴ τῆς ἐκκλησια-
στικῆς κοσμολογίας καὶ ἡ ἴδια ἡ αὐστηρότητα τῆς ἐκκλησια-
στικῆς ὀργάνωσης συνεργάστηκαν γιὰ τὴν μετάβαση στὸ θε-
τικιστικὸ σύμπαν. “Ὁ Ἄλφρεντ Γουάιτχεντ τόνισε πὼς ἡ 
σχολαστικὴ πεποίθηση σ’ ἕνα σύμπαν τακτοποιημένο ἀπὸ 
τὸν Θεὸ ἦταν ἕνα ἀπὸ τὰ θεμέλια τῆς σύγχρονης φυσικῆς: 
ἀλλὰ πίσω ἀπ’ αὐτὴ τὴν πεποίθηση ὑπῆρχε ἡ παρουσία τῆς 
τάξης στὰ ἱδρύματα τῆς ἴδιας τῆς Ἐκκλησίας. [...] Ἂν τὸ 
μηχανικὸ ρολόι δὲν ἐμφανίστηκε ὥσπου νὰ χρειαστοῦν μιὰ 
τακτικὴ ρουτίνα οἱ πόλεις τοῦ 13ου αἰῶνα, ἡ συνήθεια τῆς 
ἴδιας τῆς τάξης καὶ ὁ σοβαρὸς διακανονισμὸς τῶν χρονικῶν 
ἀκολουθιῶν εἶχαν γίνει σχεδὸν δεύτερη φύση στὸ μοναστή-
ρι”.327  
Ἡ συνείδηση ἑνότητας τῆς εὐρωπαϊκῆς ἱστορίας δὲν ἐπέ-

τρεψε στὴν Δύση νὰ περιφρονήσει τελείως τὴν φιλοσοφία τῆς 

__________________ 
 

327 L. Mumford, Ὁ μῦθος τῆς μηχανῆς, σ. 91–92, γόνιμο δοκί-
μιο, ποὺ ὅμως γίνεται ἄδικο στὴν ἀσύνδετη καὶ οὕτως ἢ ἄλλως 
ἀβάσιμη κατάληξη (ὅ.π., σ. 102): “στὸ κράτημα τοῦ χρόνου, στὸ 
ἐμπόριο, στὸν πόλεμο, οἱ ἄνθρωποι μετροῦσαν ἀριθμούς· καὶ στὸ 
τέλος, καθὼς ἐπικρατοῦσε ὅλο καὶ πιὸ πολὺ ἡ συνήθεια, μόνο οἱ 
ἀριθμοὶ μετροῦσαν πιά”. Ὑπονομεύει τὴν ἴδια τὴν διόρθωση τῶν 
σφαλμάτων ὅ,τι θὰ μποροῦσε νὰ ἀποκληθεῖ ‘πολιτισμικὴ ἀχαρι-
στία’, ὅταν ἡ ἀπουσία τελειότητας γίνεται ἄλλοθι γιὰ νὰ διαβληθεῖ 
ὁ δυτικὸς πολιτισμός, μολονότι αὐτὸς κατ’ ἐξοχὴν ἀναγνωρίζει τὴν 
μοναδικότητα καὶ ἀξία κάθε ἀνθρώπου προσωπικά, καλλιεργεῖ τὴν 
κριτικὴ σκέψη, ἀποβλέπει στὴν ἀτομικὴ ἐλευθερία καὶ σέβεται τὴν 
διαφορετικότητα. 
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μεσαιωνικῆς περιόδου, φαίνεται ὅμως ἐπικρατέστερη ἡ τάση 
νὰ ἐπιχειρεῖται ἕνα ἅλμα ἀπὸ τὴν ἑλληνικὴ ἀρχαιότητα στὸν 
Καρτέσιο, κι ἔτσι ἡ σπουδὴ τῶν μεσαιωνικῶν στοχαστῶν κα-
ταντάει συχνὰ ἄχαρη ὑποχρέωση ἐγκυκλοπαιδικοῦ κυρίως 
περιεχομένου, ποὺ βιάζεται κανεὶς νὰ ὁλοκληρώσει γιὰ νὰ 
ἀσχοληθεῖ μὲ τὰ προηγούμενα καὶ τὰ ἑπόμενα. Εἶναι ὅμως 
δυνατὸν μιὰ σπουδαία συνείδηση νὰ ὑποφέρει ὄχι ἕναν ἢ δύο 
ἀλλὰ δεκατρεῖς αἰῶνες διανοητικῆς καθυστέρησης τόσο με-
γάλης, ὥστε νὰ μὴν ἔχει ἡ ἴδια τὴν παραμικρὴ ὑποψία ὅτι 
ἀσχολεῖται μὲ τὸ ἀσήμαντο; Ἀφήνω τὸ ἐρώτημα ἀνοιχτό, καὶ 
ἀρκοῦμαι νὰ ἐπισημάνω ὅτι στὴν περίπτωση τοῦ Ἔκκαρτ, 
μετὰ ἀπὸ ἕνα μεγάλο διάστημα περιθωριακοῦ θαυμασμοῦ,328 

__________________ 
 

328 Θαυμασμοῦ μυθικῶν διαστάσεων, ὀφειλόμενων στὴν γνησιό-
τητα, τὴν ἔκταση, τὸ βάθος καὶ τὴν ποιητικὴ δύναμη τῆς σκέψης 
του, καὶ ὅμως θαυμασμοῦ περιθωριακοῦ μετὰ τὴν καταδίκη του 
ἀπὸ τὴν παπικὴ ἕδρα, ἡ ὁποία ἐμπόδιζε ἀκόμα καὶ τὴν ἀντιγραφὴ 
τῶν ἔργων του καὶ τὴν σπουδή τους στὶς πανεπιστημιακὲς σχολὲς 
καὶ τὶς μονές, ταυτόχρονα ‘ἐμφυτεύοντας’ σπόρο καχυποψίας ἐνα-
ντίον του σὲ καιροὺς ὅπου ἡ ἀπόρριψη ἀπὸ τὸν ‘διάδοχο’ τοῦ Πέτρου 
δὲν λειτουργοῦσε διαφημιστικά, ὅπως ἐνδέχεται νὰ συμβαίνει σήμε-
ρα. Ὁλόκληρα πνευματικὰ κινήματα ἀφανίστηκαν πλήρως ὅταν 
ἀσχολήθηκε μαζί τους ἡ Ἱερὰ Ἐξέταση. Ὁ B. McGinn τονίζει πὼς 
ἡ Ρώμη δὲν σύρθηκε ἀπὸ περιστάσεις στὴν καταδίκη τοῦ Ἔκκαρτ, 
δὲν δίστασε, καὶ δὲν ἔδειξε τὴν παραμικρὴ ἐκτίμηση γιὰ τὸ πρόσω-
πό του, ἀντιθέτως, “εἶναι προφανὲς ὅτι ὁ πάπας Ἰωάννης [ἱεράρχης 
μακιαβελικῆς καὶ ἐκκοσμικευτικῆς νοοτροπίας· βλ. W. Harmless, 
Mystics, σ. 113–114] θέλησε νὰ καταστείλει τὴν ἐπίδραση τοῦ 
Ἔκκαρτ ἀποφασιστικά, ὅπως δείχνει ἀναμφίβολα ἡ προσωπικὰ δυ-
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ἀναπτύσσεται πιὰ μὲ ἔνταση ἡ σπουδή του. Ἤδη “ἀσκεῖ τὴν 
ἐπιρροή του στοὺς περισσότερους στοχαστὲς τοῦ τέλους τοῦ 
μεσαίωνα”,329 μεταξὺ τῶν ὁποίων σημαντικότερος εἶναι ὁ 
Νικόλαος Κουζανός (1401–1464), ποὺ ἂν καὶ καρδινάλιος, 
δὲν δίστασε νὰ ὑποστηρίξει τὸν Ἔκκαρτ, ἀντιτιθέμενος ἀκό-
μη καὶ ἀνοιχτὰ στὸν διευθυντὴ τοῦ Πανεπιστημίου τῆς Χαϊ-
δελβέργης. Τὸν 19ο αἰῶνα φιλόσοφοι ὅπως ὁ Ἕγελος330 καὶ 

__________________ 
 
σφημιστικὴ [ἄκρως περιφρονητικὴ] γλῶσσα, ποὺ χρησιμοποιήθηκε 
στὸν πρόλογο τοῦ κειμένου [τῆς καταδίκης]”: B. McGinn, The mys-
tical thought of Meister Eckhart: the man from whom God hid noth-
ing, σ. 18. Ἡ παπικὴ βούλλα ἐκδόθηκε στὶς 27 Μαρτίου 1329 
ἀναθεματίζοντας 28 θέσεις τοῦ Ἔκκαρτ, ἀπὸ ἄγνοια, βλακεία καὶ 
φθόνο, ὅπως ἐξήγησε ὁ ἴδιος. Ἀνασκόπηση τῶν γεγονότων βλ. εἰς 
J. Koch, “Zur Einführung”, σ. 13 κ.ἑ., περισσότερα εἰς H. Stir-
nimann, R. Imbach (ἐπιμ.), Eckardus Theutonicus, homo doctus et 
sanctus. Βλ. ἐπίσης, W. Senner, “Meister Eckhart’s life, training, 
career, and trial”, σ. 44 κ.ἑ. Ὁ W. Harmless, Mystics, σ. 113, ση-
μειώνει ὅτι ἐνῶ καὶ ἄλλοι στοχαστὲς καταδικάστηκαν γιὰ αἵρεση, ὁ 
Ἔκκαρτ εἶναι ὁ μόνος σὲ ὅλη τὴν διάρκεια τοῦ μεσαίωνα ποὺ ἐκλή-
θη νὰ ἀπολογηθεῖ στὴν Ἱερὰ Ἐξέταση. 

329 J. Le Goff, Οἱ διανοούμενοι στὸν μεσαίωνα, σ. 205. Ἐπί-
δραση ποὺ δὲν τερματίζεται στὸν ὕστερο μεσαίωνα, ὅπως δείχνει, 
γιὰ παράδειγμα, ἡ περίπτωση τοῦ Ἄγγελου Σιλέσιου τὸν 17ο αἰ., ὁ 
ὁποῖος δέχεται ἐπιρροὲς ἀπὸ τὸν Ἔκκαρτ, ἀλλὰ ἔμμεσα. Βλ. B. 
McGinn, The mystical thought, σ. 1 κ.ἑ. 

330 Σύμφωνα μὲ τὸν Bullivant, “ἰδίως σχολιαστὲς τὸν 19ο αἰῶνα 
δὲν δίσταζαν καθόλου νὰ ἀποδώσουν τὴν φιλοσοφία τῆς θρησκείας 
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τοῦ Ἑγέλου, ἀκόμα καὶ τὸ σύνολο τῆς φιλοσοφίας του, στὴν ἐπί-
δραση τοῦ Ἔκκαρτ”: S. Bullivant, “A Meister among the moderns: 
Hegel, Rosenberg, Bloch and Cage”, σ. 6. Ἡ ἀπουσία δισταγμοῦ 
δὲν εἶναι παράξενη ἂν σκεφτεῖ κανεὶς ὅτι ὁ Ἕγελος τελείωσε μιὰ 
ὁμιλία του γιὰ τὸν Ἔκκαρτ λέγοντας, “ἐδῶ ἔχουμε αὐτὸ ἀκριβῶς 
ποὺ θέλουμε”. Βλ. F. von Baader, Sämtliche Werke, τ. 14, σ. 93, 
ὅπου παραπέμπει ὁ S. Knaebel, “La réception de la mystique rhé-
nane dans l’idéalisme allemand”, σ. 173 (δὲς καὶ στὴν συνέχεια, 
ἰδίως σ. 176 κ.ἑ. γιὰ τὴν ἀναγωγὴ θεμελιακῶν ὅρων τοῦ γερμανι-
κοῦ ἰδεαλισμοῦ καὶ ρομαντισμοῦ στὸν Ἔκκαρτ καὶ τὴν λεγόμενη 
ρηνο–φλαμανδικὴ μυστική, ὅπως “ὅλων τῶν ὀντολογικῶν ὅρων 
γιὰ παράδειγμα, Sein, Wesen, Wesenheit, das Seiende, das Nichts, 
Nichtigkeit, nichtigen, ὅλων τῶν ὅρων ὅπως, Form, Gestalt, An-
schauung, Erkenntnis, Erkennen, Vernunft, Vernünftigkeit, Ver-
stand, Verständnis, Verständigkeit, Bild, Abbild, Bildhaftigkeit, 
entbilden, ὅλων τῶν ἐννοιῶν ὅπως, Grund, Ungrund, Urgrund, er-
gründen, Ich, Ichheit, Nicht-Ich, entichen, Entichung...”). Γιὰ τὴν 
ἐν γένει νεοπλατωνικὴ ταυτότητα τοῦ Ἔκκαρτ, βλ. J. Macquarrie, 
“Eckhart and Heidegger”, σ. 63 κ.ἑ.: “ἡ σκέψη τοῦ Πλωτίνου 
ἐνσωματώθηκε στὴν χριστιανοσύνη ἀπὸ πολλοὺς μεταγενέστερους 
[τοῦ Πλωτίνου] πατερικοὺς συγγραφεῖς, πιὸ ἀξιοσημείωτα ἴσως 
ἀπὸ τὸν Διονύσιο Ἀρεοπαγίτη, ἔπειτα συνεχίζοντας [στὴν Δύση] σὲ 
διάφορες μορφὲς μέσα ἀπὸ τὸν Ἰωάννη Ἐριγένη, τὸν Νικόλαο Κου-
ζανό, τὸν Λάιμπνιτς, τὸν Ἕγελο, τὸν Γουάιτχεντ καὶ τὸν Χάιντεγ-
γερ. Αὐτὸ εἶναι τὸ ἱστορικὸ ρεῦμα ὅπου ἀνήκουν καὶ οἱ δύο, ὁ Ἔκ-
καρτ καὶ ὁ Χάιντεγγερ”. Βλ. P. Šajda, “Meister Eckhart: The pa-
triarch of German speculation who was a lebemeister: Meister 
Eckhart’s silent way into Kierkegaard’s Corpus”, σ. 237 κ.ἑ., ἰδίως 
σ. 245 κ.ἑ., γιὰ τὴν ἐπίδραση τοῦ Ἔκκαρτ στὸν Κίρκεγκωρ μέσῳ 
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ἔπειτα ἐκκλησιαστικοὶ συγγραφεῖς ἀνακαλύπτουν τὴν σκέψη 
τοῦ Ἔκκαρτ, ὁπότε πληθαίνουν οἱ ἐκδόσεις τῶν ἔργων 
του.331 
Φθόνος, ἄγνοια καὶ ἀνοησία χαρακτηρίζουν τοὺς κατηγό-

ρους του, ὅπως ἐξήγησε ὁ Ἔκκαρτ καὶ ὅπως μπορεῖ κανεὶς 
νὰ συμπεράνει ἀπὸ τὸ κείμενο τῆς καταδίκης του, ὅμως ἡ 
ἐξήγηση αὐτὴ δὲν περιγράφει ἱκανοποιητικὰ τὴν αἰτία τῆς 
δίωξης. Τὸ ἴδιο ἀνεπαρκὴς εἶναι ἡ ἐπίκληση τῆς ἐξάπλωσης 
τῆς “αἵρεσης τοῦ ἐλευθέρου πνεύματος” ὡς ἀφορμῆς γιὰ 
ἐπιπλέον αὐστηρότητα ἐκ μέρους τῆς παπικῆς ἕδρας.332 Πέ-
ρα ἀπὸ ὁποιεσδήποτε περιστάσεις, ἡ περιθωριοποίηση κορυ-

__________________ 
 
κυρίως τοῦ Μάρτενσεν. Τὸν 19ο αἰῶνα δὲν ἔρχεται στὸ προσκήνιο 
μόνον ὁ Ἔκκαρτ, ἀλλὰ ἡ μεσαιωνικὴ φιλοσοφία ἐν γένει, γιὰ τὴν 
ὁποία προηγουμένως δὲν ὑπάρχουν ἀξιόλογες σπουδές.  

331 Χειρόγραφα ἔχουν σωθεῖ καὶ βρίσκονται σήμερα κυρίως στὴν 
Ἐρφούρτη, τὰ Τρέβηρα, τὸ Βερολίνο, τὴν Ἀβινιὸν καὶ τὴν βιβλιο-
θήκη τοῦ Βατικανοῦ. Ἐκδόσεις ἄρχισαν ἀπὸ τὸν Πφάιφερ (F. 
Pfeiffer, Deutsche Mystiker, II, Meister Eckhart, Leipzig 1857), 
τὸν Ντενίφλ (H. Denifle, Meister Eckhart’s Latin Schriften, Berlin 
1885–1886), τὸν Γιόστες (F. Jostes, Meister Eckhart und seine 
Jünger, Ungedruckte Texte, Freiburg 1895), κ.ἄ. Τὸ 1936, μὲ 
ὑπεύθυνο τὸν J. Quint, ὀργανώνεται ἡ κριτικὴ ἔκδοση τῶν ἔργων 
του, ἡ ὁποία ἔχει οὐσιαστικὰ ὁλοκληρωθεῖ καὶ εἶναι ὑπόδειγμα φι-
λολογικῆς ἐπιμέλειας. 

332 B. McGinn, The mystical thought, σ. 14. 
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φαίων μεγεθῶν333 προϋποθέτει συγκρούσεις ἀνάμεσα σὲ 
ἰσχυρὲς καὶ θεμελιώδεις κοινωνικὲς δυνάμεις, ὅταν ἕνας πο-
λιτισμὸς κυοφορεῖ τὴν ταυτότητά του. Διαφορετικὰ ὁ φθόνος 
ἢ ὅποια μειονεξία τῶν ἐπικριτῶν δὲν θὰ γινόταν ἀνεκτὴ στὶς 
ἑπόμενες γενιές, τὰ λάθη τῆς Ἱερᾶς Ἐξέτασης, ἰδίως ἐφόσον 
παιδαριώδη, θὰ διορθώνονταν, ὅπως συνέβη στὴν περίπτωση 
τοῦ Ἀκινάτη. Ὅμως ὁ Ἔκκαρτ “ὑπῆρξε καὶ παραμένει ὁ πιὸ 
ἀμφιλεγόμενος στοχαστὴς τῶν μεσαιωνικῶν χρόνων”.334 Ἡ 
κύρια εὐθύνη χρειάζεται νὰ ζητηθεῖ στὴν νοοτροπία τῆς πα-
ποσύνης, καὶ ἔχει συμβολικὴ εἰρωνικὴ ἔκφραση στὴν σύ-
μπτωση τῆς κοιμήσεώς του στὶς 28 Ἰανουαρίου τοῦ 1328 μὲ 
τὴν ἡμερομηνία κατὰ τὴν ὁποία ἡ παπικὴ Ἐκκλησία γιορ-
τάζει τὴν μνήμη τοῦ Θωμᾶ Ἀκινάτη: ἡ μεταξύ τους ἀπόστα-
ση ἐξηγεῖ τὴν βαθύτερη αἰτία τῆς καταδίκης τοῦ Μάιστερ 
Ἔκκαρτ, “τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὸν ὁποῖο ὁ Θεὸς δὲν ἔκρυψε 
τίποτα”,335 καταδίκης οὐσιαστικὰ ἀποδεκτῆς μέχρι σήμερα 

__________________ 
 

333 Ἂν βοηθοῦσε μιὰ ἀναφορὰ στὴν βυζαντινὴ παράδοση, ὥστε 
νὰ εἰκάσουν τὸ μέγεθός του καὶ ὅσοι δὲν γνωρίζουν τὸ ἔργο του, θὰ 
περιέγραφα τὸν Ἔκκαρτ συμβολικὰ σὰν μιὰ συνένωση στὸ ἴδιο 
πρόσωπο, τοῦ Διονύσιου Ἀρεοπαγίτη, τοῦ Ἰωάννη Δαμασκηνοῦ καὶ 
τοῦ Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου. 

334 J. Aertsen, “Meister Eckhart”, σ. 434. 
335 Τὴν περιγραφὴ αὐτὴ περιέχει στὸν τίτλο της μιὰ ψευδεπί-

γραφη ὁμιλία, ἀπὸ τὶς πολλὲς ποὺ κυκλοφοροῦσαν ὡς ἔργα τοῦ Ἔκ-
καρτ τὸν 14ο αἰῶνα. Βλ. B. McGinn, “Meister Eckhart: an intro-
duction”, σ. 237. Φυσικὰ ὁ ἴδιος δὲν θὰ ἀναφερόταν ἔτσι στὸν ἑαυτό 
του, ἀντιθέτως, ἀποδίδει συχνὰ δικές του θέσεις ἀνωνύμως σὲ ‘ἕναν 
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στὸν Ρωμαιοκαθολικισμό,336 μολονότι ὁ πάπας Βενέδικτος 
καὶ ἤδη ὁ Ἰωάννης Παῦλος ὁ 2ος παρέθεσαν, ἐπιδοκιμάζο-
ντας, λόγους του. Σύμφωνα μὲ τὴν μαρτυρία τοῦ Κόνολυ, 
ἀκόμη ὣς τὴν δεκαετία τοῦ 1960 “ὁ Ἔκκαρτ ἐξακολουθοῦσε 
νὰ παραμένει σταθερὰ περιθωριακὴ καὶ ἐσωτερικὴ μορφή, 
ἀκόμη καὶ (ἴσως ἰδιαίτερα) σὲ Καθολικοὺς κύκλους”.337 
Ὑφέρπει κυρίως στὴν παπικὴ Ἐκκλησία μιὰ καχυποψία γιὰ 

__________________ 
 
δάσκαλο’, ὅμως ἡ φράση εἶναι χαρακτηριστικὴ γιὰ τὴν φήμη του σὲ 
ὁρισμένους κύκλους. Ἡ μυστική του ἐμπειρία, ἡ σχολαστικὴ παι-
δεία καὶ ἡ ποιητικὴ ἔκφραση συνεργάστηκαν διαμορφώνοντας λόγο 
μεγάλης ἰσχύος. Τὸ γεγονὸς ὅτι πολλοὶ ἀντιλαμβάνονταν τὴν ἀξία 
του ἀνήκει σὲ ὅσα ἀποδεικνύουν πὼς ἡ δυτικὴ χριστιανοσύνη διατη-
ρεῖ δυνάμεις, ἔστω περιθωριακές, ἱκανὲς νὰ ἀναθερμάνουν τὸ θρη-
σκευτικὸ βίωμα καὶ νὰ ἐπανέλθουν στὸ ἐπίκεντρο. 

336 “Ἀτέρμονο ἐμπόδιο στὴν ὑστεροφημία τοῦ Ἔκκαρτ” χαρα-
κτηρίζει τὴν παπικὴ ἀπόφαση ὁ B. McGinn, ὅ.π., σ. 239. Μὲ δεδο-
μένη τὴν μεγάλη τιμὴ ποὺ ἀπολαμβάνει, ἔστω ὄχι καθολικὰ οὔτε 
ἐπίσημα, εἶναι εὔλογο νὰ εἰκάσει κανεὶς πὼς ἂν δὲν ὑπῆρχε οὔτε τὸ 
ἐμπόδιο τῆς παπικῆς καταδίκης, ὁ Ἔκκαρτ θὰ ἀποκτοῦσε ἀξονικῆς 
σπουδαιότητας σημασία στὴν πορεία τῶν δυτικῶν Ἐκκλησιῶν.  

337 J. Connolly, Living without why, σ. ix. Ἂν ἐπιτρέπεται νὰ 
ἀναφέρω προσωπική μου ἐμπειρία, συνομιλῶντας μὲ Καθολικὸ ἱε-
ρέα καὶ καθηγητή, δὲν μπορῶ νὰ λησμονήσω τὴν ἔκπληξή του, 
ὅταν μὲ ρώτησε ποιὸν θεωρῶ περισσότερο συγγενῆ μὲ τὸν ἅγιο Συ-
μεὼν τὸν Νέο Θεολόγο, καὶ ἀπάντησα ὅτι στὸν Ἔκκαρτ ὑπάρχει ἡ 
ἴδια ἔνταση τῆς ἄμεσης προσωπικῆς ἑνότητας μὲ τὸν Θεό, ἂν καὶ 
δὲν ἐκφράζεται μὲ τὸν ἴδιο τρόπο. 



Ο  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  Κ Ι  Ε Μ Ε Ι Σ  

206 

τὴν διδασκαλία του, ὅτι ἀκόμη κι ἂν εἶναι ὀρθή, περιέχει 
σκάνδαλα, γίνεται ἐπικίνδυνη γιὰ τοὺς πιὸ ‘ἁπλοϊκούς’, ἢ 
ὑπερβολικὰ ‘ἀπαιτητική’, προτάσσοντας μιὰ οἰκειότητα μὲ 
τὸν Θεό, γιὰ τὴν ὁποία μόνο λίγοι ἀξιώνονται, ὥστε ἡ καλὴ 
θρησκευτικὴ προαίρεση τῶν ὑπολοίπων σὰν νὰ περιφρο-
νεῖται.338 Παρόμοια καχυποψία ἐμφανίσθηκε στὸ Βυζάντιο 
γιὰ τὸν Συμεὼν τὸν Νέο Θεολόγο, χωρὶς νὰ ὁδηγήσει ὅμως 
στὴν καταδίκη του, ἐφόσον ἀνάμεσα στὴν διδασκαλία του καὶ 
τὸ γενικώτερο ἐκκλησιαστικὸ ἦθος δὲν παρεμβαλλόταν ἀχα-
νὴς ἀπόσταση. Ὁμοιότητες ποὺ ἑνώνουν τὸν Ἔκκαρτ μὲ τὴν 
μυστικὴ σκέψη τῆς Ὀρθοδοξίας, καὶ μαζὶ ἡ ποιητικὴ δύναμη 
τοῦ λόγου του, ἀρχίζουν νὰ εὐνοοῦν στὴν Ἑλλάδα ἐπίσης ἕνα 
ἐνδιαφέρον.339  

__________________ 
 

338 Ὁ Ἔκκαρτ ἀντιμετώπιζε τὸν ψόγο αὐτὸ ἐξηγῶντας ὅτι τὸ 
ὑψηλότερο δὲν ἀφορᾶ μόνο ἐξαιρέσεις, καὶ ὅτι δὲν ἀφορᾶ κανέναν ἡ 
δουλοπρέπεια. Μὲ ἄλλα λόγια, ἂν πρόκειται νὰ ἀπομείνει κάποιος 
στὰ μισὰ τοῦ δρόμου, ἀκόμη καὶ αὐτὸς χρειάζεται νὰ βλέπει, ἔστω 
ἀπὸ μακριά, τὸν Μωϋσῆ ἀόρατο μέσα στὸ Φῶς. “Ἂν ὑπάρχει κά-
ποιος ποὺ παρεξηγεῖ τὰ λόγια μου, τί σημαίνει αὐτὸ γιὰ ἐκεῖνον ποὺ 
λέει τὴν ἀλήθεια ἀληθινά; Ὁ ἅγιος Ἰωάννης διηγεῖται τὸ ἅγιο Εὐ-
αγγέλιό του γιὰ ὅλους τοὺς πιστοὺς καὶ ἐπίσης γιὰ ὅλους τοὺς ἄπι-
στους, γιὰ νὰ πιστέψουν, καὶ ὅμως, ἀρχίζει τὸ Εὐαγγέλιο μὲ τὶς πιὸ 
ὑψηλὲς σκέψεις ποὺ μπορεῖ νὰ προφέρει ὁ ἄνθρωπος γιὰ τὸν Θεό. 
Καὶ συχνὰ τὸν λόγο του καὶ τὸν λόγο τοῦ Κυρίου μας δὲν τὸν κατα-
λαβαίνουν ἀληθινά”: Βιβλίο τῆς θείας παράκλησης, DW V, σ. 61. 

339 Μερικὰ ἀποσπάσματα ἀπὸ ὁμιλίες τοῦ Ἔκκαρτ μεταφράζει 
ὁ Πλατῆς στὸ βιβλίο του γιὰ Τὸ ἐρωτικὸ στοιχεῖο στὸν μυστικισμό 
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Ἱερομόναχος καὶ ἐπίτροπος τῶν Οἴκων τῶν Δομηνικανῶν 
στὴν κεντρικὴ καὶ βόρεια Γερμανία, ὁ Ἔκκαρτ δίδαξε στὸ 
κέντρο τῶν Δομηνικανῶν στὴν Κολωνία καὶ στὸ παρισινὸ 
Πανεπιστήμιο (ἀπὸ τὸ 1302 ὣς τὸ 1303 καὶ ἀπὸ τὸ 1311 
ὣς τὸ 1313), ὁπότε εἶχε ἀπομείνει “ὁ μόνος στὴν δυτικὴ Εὐ-
ρώπη μεγάλος γνώστης τῶν φιλοσοφικῶν καὶ θεολογικῶν 
παραδόσεων”.340 Χρησιμοποιεῖ ἄφθονα τὴν θύραθεν σκέψη, 

__________________ 
 
(1964). Ἀποσπάσματα μεταφράζει ὁ Βαρδῆς στὸ ἄρθρο του, 
“Meister Eckhart, μεταφραστικὲς δοκιμὲς” (2001). Ἀποσπάσματα 
περιέχουν ἐπίσης τὰ ἔργα τῶν Κατερέλου, Esse est deus (2002), 
καὶ Νάσιου, Ζὲν καὶ Μάιστερ Ἔκαρτ (2011). Δυστυχῶς δὲν διαθέ-
τουμε πλήρη κείμενα τοῦ Ἔκκαρτ στὴν γλῶσσα μας σὲ ἐκτενῆ ἀν-
θολόγηση, ἐνῶ καὶ τὰ ἀποσπάσματα ποὺ μεταφράζονται στὶς πιὸ 
πάνω ἐργασίες δὲν καλύπτουν ἱκανοποιητικὰ τὶς ὑφολογικὲς ἀξιώ-
σεις τοῦ πρωτοτύπου. Εἶναι, ἐλπίζω, κοινὰ ἀποδεκτό, ὅτι μορφὴ καὶ 
περιεχόμενο δὲν διαιροῦνται, δημιουργοῦνται μαζί, ἑπομένως μειο-
νεξία στὸ ἕνα προϋποθέτει καὶ συνεπάγεται ἀμέσως μειονεξία στὸ 
ἄλλο. Στὴν περίπτωση τοῦ Ἔκκαρτ τὸ πρόβλημα αὐτὸ ἔχει καθο-
ριστικὴ σπουδαιότητα, ἐφόσον καὶ τὸ ὕψος τοῦ λόγου εἶναι μοναδι-
κό. 

340 Βλ. D. Linge, “Mysticism, poverty and reason in the thought 
of Meister Eckhart”, σ. 471, καὶ J. Ancelet–Hustache, Master 
Eckhart and the Rhineland Mystics, σ. 41. Γιὰ τὴν ἀνάθεση στὸν 
Ἔκκαρτ τῆς ἕδρας τῶν Δομηνικανῶν στὸ Πανεπιστήμιο, ὁ W. 
Harmless, Mystics, σ. 110, σημειώνει ὅτι “τὸ νὰ ἀναλάβει κάποιος 
τὴν ἕδρα μία φορά, ἦταν μεγάλο προνόμιο, νὰ τὴν ἀναλάβει δύο 
φορὲς ἦταν μοναδικὴ τιμή. Στὴν διάρκεια τῶν μεσαιωνικῶν χρόνων 
αὐτὸ συνέβη μόνο μὲ τὸν Ἀκινάτη καὶ τὸν Ἔκκαρτ”. 
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ἰδίως κείμενα τοῦ νεοπλατωνικοῦ περιβάλλοντος, κρατῶντας 
ἀποστάσεις τόσο ἀπὸ τὴν ἐχθρευόμενη τὴν ‘κοσμικὴ’ παιδεία 
τάση τῆς θεολογικῆς σχολῆς τοῦ παρισινοῦ Πανεπιστημίου 
ὅσο ἀπὸ τὴν παγανίζουσα μονομέρεια τῶν ‘ριζοσπαστικῶν 
ἀριστοτελιστῶν’.341  

__________________ 
 

341 L. Sturlese, “A portrait of Master Eckhart”, σ. 7 κ.ἑ. 
Μᾶλλον στὴν δεύτερη περίοδο τῆς διδασκαλίας στὸ παρισινὸ Πανε-
πιστήμιο συνέλαβε τὸ σχέδιο τῆς συγγραφῆς τοῦ τριμεροῦς ἔργου 
(Προτάσεις, Ἀπορίες, Ἐξηγήσεις), ἐνῶ οἱ πραγματεῖες του ‘Bene-
dictus’ (Βιβλίο τῆς θείας παράκλησης, καὶ Γιὰ τὸν εὐγενῆ), ὅπως 
καὶ οἱ Ὅροι, προέρχονται ἀπὸ προηγούμενα χρόνια, ὅταν τοῦ ἀνε-
τέθη γιὰ πρώτη φορὰ ἡ ἐπιτροπεία μονῶν τοῦ τάγματός του. Βλ. 
B. McGinn, “Meister Eckhart: an introduction”, σ. 245. Ἡ Περὶ 
ἀποσπάσεως πραγματεία εἶναι ἔργο τῶν τελευταίων ἐτῶν τοῦ βίου 
του. Προσιτὸ σὲ λιγώτερους ὡς λατινόφωνο, μετὰ τὴν καταδίκη τοῦ 
Ἔκκαρτ ἀπὸ τὴν παπικὴ ἕδρα τὸ τριμερὲς ἔργο δὲν ἦταν ἐξίσου 
εὔκολο νὰ ἀντιγράφεται κι ἔτσι ἔχει στὴν μεγάλη του ἔκταση ἀπω-
λεσθεῖ. Οἱ σελίδες ποὺ διασώθηκαν, κυρίως ἀπὸ τὸ τελευταῖο μέρος, 
τὰ ὑπομνήματα καὶ οἱ ὁμιλίες, δείχνουν τὴν πρωτοτυπία καὶ μεγα-
λοφυΐα τοῦ Ἔκκαρτ. Βλ. σχετικὰ B. McGinn, ὅ.π. Οἱ ὁμιλίες στὴν 
καθομιλουμένη, ὅπου ὀφείλεται ἡ μεγάλη δημοτικότητά του καὶ ἡ 
κύρια ἀφορμὴ τῶν διώξεων ἐναντίον του, ἀνάγονται κατὰ τὸ μεγα-
λύτερο μέρος τους στὴν δεκαετία ποὺ ἀκολουθεῖ τὴν δεύτερη περίο-
δο τῆς διδασκαλίας του στὸ Παρίσι, ὅταν βρέθηκε στὸ Στρασβοῦργο 
καθοδηγῶντας μοναστικὲς κοινότητες τῶν Δομηνικανῶν. Παλαιό-
τερα κυριαρχοῦσε ἡ ἐντύπωση ὅτι διασώθηκαν χάρη στὸ ἀκροατή-
ριό του ποὺ κατέγραφε τὴν ὥρα τῆς ἐκφώνησης, ἀπ’ ὅπου θὰ ἦταν 
εὔλογο νὰ προκύπτουν ἀλλοιώσεις, ὅμως ἡ ἔρευνα ἔχει πιὰ ὁδηγη-
θεῖ στὸ συμπέρασμα πὼς ἄλλοτε τὶς συνέτασσε ὁ ἴδιος καὶ ἄλλοτε 

 



Ο  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  Κ Ι  Ε Μ Ε Ι Σ  

209 

Ὁ Tobin ἰσχυρίζεται ὅτι ὁ Ἔκκαρτ θέλησε νὰ ἀντιμετω-
πίσει τοὺς κινδύνους ἑνὸς μυστικισμοῦ ὁ ὁποῖος θὰ περιφρο-
νοῦσε τὴν σχολαστικὴ παράδοση καὶ τὴν ἐκκλησιαστικὴ λα-
τρεία, γι’ αὐτὸ ἀπουσιάζουν ἀπὸ τὰ ἔργα του ἀναφορὲς σὲ 
προσωπικές του μυστικὲς ἐμπειρίες.342 Ἡ ἐξήγηση αὐτὴ δὲν 
ταιριάζει μὲ τὸ πλῆθος τῶν ὁμιλιῶν ὅπου ὁ Ἔκκαρτ γίνεται 
ἀκραῖα προκλητικὸς ἀπέναντι στὴν ἐθιμικὴ θρησκευτικότη-
τα.343 Προσωπικὰ δὲν ἀμφιβάλλω πὼς ἡ σκέψη του προϋπο-
θέτει μυστικὲς ἐμπειρίες,344 ἡ ἀποσιώπηση τῶν ὁποίων ἐξη-
γεῖται μᾶλλον ἀπὸ τὴν γενικὴ προσπάθειά του νὰ ἀπομακρύ-

__________________ 
 
ἔλεγχε τὸ κείμενο ὅσων τὶς κατέγραφαν. Βλ. W. Harmless, Mys-
tics, σ. 112. 

342 F. Tobin, “Mechthild of Magdeburg and Meister Eckhart”, σ. 
45. 

343 Εὔλογα ὁ W. Harmless, Mystics, σ. 132, σημειώνει ὅτι 
χρειάζεται νὰ ἀναλογισθεῖ κανεὶς τὰ τελευταῖα 15 χρόνια τοῦ 
Ἔκκαρτ, “γιὰ ποιό λόγο διακινδύνευσε τὰ πάντα —καριέρα, ὑπό-
ληψη, καὶ πολλὰ ἀκόμη— κηρύσσοντας ὅ,τι καὶ ὅπως ἐκήρυττε; 
Ὅταν ὁ Ἔκκαρτ ἐγκαταστάθηκε στὸ Στρασβοῦργο κι ἔπειτα στὴν 
Κολωνία, ἡ ἀποστολή του δὲν ἦταν νὰ διδάσκει παρισινὴ μεταφυ-
σικὴ στὰ ἀνεκπαίδευτα πλήθη...” 

344 Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι ὁ ἀποφατισμὸς τοῦ Ἔκκαρτ δὲν 
ἐξαντλεῖται στὴν ἀπελευθέρωση ἀπὸ τὶς ἔννοιες ἀλλὰ στὴν ἀναγνώ-
ριση καὶ ἀπόλαυση τῆς θεότητας: “ὅπως ἀκριβῶς μπορεῖ νὰ πεθά-
νει κάποιος ἀπὸ φόβο, ἤδη προτοῦ δοθεῖ τὸ χτύπημα, ἔτσι μπορεῖ 
νὰ πεθάνει ἀπὸ ἀγαλλίαση. Ἔτσι πεθαίνει ἡ ψυχὴ γιὰ τὸν ἑαυτό 
της προτοῦ εἰσέλθει στὸν Θεό”. Βλ. Ὁμιλία 84, DW III, σ. 464. 
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νει τὴν προσοχὴ ἀπὸ διακοπὲς τοῦ χρόνου, ἀπὸ αἰφνίδιες / 
μυστικὲς συναρπαγές. Δὲν δίνει ἔμφαση οὔτε στὰ Μυστήρια 
τῆς Ἐκκλησίας, ὄχι ἀπαξιώνοντάς τα ἀλλὰ διδάσκοντας τὴν 
συνέχεια, ὅταν ὁ χωροχρόνος βιώνεται ἱερὸς σὲ κάθε καιρὸ 
καὶ περιοχή. Ὁ Ἔκκαρτ δὲν εὐνοεῖ τὴν περιφρόνηση τῆς κα-
θημερινότητας οὔτε τὴν ἀφοσίωση στὴν ἀσκητικὴ πειθαρχία 
καὶ τὰ ‘καλὰ ἔργα’, ἀλλὰ προτάσσει ὡς ἰδανικὴ πνευματικὴ 
κατάσταση τὴν οἰκειοποίηση ὅλων τῶν πράξεων καὶ συνθη-
κῶν, τὴν ἐπίγνωση τῆς ἱερότητας ἀκόμη καὶ τῆς πιὸ τετριμ-
μένης βιοτικῆς ἀσχολίας.345 Τὴν ἐμπιστοσύνη στὸ νόημα ποὺ 
ἐκπληρώνει τὴν ὕπαρξη, περιγράφει ὡς ἀπόσπαση ἀπὸ ὁτι-
δήποτε κτιστὸ ὡς τέτοιο, ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ Μυστήρια τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ πρῶτα ἀπὸ τὸν ἑαυτό, ἀπὸ χαμηλὲς καὶ ὑψη-
λὲς ἐπιθυμίες, ἀκόμη καὶ ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία γιὰ τὴν ἁγιότη-
τα! Ἔτσι ἀναπτύσσεται μιὰ ἐμπιστοσύνη ποὺ εὐνοεῖ τὸ 
ἄνοιγμα τῆς ψυχῆς στὴν ἀρχή της. 

__________________ 
 

345 Ἡ νοοτροπία αὐτὴ χαρακτηρίζει τὴν Ὀρθοδοξία. Βλ. γιὰ πα-
ράδειγμα τὸν ἅγιο Πορφύριο: “Νὰ τὰ θεωρεῖτε ὅλα σὰν εὐκαιρίες 
ἁγιασμοῦ. [...] Δὲν εἶναι ἄλλο ἡ δουλειὰ καὶ ἄλλο ἡ προσευχή. Ἡ 
ἐργασία δὲν ἐμποδίζει τὴν προσευχή, ἀντίθετα, τὴν ἐνισχύει καὶ 
τὴν κάνει πιὸ καλή. Εἶναι θέμα ἀγάπης. Ἡ ἐργασία μάλιστα εἶναι 
σὰν νὰ προσεύχεται κανείς, σὰν νὰ κάνει μετάνοιες. Ἡ ἐργασία 
εἶναι εὐλογία. Γι’ αὐτὸ βλέπουμε ὅτι τοὺς μαθητές Του ἀλλὰ καὶ 
τοὺς προφῆτες Του ὁ Χριστὸς τοὺς καλοῦσε τὴν ὥρα ποὺ ἐργάζο-
νταν, ἐπὶ παραδείγματι τὴν ὥρα ποὺ κάποιος ψάρευε ἢ ἔβοσκε τὰ 
πρόβατά του”: Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης, Τὸ Μυστικὸ εἶναι ἡ 
Εὐχαριστία, σ. 64–65. 
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Νὰ εἶσαι σταθερὸς καὶ ἀμετακίνητος, νὰ στέκεσαι ὁ ἴδιος 
στὴν χαρὰ καὶ τὴν λύπη, στὴν εὐτυχία καὶ τὴν δυστυχία, 
νὰ ἔχεις τὴν εὐγένεια τῶν πολύτιμων λίθων: ὅλες οἱ 
ἀρετὲς νὰ εἶναι κλεισμένες μέσα σου καὶ νὰ πηγάζουν ἀπὸ 
τὴν οὐσία σου. Νὰ διατρέξεις καὶ νὰ ὑπερβεῖς ὅλες τὶς ἀρε-
τές, νὰ πάρεις τὴν ἀρετὴ μόνο στὸ θεμέλιό της, ὅπου εἶναι 
ἕνα μὲ τὴν θεία φύση. Καὶ ὅσο εἶσαι ἑνωμένος μὲ τὴν θεία 
φύση περισσότερο ἀπὸ τὸν ἄγγελο, τόσο ὁ ἄγγελος ὀφείλει 
νὰ πάρει τὴν ἀρετὴ μέσα ἀπὸ σένα.346 

Ὁ Μάρεη, λόγιος μοναχὸς τοῦ τάγματος τῶν Δομηνικα-
νῶν, δὲν ἐκφράζει μόνο τὸν ἑαυτό του ὅταν παραδέχεται ὅτι 

__________________ 
 

346 Ὁμιλία 16b, DW I, σ. 276. Βλ. Ὅροι 6, DW V, σ. 203 κ.ἑ., 
ὅπου φαίνεται ἀκόμη πιὸ καθαρὰ ὅτι δὲν ὑπερασπίζεται τὸν ἐθιμι-
σμό, ἀλλὰ καὶ δὲν τὸν περιφρονεῖ: “ἡ προσευχὴ εἶναι καλύτερη ἀπὸ 
τὸ τρέξιμο καὶ ὁ ναὸς εἶναι πιὸ εὐγενικὸς τόπος ἀπὸ τὸν δρόμο. 
Ἀλλὰ στὶς πράξεις σου ἔχε ἴσο νοῦ, ἴση πίστη, ἴση ἀγάπη γιὰ τὸν 
Θεό σου, καὶ ἴση σοβαρότητα. Νὰ εἶσαι βέβαιος, ἂν κράταγες τὸν 
νοῦ σου ἔτσι ἴσο, κανεὶς δὲν θὰ σὲ ἐμπόδιζε νὰ ἔχεις συνέχεια τὴν 
παρουσία τοῦ Θεοῦ. Ἀλλὰ ἂν ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ἔτσι ἀληθινὰ στὸν 
ἄνθρωπο, ἀλλὰ πρέπει νὰ μπεῖ ἀπὸ ἔξω, ἀπὸ αὐτὸ καὶ ἀπὸ ἐκεῖνο, 
ἂν γυρεύει τὸν Θεὸ χωρὶς ἴσο νοῦ, εἴτε σὲ συγκεκριμένες πράξεις 
εἴτε σὲ ἀνθρώπους εἴτε σὲ τόπους, ὁ ἄνθρωπος αὐτὸς δὲν βρῆκε τὸν 
Θεό [...] κι ἔτσι δὲν ἐμποδίζεται μόνο ἀπὸ τὴν κακὴ παρέα, ἀκόμα 
καὶ ἡ καλοσύνη τοῦ εἶναι ἐμπόδιο, ὄχι μόνο ὁ δρόμος ἀλλὰ καὶ ἡ ἐκ-
κλησία, καὶ ὄχι μόνο οἱ κακὲς κουβέντες καὶ πράξεις ἀλλὰ καὶ οἱ 
καλὲς κουβέντες καὶ πράξεις, γιατὶ τὸ ἐμπόδιο εἶναι μέσα του, γιατὶ 
μέσα του ὁ Θεὸς δὲν ἔχει γίνει ὅλα τὰ πράγματα”. 
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“σήμερα δὲν μελετᾶμε τὸ ἔργο τοῦ Ἔκκαρτ μὲ ἱεροεξετα-
στικὴ ματιὰ ἢ ἔλεγχο, μᾶλλον οἱ ἴδιοι νοιώθουμε νὰ βρισκό-
μαστε κάτω ἀπὸ τὴν δική του ματιά, τὸν δικό του σιωπηλὸ 
ἔλεγχο. Ὁ Ἔκκαρτ μᾶς πλησιάζει σχεδὸν σὰν νὰ ἦταν σύγ-
χρονός μας καὶ σὰν ὁ δάσκαλος ἀνάμεσα στοὺς συγχρόνους 
μας. Δὲν τὸν ὑποβάλλουμε σὲ ἔλεγχο, μᾶλλον τὰ δικά του 
λόγια, ἀρχαῖα λόγια, ὅμως ἐκφραστικὰ καὶ νέα μέσα στὴν 
γαλήνη καὶ τὴν φρεσκάδα τους, μᾶς ἐρευνοῦν καὶ μᾶς δοκι-
μάζουν”.347  
Ὁ John O’Donohue προσθέτει ὅτι “σὲ ὁλόκληρη τὴν δυ-

τικὴ φιλοσοφικὴ παράδοση δὲν ὑπάρχει ἄλλη φωνὴ ὅπως 
ἐκείνη τοῦ Μάιστερ Ἔκκαρτ”. 

__________________ 
 

347 P. Murray, “The way of the void: notes on the rediscovery 
of an ancient path”, σ. 3. Ὁ J. Mills, “Comparing Eckhart”, σ. 3, 
διαπιστώνει πὼς ἡ καχυποψία ποὺ περιβάλλει τὸν Ἔκκαρτ ἀκόμη 
σήμερα, ὀφείλεται στὴν παπικὴ καταδίκη καὶ ἀκόμη περισσότερο 
στὴν ἴδια τὴν ἀφορμὴ τῶν διώξεών του, στὴν μυστικὴ ποιότητα ποὺ 
χαρακτηρίζει τὴν σκέψη του: “ὅπως ὁ Καρδινάλιος ἀρχιεπίσκοπος 
τῆς Κολωνίας μοῦ ἔλεγε ἤδη ἀπὸ τὸ 1980, ὁ Ἔκκαρτ δὲν εἶναι 
αἱρετικός, ἀλλὰ νὰ εἶσαι βέβαιος πὼς αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι δὲν θὰ 
συνεχίσει νὰ σκανδαλίζει ἀρκετούς”. Ὁ Δομηνικανὸς R. Woods, 
“Eckhart on contemplation”, σ. 3, δὲν χρησιμοποιεῖ ἀπερίσκεπτα ἢ 
μὲ ὑπερβολὴ τὸ ἐπίθετο τῆς ἁγιότητας: “ὁ Ἔκκαρτ ἀσφαλῶς 
ὑπῆρξε ἕνας βαθὺς στοχαστής, καὶ πραγματικά, στὴν παράδοση 
τοῦ Ἀλβέρτου καὶ τοῦ Ἀκινάτη, ἕνας μεταφυσικὸς διανοητής, ἀλλὰ 
ἐπίσης ἕνας ἅγιος”. Μὲ πρωτοβουλία τοῦ τάγματος τῶν Δομηνι-
κανῶν ἔχει ἐγερθεῖ ἔμπρακτη ἀμφισβήτηση τῆς παπικῆς καταδί-
κης. 
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Συγκρότησε τελείως μοναδικὸ κόσμο σκέψης. Ἐξώθησε τὸ 
σκέπτεσθαι στὰ ἀπώτατα ὅριά του, τὸ ἔφερε νὰ καταδυθεῖ 
στοὺς βυθούς, ὅπου ἡ πηγὴ εἶναι ἀδιαπέραστη, καὶ νὰ 
ἐγερθεῖ στὶς ὑψηλὲς κορυφές, ὅπου δὲν ὑπάρχει τίποτε 
ἄλλο ἀπὸ φῶς. Ἔστρεψε τὸ βλέμμα του στὸν κόσμο ὑπὸ 
ἐκπληκτικὴ γωνία. Ὅ,τι κοίταξε καὶ κατόρθωσε νὰ φέρει 
στὸν λόγο, συνεχίζει νὰ μᾶς συναρπάζει μὲ τὴν ζωτικό-
τητά του, τὸ σφρῖγος καὶ τὸν καλὸ κίνδυνο. Τὰ κείμενά 
του εἶναι γνήσιες παρουσίες. Ἡ γνωριμία μαζί τους ση-
μαίνει ἔναρξη μιᾶς ἀνατρεπτικῆς καὶ μεταμορφωτικῆς πε-
ριπέτειας τῆς σκέψης. [...] Συχνὰ νοιώθεις ὅτι στὴν 
πραγματικότητα τὰ κείμενα διαβάζουν ἐσένα, ἢ ἄλλες φο-
ρὲς ὅτι ἔχουν γίνει ὁδηγοὶ στὴν ἔρημο, ἀποσπῶντας σε μα-
κριὰ ἀπὸ κάθε κυριαρχία μιᾶς συνηθισμένης πίστης καὶ 
σκέψης.348 

Κοινὸς τόπος ὅτι ὁ σχολαστικισμὸς καὶ ὁ ὑπαρξισμὸς τοῦ 
Ἔκκαρτ συνυπάρχουν προϋποθέτοντας ὁ ἕνας τὸν ἄλλο.349 Ἡ 
προκατάληψη πὼς ἡ μυστικὴ σκέψη εἶναι ἀνορθολογικὴ δια-
ψεύδεται στὸ ἔργο του ἐκτυφλωτικά. Τὰ ‘μυστικά’ του κείμε-
να ἔχουν πιὸ ἰσχυρὴ ἑστίαση, τὰ σχολαστικά, ἀκόμη καὶ τὰ 

__________________ 
 

348 J. O’Donohue, “The absent threshold”, σ. 21. Ὁ B. McGinn, 
Meister Eckhart and the beguine Mystics, σ. 9, παρατηρεῖ πὼς οἱ 
ὁμιλίες τοῦ Ἔκκαρτ “δὲν μοιάζουν μὲ κανενὸς ἄλλου, ἂν καὶ πολλοὶ 
τὶς μιμήθηκαν”. 

349 R. Dobie, “Meister Eckhart’s ‘ontological philosophy of reli-
gion’”, σ. 565. 
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ὑπομνήματα, ὅπου ἑρμηνεύει ἀντὶ τοῦ πλήρους κειμένου ὁρι-
σμένα μόνο σημεῖα κατ’ ἐπιλογήν, ὅπως ἔκανε ὁ Αὐγου-
στῖνος, ἁπλώνονται σὲ περισσότερα θέματα ἢ περισσότερες 
πλευρὲς ἑνὸς θέματος, πιὸ ἀδιόρατα συγγενεῖς. Περαιτέρω, 
στὰ μυστικὰ κείμενα χρησιμοποιεῖ περισσότερες μεταφορές, 
στὰ σχολαστικὰ κυρίως τὸν ἀφῃρημένο συλλογισμό. Τὰ σχο-
λαστικὰ εἶναι σὰν μιὰ προετοιμασία, ὅταν κανεὶς συγκεντρώ-
νει τὸ ὑλικὸ γιὰ νὰ προχωρήσει στὸ ἔργο. 
Ὁ συλλογισμὸς δὲν ὑποτιμᾶται καὶ δὲν ζημιώνεται στὰ 

μυστικὰ ἔργα, ἀντιθέτως, κερδίζει ἀμεσότητα καὶ μὲ τὴν 
σειρά του δυναμώνει τὴν οὐσία τοῦ λόγου. Ἀκόμη καὶ ὑπονο-
μεύοντας τὴν χαρακτηριστικὴ γιὰ σχολαστικοὺς ὑπαγωγὴ 
τῆς σκέψης στὴν διάσταση τῆς μέτρησης, καὶ παιδαγω-
γῶντας στὴν βίωση τῆς ὕπαρξης ὡς μυστηρίου τῆς γνήσιας 
ἑνότητας τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὴν ἀρχή του, ὁ Ἔκκαρτ δὲν 
παύει νὰ εἶναι ἐπίσης ἕνας διανοούμενος. Ὅμως σὲ ἀντίθεση 
μὲ τὰ ἔργα τοῦ Ἀκινάτη, ἡ ποιητικὴ δύναμη δὲν ἀπουσιάζει 
ἀπὸ τὰ σχολαστικά του κείμενα, τὰ διαπερνάει σὰν μιὰ 
ὑπόρρητη διάθεση καὶ τὰ προστατεύει νὰ μὴν καταντήσουν 
μηχανιστικά, ἐνῶ εὐνοεῖ καὶ ἀπροσδόκητες ἑρμηνευτικὲς 
ἐπεκτάσεις. Ὅπως εἶναι γνωστό, ὁ ὅρος ‘σχολαστικισμὸς’ 
ἔφθασε νὰ γίνει συνώνυμος μὲ τὴν ἀφόρητη λεπτολογία καὶ 
ἀσημαντότητα, πολὺ κοντὰ σὲ ὅ,τι σήμερα ἀποκαλεῖται ἐπί-
σης ‘ἀκαδημαϊσμός’, σκέψη ἀποστεωμένη σὰν μιὰ τεχνικὴ 
δραστηριότητα ἀποκομμένη ἀπὸ τὴν ὁλόκληρη ἀνθρώπινη 
ὕπαρξη. Ἡ ποιητικὴ δύναμη τοῦ Ἔκκαρτ εἰσφέρει τὴν πα-
ρουσία βιωματικῆς πληρότητας ἱκανῆς νὰ καλύπτει τὶς ἀδυ-
ναμίες τῆς σχολαστικῆς, γι’ αὐτὸ τὰ λατινόφωνα ἔργα του, 
μολονότι δὲν ἔχουν τὴν ὁρμὴ τῶν ὁμιλιῶν στὴν καθομιλουμέ-
νη, ὄχι μόνο δὲν ἀπωθοῦν, ἀλλὰ διαβάζονται μὲ πολὺ μεγάλο 
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ἐνδιαφέρον. Ἂς προσέξουμε ἕνα παράδειγμα ποὺ εἶναι χαρα-
κτηριστικό. Ἔστω αὐτὸ μόνο ἂν ἔχει διαβάσει κανείς, γνωρί-
ζει πῶς γράφει ὁ σχολαστικὸς Ἔκκαρτ. Προέρχεται ἀπὸ μιὰ 
ὁμιλία ὅπου περιγράφει τὸν ἀνθρώπινο νοῦ στὴν ἐπαφὴ μὲ 
τὸν θεῖο νοῦ, ζήτημα κεντρικῆς σπουδαιότητας στὴν σκέψη 
του. Ὅ,τι θὰ κινδύνευε νὰ καταντήσει πνιγηρὴ ἀνάλυση ἀφή-
νεται συνοπτικὸ σὰν ἀπόφθεγμα, πολύπλευρο, ἀλλὰ χωρὶς νὰ 
γίνεται φορτικό, εἶναι συγκεντρωμένο στὴν δήλωση καὶ ἐκ-
μυστήρευση ἀντὶ ἀποδείξεων, μὲ τὸ νόημα διευρυνόμενο νὰ 
ἐμπνέει πληρότητα καὶ ἀκόμη νὰ ἐξωθεῖ σὲ περαιτέρω προ-
σωπικὸ στοχασμό. Καί ἐδῶ ὁ Ἔκκαρτ ἀξιοποιεῖ τὴν σχολα-
στικὴ διεξοδικότητα, μετριάζοντάς την, καθιστῶντας μὲ τὴν 
ἁπλότητα τῆς διατύπωσης ἀκόμη πιὸ ἐντυπωσιακὸ τὸ ἤδη 
αἰνιγματικὸ περιεχόμενο. 

Ὑπάρχει μιὰ δύναμη στὴν ψυχή, ποὺ εἶναι ἡ νόηση. Ὅταν 
ἀποκτήσει γνώση καὶ γεύση τοῦ Θεοῦ, ἔχει πέντε ἰδιό-
τητες. Ἡ πρώτη, ὅτι ἐλευθερώνεται350 ἀπὸ τὸ ἐδῶ καὶ τὸ 
τώρα. Ἡ δεύτερη, ὅτι εἶναι ὅμοια μὲ τὸ τίποτα. Ἡ τρίτη, 
ὅτι εἶναι ἁπλὴ καὶ ἀνόθευτη.351 Ἡ τέταρτη, ὅτι ἐργάζεται 
κι ἐρευνᾶ τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό της.352 Ἡ πέμπτη, ὅτι εἶναι 
μιὰ εἰκόνα.353 

__________________ 
 

350 si abescheidet: ἀπεξαρτᾶται, ἀποκόβεται. 
351 lûter und unvermenget. 
352 in ir selber würkende oder suochende. 
353 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 169. 
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Τὸ κείμενο παρουσιάζει τὴν ψυχὴ συγκεντρωμένη στὸν 
ἑαυτό της, ὅταν ἔχει ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ τὶς μερικότητες, ἀπὸ 
ὁλόκληρη τὴν κτιστὴ πολλαπλότητα. Ἡ ἀναφορὰ στὸν Δη-
μιουργὸ ὑπερβαίνει τὴν ἀπόσταση ὑποκειμένου καὶ ἀντικει-
μένου, μὲ τὴν ἁπλότητα νὰ προβάλλεται ὅμως σὲ μιὰ εἰκόνι-
ση, ἀπ’ ὅπου ἐπανεισάγεται σχέση, ἐφόσον ἡ εἰκόνα ὡς τέ-
τοια παραπέμπει σὲ εἰκονιζόμενο. Ἡ ἔμφαση στὴν ἐσω-
στρέφεια σημαίνει τὴν εἰκόνιση ὡς ἑνότητα, ὅταν ὁ νοῦς δὲν 
οἰκειοποιεῖται τὸν Θεὸ ἀπὸ ἔξω ἀλλὰ τὸν ἀπολαμβάνει στὸν 
ἑαυτό του: ἡ λειτουργία τῆς εἰκόνισης θὰ ἀπέμενε λειψή, ἂν 
ὁ ἄνθρωπος εἶχε ἀποκλεισθεῖ ἀπὸ τὴν αὐτάρκεια ποὺ ἀπο-
λαμβάνει τὸ ἀρχέτυπο. Ἡ εἰκόνιση γίνεται ἀντιληπτὴ ὡς τέ-
τοια στὸν βαθμὸ ποὺ παραμένει ἀτελής. Πραγματοποιῶντας 
τὴν φύση της ἡ ψυχὴ παύει νὰ ἀντιλαμβάνεται στὸν ἑαυτό 
της μιὰ εἰκόνα, καὶ τότε ἔχει οἰκειοποιηθεῖ πλήρως τὸ ἀρχέ-
τυπο καὶ ἔχει γίνει τέλεια εἰκόνα. 
Ἀναγνωρίζοντας προτεραιότητα στὴν νόηση ἔναντι τῆς 

θελήσεως ὁ Ἔκκαρτ προϋποθέτει πὼς ἀκόμη καὶ στὴν ἀδιά-
κοπη ἀπόλαυση τοῦ ἀγαθοῦ, γιὰ τὴν ὁποία μιλοῦσε ἤδη ὁ 
Πλάτων, ἐπιμένει ἡ ἀπόσταση ὑποκειμένου καὶ ἀντικειμέ-
νου. Συγκεντρωμένη στὸν ἑαυτό της ἐπέκεινα διανοητικῶν 
συγκροτήσεων, ἡ νόηση βυθίζεται στὴν ἀπειρία τῆς φύσης 
της. Ὅταν ἡ νοητικὴ πληρότητα δὲν εἶναι μόνο κατεύθυνση 
ἀλλὰ ταυτόχρονα φύση, θεμέλιο καὶ περιεχόμενο τῆς ἐπιθυ-
μίας, βούληση καὶ νόηση ἔχουν ἑνωθεῖ. Τονίζοντας τὴν δυνα-
τότητα τῆς ψυχῆς νὰ κατορθώνει ἀπόλυτη ἑνότητα μὲ τὸν 
ἑαυτό της καὶ τὸν Δημιουργό, ὁ Ἔκκαρτ παρουσιάζει τὴν 
προοπτική, τὸ ἀληθινὸ περιεχόμενο καὶ τὴν ἀξία τῆς χριστι-
ανοσύνης, μετριάζει τὴν φραγκισκανικὴ τάση νὰ ἑρμηνεύε-
ται ἡ βούληση ὡς κυριώτερος τρόπος ἀναφορᾶς τοῦ ἀνθρώ-



Ο  Ε Κ Κ Α Ρ Τ  Κ Ι  Ε Μ Ε Ι Σ  

217 

που στὴν ἀρχή του, καὶ ταυτόχρονα ἀντιτίθεται στὴν ἀποξέ-
νωση λαοῦ καὶ κλήρου τὴν ὁποία καλλιεργοῦσε τόσο ἡ σχο-
λαστικὴ τεχνικὴ μᾶλλον παρὰ φιλοσοφία ὅσο ἡ ἐκκοσμικευ-
τικὴ ὁρμὴ τοῦ παπισμοῦ. Τὴν σκέψη του δὲν ἐμπνέουν περι-
στασιακὲς ἀνάγκες ἀντικρούσεως αἱρετικῶν κινημάτων, 
ὅπως συνέβη στὴν περίπτωση τοῦ Γρηγορίου, μᾶλλον ἡ 
ἀγωνία γιὰ ἀσθένειες τῆς ἴδιας τῆς κυρίαρχης Ἐκκλησίας. Ὁ 
Ἔκκαρτ ἐλπίζει σὲ γνησιώτερη θεμελίωση τοῦ θρη-
σκευτικοῦ ἐθιμισμοῦ, ὅπως προσπάθησε στὴν βυζαντινὴ πα-
ράδοση ὁ ἅγιος Συμεὼν ὁ Νέος Θεολόγος, ἀναγωγὴ τοῦ κοι-
νοῦ βίου πέρα ἀπὸ συμβάσεις καὶ τύπους, στὴν ἑνότητα τῶν 
μελῶν τῆς Ἐκκλησίας ὡς ἔνταση καὶ ἀμεσότητα τῆς προ-
σωπικῆς καθενὸς σχέσης μὲ τὸν Λόγο τῆς ἱστορίας, ποὺ ταυ-
τίζεται μὲ τὸν Λόγο τῆς θεότητας καὶ τὸν Λόγο τῆς ψυχῆς. 
Ὁ Ἔκκαρτ προστατεύει ὅσους θέλουν νὰ διδαχθοῦν, ἐμπνεό-
μενος καὶ ἀπὸ νεοπλατωνικὲς ἐπιγνώσεις, τὴν ἀσκητικὴ 
εἰσηγεῖται ὡς διάνοιξη στὸν μυστικὸ Λόγο τῆς ὕπαρξης πέρα 
ἀπ’ ὅλα τὰ διανοήματα. Ὁ φιλοσοφικὸς ρεαλισμός του δὲν 
εἶναι ἁπλὴ πεποίθηση ἀλλὰ ἀντίκρυσμα τῆς ἀπελευθέρωσης 
ἀπὸ τὴν μικρότητα τοῦ ἐγώ. Ὁ ἄνθρωπος γνωρίζει τὰ πράγ-
ματα καθεαυτὰ μᾶλλον παρὰ στὴν φαινομενική τους διάστα-
ση ἐπειδὴ ἀπολαμβάνει οὐσιώδη ἑνότητα μὲ τὸν Λόγο τῆς 
δημιουργίας, ὁ ὁποῖος τὰ γνωρίζει στὸν ἑαυτό Του ὡς ἑαυτό 
Του. Ἡ εἰκόνα στὴν ψυχὴ εἶναι τόσο ἁπλὴ καὶ ἄχρονη ὅσο 
ἀκριβῶς τὸ θεῖο ἀρχέτυπο. 
Στὰ λατινόφωνα κείμενα ἐργάζεται περισσότερο ὁ διανο-

ούμενος καὶ λιγώτερο ὁ πνευματικὸς πατέρας, γι’ αὐτὸ εἶναι 
πιὸ συμβατικὰ στὶς διατυπώσεις τους. Ἡ ἔμφασή του στὴν 
γνησιότητα τῆς εἰκόνας ὡς μετοχῆς στὴν ἁπλότητα καὶ 
αὐτάρκεια τοῦ ἀρχετύπου, δὲν εἶναι σωστὸ νὰ ἀποδίδεται σὲ 
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ὑποτίμηση τοῦ τριαδικοῦ δόγματος. Ὁ λεγόμενος ‘Θεὸς–
πέρα–ἀπὸ–τὸν–Θεὸ’354 εἶναι μιὰ μεταφορὰ γιὰ τὴν ὑπέρβα-
ση τῶν διανοητικῶν συγκροτήσεων, τὴν ἀπελευθέρωση τῆς 
ψυχῆς ἀπὸ τὴν περιοριστικὴ σκέψη, καὶ ἀκόμη γιὰ τὴν ἀνα-
γωγὴ τῆς θεότητας στὴν ὑπερούσιο αἰτιώδη σχέση τῶν θεί-
ων προσώπων. Ὁ ἀποφατισμὸς τοῦ Ἔκκαρτ δὲν ἐξαντλεῖται 
ἀποκαρδιωτικὰ στὴν ἄγνοια,355 σημαίνει τὴν ὑψηλότερη θέ-
αση, ὅπως τὴν περιέγραφε ἤδη ὁ Πλωτῖνος. Στὴν ἴδια ἀκρι-
βῶς πραγματικότητα ἀναφέρεται ἡ μεταφορὰ γιὰ τὴν ἄκτι-
στη ὕπαρξη τῆς ψυχῆς, σημαίνοντας τὴν ἀπουσία διαιρέσεων 
καὶ ὑπέρβαση τῆς συλλογιστικῆς πολλαπλότητας.356 Ὁ Ἔκ-
καρτ δὲν ταυτίζει τὴν ψυχὴ μὲ τὴν θεότητα ἀλλὰ ἐξηγεῖ τὰ 
ἰδιώματα ποὺ χαρακτηρίζουν τὴν ἐπάνοδο στὴν γνησιότητά 
της, τὴν ἁπλότητα ποὺ ταιριάζει στὴν θεία εἰκόνα.357 Κάθε 
ψυχὴ ἔχει ἀξιωθεῖ μὲ τὴν δυνατότητα νὰ γίνει θεοτόκος. 

__________________ 
 

354 Βλ. π.χ. Ὁμιλία 52, DW II, σ. 492 καὶ 502–505. 
355 Ἡ καθαρὴ ἄγνοια χαρακτηρίζει τὸν ἀποφατισμὸ τοῦ Διονυ-

σίου, καὶ ἐκφράζει, σύμφωνα μὲ τὸν V. Lossky, Ἡ Μυστικὴ θεολο-
γία, σ. 32 κ.ἑ., κατ’ ἐξοχὴν τὴν νοοτροπία τῆς ὀρθόδοξης Ἐκκλησί-
ας. Ἡ παρατήρηση εἶναι σωστή, ὑπὸ τὴν παραδοχὴ ὅμως, ὅτι ἡ 
ἐννοιολογικὴ περιγραφὴ δὲν ἐξαντλεῖ τὴν γνωστικὴ δυνατότητα, ὅτι 
ἡ ἐμπειρία τῆς θεότητας εἶναι ἐπίσης μορφὴ γνώσης, καὶ πὼς 
τοὐλάχιστον στὴν Ὀρθοδοξία “ἡ ὁδὸς τῆς γνώσεως τοῦ Θεοῦ εἶναι 
ἀπαραιτήτως αὐτὴ τῆς θεώσεως” (ὅ.π., σ. 40). 

356 Ὁμιλία 2, DW I, σ. 24–25. 
357 Ὁμιλία 69, DW III, σ. 170. 
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Ὑπερβαίνοντας τὴν ἐννοιολογικὴ ἀναγνώριση τοῦ Λόγου καὶ 
ὅλες τὶς μερικότητες, ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀλλάζει τὴν φύση του, 
τὴν πραγματοποιεῖ, οἰκειοποιεῖται τὰ θεῖα ἰδιώματα, μέσα 
στὸν χρόνο ἐνσαρκώνοντας καὶ πέρα ἀπὸ τὸν χρόνο πηγάζο-
ντας τὴν ἐλεύθερη ἑνότητα θείας καὶ ἀνθρώπινης φύσης.358 
Κερδίζοντας ἐπίγνωση τῆς ἐλευθερίας του δὲν προσανατο-
λίζεται στὴν θεία ὕπαρξη ὅπως σὲ ἀλλότρια πραγματικό-
τητα, σχετίζεται καὶ ἑνώνεται μαζί της ἀνακτῶντας τὴν γνη-
σιότητα τῆς δικῆς του φύσης.359 

__________________ 

358 Ὁμιλία 49, DW II, σ. 428 καὶ 432, Ὁμιλία 75, DW III, σ. 
300, Ὁμιλία 2, DW I, σ. 27 κ.ἑ. 

359 Ὁμιλία 6, DW I, σ. 109 καὶ 113, Ὁμιλία 70, DW III, σ. 
194–195, Ὁμιλία 5a, DW I, σ. 80–81, Ὁμιλία 46, DW II, σ. 
379–380 καὶ 383. 
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